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शारीåरक, मानिसक Ö वाÖ Ã य के िलए िनयिमत कर¤ योग : मुरलीधर बेलखोडे 
ऑ³सीजन पाकª  म¤ 'काउंट डाउन योगा डे' का आयोजन  

क¤ þीय संचार Êयूरो, महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहंदी िवĵिवīालय, िनसगª सेवा सिमित एव ंपतंजिल योग पåरवार का संयु³ त आयोजन  

वधाª, 13 जून, 2025 : भारत सरकार के सचूना एवं  ÿसारण मýंालय के अंतगªत क¤ þीय सचंार Êयूरो, ±ेýीय कायाªलय, वधाª कì ओर 
से एवं  महाÂमा गांधी अतंरराÕůीय िहंदी िवĵिवīालय, वधाª, िनसगª सेवा सिमित, वधाª, पतंजिल योग पåरवार, िजला वधाª के सयंु³ त 

  
 

तßवावधान म¤  शुøवार, 13 जून को ऑ³सीजन पाकª  म¤ िवĵ योग िदवस के ÿचार-ÿसार एवं  जागłकता के संबधं म¤ िवशषे ÿचार 
अिभयान 'काउंट डाउन योगा डे' कायªøम का आयोजन िकया गया। कायªøम कì अÅ य±ता करते हòए िनसगª सेवा सिमित के अÅ य± 
मुरलीधर बेलखोडे ने कहा िक शारीåरक एवं  मानिसक Ö वाÖ Ã य के िलए िनयिमत योग अË यास करने कì आवÔ यकता है। अंतरराÕ ůीय 
योग िदवस के ÿचार-ÿसार हेतु आयोिजत कायªøम म¤ उपिÖथतŌ Ĭारा िविभÆ न योग िøयाएं एवं  योगासनŌ का अË यास िकया गया। 

पंतजिल योग सिमित के ÿशांत सावरकर ने योगाË यास कराया। इस अवसर पर िहंदी िवÔ विवīालय के ÿभारी कुलसिचव राजेश 
अरोड़ा, ±ेýीय ÿचार कायाªलय के ÿचार अिधकारी हंसराज राऊत, िहंदी िविव के जनसंपकª  अिधकारी बी.एस. िमरग,े सहायक ÿोफेसर 
डॉ. अनवर अहमद िसĥीकì, गुłदेव सेवा मडंल के भाऊसाहेब थुट ेमंचासीन थे। कायªøम म¤ अितिथयŌ Ĭारा पौधा रोपण िकया गया 
तथा गुजरात म¤ हòई िवमान दघुªटना म¤ मतृकŌ को ÿित दो िमनट का मौन रखकर ®Ħांजिल दी गयी। ±ेýीय ÿचार अिधकारी हंसराज 
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राऊत ने योग िदवस के ÿचार-ÿसार कì िदशा म¤ 'काउंट डाउन योगा डे' कì जानकारी ÿाÖ तािवक भाषण म¤ दी। जनसंपकª  अिधकारी 
बी.एस. िमरगे ने आगामी 21 जून को िवÔ व भर म¤ आयोिजत होने वाले योग िदवस कायªøम पर ÿकाश डाला। उÆ हŌने बताया िक इस 
वषª ‘एक पÃृ वी एक Ö वाÖ Ã य के िलए योग’ िवषय पर अंतरराÕ ůीय योग िदवस आयोिजत होगा। िजसके अतंगªत योग बधंन, योग पाकª , 
योग समावेश, योग कने³ ट, हåरत योग, योग अनÈ लµ ड और सयंोग आिद उपøम चलाए जा रहे ह§। कायªøम का ÿारंभ पौधŌ को जल 
अपªण कर िकया गया तथा पौधा दकेर अितिथयŌ का Ö वागत िकया गया।  

कायªøम का संचालन डॉ. शोभा बेलखोडे ने िकया तथा डॉ. अनवर अहमद िसĥीकì ने आभार माना। कायªøम का समापन 
राÕ ůवंदना से िकया गया। इस अवसर पर रवी वानखडे, िवīाताई पवार, पुÕपाताई भोयर, सुरेखा तुट,े िदलीपराव वाकड,े अशोकराव 
िखंड,े राजकुमार वासकेर, सुनील आखरे, यशवतंराव नरोडे, अरिवंद मे®ाम, मह¤þ हाडेकर, राज¤þ घोडमारे, ÿमोद भोयर, अŁण बŌबले, 
रामजी नवकर, सतीश उधवणे, रमशे भोले, जगदीश Óयास, बाबुराव सावरकर, अिनल देवतळे, िवजय भगत, गोपाल सोनट³के, सरेुश 
चौधरी, िवनोद वाघ, उमेश कापकर, गौतम फुलमाळी, नारायणराव भोयर, िनलेश नंदन, शुभम तेलरांध,े बा. दे. हांड,े ÿथमेश वानखडे, 
सिहत बड़ी सं´ या म¤ नागåरक एवं  िवīािथªयŌ कì उपिÖथती रही।  

 
शारीåरक आिण मानिसक आरोµयासाठी योग आवÔयक : मुरलीधर बेलखोड े

ऑि³सजन पाकª मÅये काउंट डाऊन योग िदनाचे आयोजन 
क¤ þीय संचार Êयूरो, महाÂमा गांधी आतंरराÕůीय िहंदी िवÔ विवīालय, िनसगª सेवा सिमती आिण पतंजली योग पåरवार 

यांचे संयुĉ आयोजन 
वधाª, 13 जून 2025: भारत सरकार¸या मािहती आिण ÿसारण मंýालया¸या अंतगªत क¤ þीय सचंार Ê यरुो, ÿादेिशक कायाªलय, वधाª 
यां¸या नेतÂृवाखाली आिण महाÂमा गाधंी आतंरराÕůीय िहंदी िवĵिवīालय, िनसगª सेवा सिमती, पतंजली योग पåरवार यां¸या सयंुĉ 
िवīमाने 13 जून रोजी ऑि³सजन पाकª  येथे जागितक योग िदना¸या ÿचार आिण जनजागतृीसाठी िवशेष ÿचार मोिहमे अंतगªत 'काउंट 
डाउन योग िदन' कायªøमाचे आयोजन करÁ यात आले. कायªøमाचे अÅय± Ì हणून सबंोिधत करतांना िनसगª सवेा सिमतीचे अÅय± 
मुरलीधर बेलखोडे Ìहणाले कì शारीåरक, मानिसक आिण आÅयािÂमक आरोµयासाठी िनयिमत योग करÁयाची गरज आहे. 
आंतरराÕůीय योग िदनाला ÿोÂसाहन देÁयासाठी आयोिजत केलेÐया कायªøमात सहभागéनी िविवध योग उपøम आिण योगासनाचंा 
सराव केला. पतंजली योग सिमतीचे ÿशातं सावरकर यांनी योगाËयास केला. यावेळी िहंदी िवÔ विवīालयाचे ÿभारी कुलसिचव राजेश 
अरोड़ा, ±ýेीय ÿचार कायाªलयाच ेÿचार अिधकारी हसंराज राऊत, िहंदी िविवचे जनसंपकª  अिधकारी बी.एस. िमरग,े सहायक ÿोफेसर 
डॉ. अनवर अहमद िसĥीकì, गुłदेव सेवा मडंळाचे भाऊसाहबे थुटे मचंावर उपिÖथत होते. कायªøमात िअ तथéनी व±ृारोपण केले. 
यावेळी गुजरातमधील िवमान दघुªटनेतील पीिडतांना ®Ħांजली अपªण करÁ यासाठी दोन िमिनटाचंे मौन पाळले. ±ेýीय ÿचार अिधकारी 
हसरंाज राऊत यानंी योग िदना¸या ÿचारासाठी 'काउंटडाउन योग िदना' ची मािहती आपÐ या ÿाÖ तािवक भाषणात िदली. जनसंपकª  
अिधकारी बी. एस. िमरगे यांनी 21 जून रोजी जगभरात आयोिजत होणाöया योग िदवसा¸ या कायªøमावर ÿकाश टाकला. 'एक पÃृ वी 
एक Ö वाÖ थासाठी योग' ही या वषê¸या आंतरराÕůीय योग िदनाची संकÐपना आहे. ºया अंतगªत योग बंधन, योग पाकª , योग समवेश, 
योग कने³ट, úीन योग, योग अनÈलµड आिण सयंोग इÂ यादी उपøम चालवले जात आहे. असे ते Ì हणाले. कायªøमाची सŁुवात 
रोपट्यांना पाणी दवूेन आिण   पाहóÁ याचंे Ö वागत रोपटे देवून करÁ यात आले.  
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कायªøमाचे सचंालन डॉ. शोभा बेलखोडे यांनी केले तर डॉ. अनवर अहमद िसĥीकì यांनी आभार मानले. कायªøमाची  
सांगता राÕ ůवंदनेने झाली. यावेळी रवी वानखडे, िवīाताई पवार, पुÕपाताई भोयर, सुरेखा तुट,े िदलीपराव वाकड,े अशोकराव िखंड,े 
राजकुमार, वासेकर, सुनील आखरे, यशवतंराव नरोडे, अरिवंद म®ेाम, मह¤þ हाडकेर, राज¤þ घोडमारे, ÿमोद राव भोयर, अŁण बŌबले, 
रामजी नवकर, सतीश उधवणे, रमशे भोले, जगदीश Óयास, बाबुराव सावरकर, अिनल देवतळे, िवजय भगत, गोपाल सोनट³के, सरेुश 
चौधरी, िवनोद वाघ, उमेश कापकर, गौतम फुल माळी, नारायणराव भोयर, िनलेश राव नंदन, शुभम तेलरांध,े बा. दे. हांड,े ÿथमेश 
वानखड ेयां̧  या सह मोठ्या सं´ यनेे नागåरक व िवīाथê उपिÖथत होते.  

 
 

Practice Yoga Regularly for Physical and Mental Well-being: Murlidhar Belkhode 
‘Countdown Yoga Day’ Organized at Oxygen Park 

Joint Initiative by Central Bureau of Communication, Mahatma Gandhi Antarrashtriya Hindi University, Nisarg 
Seva Samiti, and Patanjali Yoga Parivar 

Wardha, June 13, 2025: A special awareness campaign titled ‘Countdown Yoga Day’ was organized 
on Friday, June 13, at Oxygen Park, Wardha, under the joint aegis of the Central Bureau of 
Communication, Regional Office, Wardha (under the Ministry of Information & Broadcasting, 
Government of India), Mahatma Gandhi Antarrashtriya Hindi University, Nisarg Seva Samiti, 
and Patanjali Yoga Parivar to promote and spread awareness about International Yoga Day. While 
presiding over the program, Murlidhar Belkhode, President of Nisarg Seva Samiti, emphasized the 
importance of practicing yoga regularly for physical and mental well-being. Various yoga techniques 
and asanas were demonstrated and practiced during the program. Prashant Savarkar from Patanjali Yoga 
Samiti led the yoga session. Dignitaries present on the dais included Rajesh Arora, Acting Registrar of 
the Hindi University; Hansraj Raut, Information Officer from the Regional Publicity Office, B.S. Mirge, 
Public Relations Officer of the MGAHV, Dr. Anwar Ahmed Siddiqui, Assistant Professor; 
and Bhausaheb Thute from Gurudev Seva Mandal. 

During the event, saplings were planted by the guests, and a two-minute silence was observed in 
tribute to those who lost their lives in the recent plane crash in Gujarat. 
In his opening speech, Hansraj Raut provided details about the ‘Countdown Yoga Day’ initiative as part 
of the ongoing Yoga Day promotional efforts. B.S. Mirge, the Public Relations Officer, highlighted the 
upcoming International Yoga Day to be celebrated worldwide on June 21, and shared that this year’s 
theme is "Yoga for One Earth, One Health." He further mentioned various sub-initiatives under the 
theme, including Yoga Bandhan, Yoga Park, Yoga Samavesh, Yoga Connect, Harit Yoga (Green 
Yoga), Yoga Unplugged, Sanyog. The program commenced with a water offering to plants, and guests 
were welcomed with saplings. Dr. Shobha Belkhode anchored the event, and Dr. Anwar Ahmed 
Siddiqui proposed the vote of thanks. The program concluded with the Rashtravandana.  

The event witnessed large participation from citizens and students, including Ravi Wankhade, 
Vidyatayi Pawar, Pushpatayi Bhoyar, Surekha Tute, Diliprao Wakde, Ashokrao Khinde, Rajkumar 
Vasekar, Sunil Akhare, Yashwantrao Narode, Arvind Meshram, Mahendra Hadekar, Rajendra 
Ghodmare, Pramodrao Bhoyar, Arun Bombale, Ramji Navkar, Satish Udhavne, Ramesh Bhole, Jagdish 
Vyas, Baburao Savarkar, Anil Devtale, Vijay Bhagat, Gopal Sontakke, Suresh Chaudhary, Vinod 
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Wagh, Umesh Kapkar, Gautam Phul Mali, Narayanrao Bhoyar, Nilesh Rao Nandan, Shubham 
Telrandhe, B.D. Hande, Prathmesh Wankade and many others. 
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