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िहंदी िवÔ विवīालय म¤ मनाया अंतरराÕ ůीय योग िदवस  
                                           योग को बनाए ंजीवन शैली का अिभÆ न अंग : कुलपित ÿो. कुमुद शमाª  
वधाª, 21 जनू, 2025 : महाÂ मा गांधी अतंरराÕ ůीय िहंदी िवÔ विवīालय म¤ शिनवार, 21 जून को ÿात: 07:00 बजे से मेजर Å यानचंद 
øìडांगण म¤ µ यारहव¤ अतंरराÕ ůीय योग िदवस कायªøम का आयोजन िकया गया। इस अवसर पर कायªøम कì अÅ य±ता करते हòए 
िवÔ विवīालय कì कुलपित ÿो. कुमुद शमाª ने कहा िक योग को जीवन शैली का अिभÆ न अंग बनाना चािहए। योग िदवस के शुŁआत 

होने कì पÕृ ठभूिम हम¤ गवª और Ö वािभमान से भर देती है। 27 िसतंबर, 2014 को संयु³ त राÕ ů महासभा म¤ अपने संबोधन म¤ ÿधानमंýी 
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नर¤þ मोदी जी ने इसका ÿÖ ताव रखा था। योग हमारी ÿाचीन भारतीय परंपरा का अमूÐ य उपहार है और यह शरीर, मन, िवचार और 
िøया को एक करने का माÅ यम है। योग केवल Ó यायाम करने के िलए ही नहé अिपत ुÿकृित, पÃृ वी और पूरे िवÔ व के साथ एकाकार 

होने का भी साधन है। जब ÿधानमýंी जी ने ÿÖ ताव रखा तो दिुनया के 175 देशŌ का समथªन िमला और आज हम µ यारहवा ंअतंरराÕ ůीय 
योग िदवस मना रहे ह§।   
इस वषª योग िदवस कì थीम ‘एक पÃृ वी, एक Ö वाÖ Ã य के िलए योग’ रखी गई, जो वसधुैव कुटंुबकम् कì वैिĵक अवधारणा को बल 
देती है। कायªøम के दौरान मंच पर ÿमखु िजला व सý Æ यायाधीश संजय जे. भाŁका, वåरÕ ठ िदवानी Æ यायाधीश एवं िजला िविध सेवा 
ÿािधकरण सिचव िववके दशेमुख, िवÔ विवīालय के िवÂ तािधकारी पी. सरदार िसंह मचंासीन थे।    
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िवÔ विवīालय के कुलसिचव तथा शारीåरक िश±ा एवं  øìड़ा सिमित के अÅ य±, कायªøम के सयंोजक ÿो. आनÆ द पाटील ने 
ÿाÖ तािवक व³ तÓ य म¤ योग कì महÂ ता पर ÿकाश डाला। उÆ हŌने क हा िक मन, बिुĦ और शरीर के एकìकरण के िलए योग आवÔ यक है।     

भारत सरकार स ेÿाÈ त िदशा-िनद¥शŌ के अनुसार आयोिजत योग िदवस का ÿारंभ िवÔ विवīालय के कुलगीत से िकया गया। 
इस अवसर पर संत गाडगेबाबा अमरावती िवÔ विवīालय के आजीवन अÅ ययन एवं िवÖ तार िवभाग के सहायक ÿोफेसर आिदÂ य पुंड, 
योग ÿिश±क वैभवी ÿमोद पोट ेतथा योग ÿिश±क ÿताप धुमाले के िनद¥शन म¤ योगासनŌ एवं ÿाणायमŌ का अË यास िकया गया। इस 
अवसर पर िवÔ विवīालय पåरवार के सदÖ यŌ के साथ िश±कŌ, अिधकाåरयŌ, कमªचाåरयŌ, शोधािथªयŌ एवं  िवīािथªयŌ कì बड़ी सं́  या 
म¤ उपिÖथित रही। राÕ ůगान के साथ कायªøम का समापन िकया जाएगा। कायªøम का सचंालन िश±ा िवभाग कì सहायक ÿोफेसर डॉ. 
सीमा बगªट ने िकया तथा शारीåरक िश±ा एव ंøìडा सिमित के पदेन सिचव तथा कायªøम के सह-संयोजक डॉ. अिनकेत आंबकेर ने 
आभार ²ािपत िकया। िवÔ विवīालय के ±ेýीय क¤ þ ÿयागराज म¤ अकादिमक िनदेशक ÿो. अिखलेश कुमार दबुे कì अÅ य±ता म¤  भी 
अंतरराÕ ůीय योग िदवस मनाया गया। इस अवसर पर क¤ þ के िश±क, कमªचारी एवं  िवīाथê उपिÖथत थे।    

 
ᳲहदंी िव᳒ापीठात आतंररा᳦ीय योग ᳰदन साजरा 

योगाला जीवनशलैीचा अिवभा᭔य भाग बनवा – कुलगᱨु ᮧो. कुमदु शमाᭅ 
वधाᭅ,२१जनू,२०२५ : योग हा आप᭨या जीवनशैलीचा अिवभा᭔य भाग ᭪हायला हवा. योग ᳰदना᭒या सुᱧवातीची 
पा᳡ᭅभूमी आप᭨याला अिभमान व आ᭜मस᭠मानाने भᱨन टाकते. २७ स᭡टᱶबर २०१४ रोजी पंतᮧधान नरᱶᮤ मोदी यांनी 
संयुᲦ रा᳦ महासभेत योग ᳰदनाचा ᮧ᭭ताव मांडला होता. योग ही आप᭨या ᮧाचीन भारतीय परंपरेची अमू᭨य दणेगी 
आहे. शरीर, मन, िवचार आिण कृती यांना एकᮢ करणारा योग हा केवळ ᳞ायामाचा ᮧकार नसून तो िनसगᭅ, पृ᭝वी 
आिण संपूणᭅ िव᳡ाशी एकᱨप हो᭛याचा मागᭅ आहे. असे ᮧितपादन महा᭜मा गांधी आंतररा᳦ीय ᳲहंदी िव᳒ापीठा᭒ या 
कुलगुᱧ ᮧो. कुमुद शमाᭅ यांनी केले. ११ वा आतंररा᳦ीय योग ᳰदन शिनवार, २१ जून रोजी सकाळी ७:०० वाजता मेजर 
᭟यानचंद ᮓᳱडांगणात मोᲹा उ᭜साहात साजरा कर᭛यात आला. कायᭅᮓमा᭒या अ᭟यᭃ᭭थानी कुलगुᱨ ᮧो. कुमुद शमाᭅ 
हो᭜या. एक पृ᭝वी, एक आरोय यासाठी योग ही या वषᱮ᭒या योग ᳰदनाचा िवषय होता.  
या कायᭅᮓमात िज᭨हा व सᮢ ᭠यायाधीश संजय जे. भाᱧका, वᳯर᳧ ᳰदवाणी ᭠यायाधीश आिण िज᭨हा िवधी सेवा 
ᮧािधकरणाचे सिचव िववेक देशमुख तसेच िव᳒ापीठाचे िवᱫ अिधकारी पी. सरदार ᳲसंह ᳞ासपीठावर उपि᭭थत होते. 
िव᳒ापीठाचे कुलसिचव व शारीᳯरक िशᭃण आिण ᮓᳱडा सिमतीचे अ᭟यᭃ तसेच कायᭅᮓमाचे संयोजक ᮧो. आनंद 
पाटील यांनी ᮧा᭭तािवक करताना योगाचे महᱬव अधोरेिखत केले. मन, बुी आिण शरीरा᭒या एकᮢीकरणासाठी योग 
आव᭫यक आहे असे ते ᭥ हणाले. 
भारत सरकार᭒या मागᭅदशᭅक सूचनांनुसार योग ᳰदनाची सुᱧवात िव᳒ापीठा᭒ या गीताने कर᭛यात आली. 
या ᮧसंगी संत गाडगेबाबा अमरावती िव᳒ापीठा᭒या आजीवन अ᭟ययन व िव᭭तार िवभागाचे सहा᭦यक ᮧा᭟यापक 
आᳰद᭜य पंुड, योग ᮧिशᭃक वैभवी ᮧमोद पोटे, आिण योग ᮧिशᭃक ᮧताप धुमाळे यां᭒या मागᭅदशᭅनाखाली योगासने व 
ᮧाणायामाचा सराव कर᭛यात आला. 
या कायᭅᮓमात िव᳒ापीठाचे िशᭃक, अिधकारी, कमᭅचारी, संशोधक व िव᳒ाथᱮ मोᲹा संयेने उपि᭭थत होते. 
कायᭅᮓमाची सांगता रा᳦गीताने झाली.कायᭅᮓमाचे सूᮢसंचालन िशᭃण िवभागा᭒या सहा᭦यक ᮧा᭟यािपका डॉ. सीमा 
बगᭅट यांनी केले, तर शारीᳯरक िशᭃण व ᮓᳱडा सिमतीचे पदिस सिचव आिण कायᭅᮓमाचे सह-संयोजक डॉ. अिनकेत 
आंबेकर यांनी आभार ᮧदशᭅन केले. ᮧयागराज येथील िव᳒ापीठा᭒या ᮧादेिशक कᱶ ᮤातही अकादिमक संचालक ᮧा. 
अिखलेश कुमार दबुे यां᭒या अ᭟यᭃतेखाली आंतररा᳦ीय योग ᳰदन साजरा कर᭛यात आला. या वेळी कᱶ ᮤातील िशᭃक, 
कमᭅचारी व िव᳒ाथᱮ उपि᭭थत होते. 
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International Yoga Day Celebrated at Hindi University 
Make Yoga an Part of Lifestyle: Prof. Kumud Sharma 

Wardha, June 21, 2025: Mahatma Gandhi International Hindi University celebrated the 11th 
International Yoga Day on Saturday, June 21, at 7:00 AM at Major Dhyan Chand Sports 
Ground. Presiding over the event, the University’s Vice Chancellor, Prof. Kumud Sharma, 
emphasized that yoga should become an essential part of our daily lifestyle. She said the 
origin of International Yoga Day fills us with pride and self-respect. On September 27, 2014, 
Prime Minister Narendra Modi proposed the idea at the United Nations General Assembly. 
Yoga is a priceless gift from our ancient Indian tradition; it unites the body, mind, thoughts, and 
actions. Yoga is not only physical exercise but also a way to unite with nature, the earth, and 
the entire universe. The proposal received support from 175 countries, and today we are 
celebrating the 11th International Yoga Day. 
This year’s Yoga Day theme was "Yoga for One Earth, One Health", which reinforces the 
global philosophy of Vasudhaiva Kutumbakam. The event was graced by District and Sessions 
Judge Sanjay J. Bharuka, Senior Civil Judge and Secretary of the District Legal Services 
Authority Vivek Deshmukh, and University Finance Officer P. Sardar Singh, who were present 
on the dais. 
Registrar and Chairman of the Physical Education and Sports Committee, and program 
coordinator Prof. Anand Patil, highlighted the importance of yoga in his introductory speech. 
He stated that yoga is essential for the unification of the mind, intellect, and body. 
The event began with the Kulgeet. In accordance with the Government of India’s guidelines, 
Yoga postures and pranayama were performed under the guidance of Aditya Pund (Assistant 
Professor, Lifelong Learning and Extension Department, Sant Gadge Baba Amravati 
University), yoga instructor Vaibhavi Pramod Pote, and yoga instructor Pratap Dhumale. 
The event witnessed enthusiastic participation from university faculty, officials, staff, research 
scholars, and students. The program concluded with the national anthem. 
The event was conducted by Dr. Seema Bargat, Assistant Professor, Department of 
Education, and a vote of thanks was presented by Dr. Aniket Ambekar, Ex-officio Secretary of 
the Physical Education and Sports Committee and co-coordinator of the event. 
International Yoga Day was also celebrated at the Prayagraj Regional Centre of the university 
under the chairmanship of Prof. Akhilesh Kumar Dubey, Academic Director. Faculty, staff, and 
students of the center were present on the occasion. 
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