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Ö वÖ थ समाज म¤ ही Ö वÖ थ मिÖतÕ क और शरीर का िवकास संभव : डॉ. राकेश िम®                         
िहंदी िवĵिवīालय म¤ मनाया िवÔ व मानिसक Ö वाÖ थ िदवस  

वधाª, 13 अ³ टूबर 2025 :  Ö वÖ थ समाज म¤ ही Ö वÖ थ मिÖतÕ क और शरीर का िवकास संभव ह।ै यह िवचार 
िवÔ व मानिसक Ö वाÖ Ã य िदवस पर आयोिजत कायªøम म¤ कुलानुशासक डॉ. राकेश िम® न ेरखे। महाÂमा गांधी 
अंतरराÕůीय िहंदी िवĵिवīालय म¤ मनोिव²ान िवभाग कì ओर स े09 एव ं10 अ³ टूबर को मानिसक Ö वाÖ Ã य 
जागłकता अिभयान आयोिजत िकया गया। इसके अतंगªत कÖ तूरबा सभागार म¤ उĨोधन सý रखा गया, िजसम¤ 

व³ ता के łप म¤ िश±ा िवīापीठ के अिधÕ ठाता ÿो. गोपाल कृÕ ण ठाकुर, धÆ वतंåर िचिकÂ सालय के परामशªदाता 
डॉ. हमेंत धामट ने मानिसक Ö वाÖ Ã य से संबं िधत िवचार रखे। इस वषª का िवÔ व मानिसक Ö वाÖ Ã य िदवस का 
िवषय ‘सेवाओ ंतक पहòँच – आपदाओ ंएव ंआपात िÖथितयŌ म¤ मानिसक Ö वाÖ Ã य’ है। इस उपलà य म¤ पोÖ टर 
एवं  िनबंध ÿितयोिगता आयोिजत कì गयी। िवīािथªयŌ का मनोवै²ािनक परी±ण भी इस कायªøम का महÂ वपूणª 
िहÖ सा था। कायªøम म¤ मानिसक Ö वाÖ Ã य के ÿित जागłकता का संदेश देन ेवाल ेलघु नाटक का मंचन भी िकया 
गया। पोÖ टर ÿितयोिगता म¤ िÿतंजिल महाकुड न े ÿथम, पूजा पालÖ कर न े िĬतीय एवं  वैÕ णवी बोरजे न ेततृीय 
Ö थान ÿाÈ त िकया। िनबंध ÿितयोिगता म¤ सोन ुबोिसंग ेने ÿथम, राहòल देव न ेिĬतीय एव ंतेजÖवीनी ने ततृीय Ö थान 
ÿाÈ त िकया। लघु नाटक म¤ रोिहत, ÿित±ा, सा±ी, सोनाली, अचªना, राम नरेश, अिमत, गौरव, कपील बहादरेु  ने 
भूिमका िनभायी। नाटक का िनद¥शन अं िकता चौधरी एवं  मुरली मनोहर न ेिकया। िवजेताओ ंको ÿो. गोपाल कृÕ ण 
ठाकुर, डॉ. राकेश िम® एवं  डॉ. हेमतं धामट न ेÿमाणपý ÿदान िकए। 
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 कायªøम का संचालन अितिथ अÅ यापक डॉ. बजेृश यादव न े िकया तथा डॉ. नवीन िýपाठी न ेआभार 
माना। कायªøम का सयंोजन मनोिव²ान िवभाग कì परामशªदाता º योित सावले व Ö मिृत िýपाठी न े िकया। इस 
कायªøम म¤ बड़ी सं́  या म¤ िवīािथªयŌ न ेसहभािगता कì।  
 
 

आरोµयदायी समाजातच ÖवÖथ मिÖतÕक आिण शरीराचा िवकास श³य : डॉ. राकेश िम® 
िहंदी िवÔ विवīालयात जागितक मानिसक आरोµय िदन साजरा 

वधाª, १३ ऑ³टोबर २०२५ : केवळ आरोµयदायी समाजातच ÖवÖथ मिÖतÕ क व शरीराचा िवकास श³य आह,े 
असे ÿितपादन महाÂमा गांधी आंतरराÕůीय िहंदी िवÔ विवīालयातील कुलानुशासक डॉ. राकेश िम® यांनी केले. 
जागितक मानिसक आरोµय िदनािनिम° िवÔ विवīालयातील मानसशाľ िवभागा¸या वतीने ९ व १० ऑ³टोबर 
रोजी मानिसक आरोµय जनजागतृी अिभयानाच ेआयोजन करÁयात आल.े कÖतुरबा सभागहृात पार पडलÐेया 
उĤाटन सýात िश±ण िवīापीठाचे अिधķाता ÿो. गोपाल कृÕण ठाकुर आिण धÆवंतåर िचिकÂसालयाच े
परामशªदाता डॉ. हेमंत धामट यांनी मानिसक आरोµयािवषयी आपले िवचार मांडले. 

या वषê¸या जागितक मानिसक आरोµय िदनाची संकÐपना ‘सेवांमÅ य े सहजता-आप°ी काळात 
मानिसक आरोµ य’आह.े या िनिम°ाने पोÖटर व िनबंध Öपधा«चे आयोजन करÁयात आले. िवīाÃया«च े
मानसशाľीय परी±ण देखील या कायªøमाचा एक महßवाचा भाग होता. कायªøमात मानिसक आरोµयािवषयी 
जनजागतृी करणारे लघुनाट्य सादरीकरण करÁयात आले. 
पोÖटर Öपध¥त िÿतंजली महाकुडने ÿथम, पजूा पालÖ करने िĬतीय व वैÕ णवी बोरजेने ततृीय øमांक पटकावला. 
िनबंध Öपध¥त सोनु बोिसंगनेे ÿथम, राहòल देवने िĬतीय एवं तेजÖवीनीन ेततृीय øमांक पटकावला. लघुनाट्यात 
रोिहत, ÿित±ा, सा±ी, सोनाली, अचªना, राम नरेश, अिमत, गौरव, कपील बहादरेु न े भूिमका साकारÐया. 
नाटकाचे िदµदशªन अंिकता चौधरी व मुरली मनोहर यांनी केले. िवजेÂयांना ÿो. गोपाल कृÕण ठाकुर, डॉ. राकेश 
िम® व डॉ. हमेंत धामट यां¸या हÖते ÿमाणपýे िवतåरत करÁयात आली. 

कायªøमाचे सचंालन अितथी ÿाÅयापक डॉ. बजेृश यादव यांनी केले तर डॉ. नवीन िýपाठी यांनी आभार 
मानले. कायªøमाचे सचंालन  मानसशाľ िवभागा¸या परामशªदाता ºयोती सावले व Öमतृी िýपाठी यांनी केले. 
कायªøमात िवīाÃया«नी मोठ्या सं́  येने सहभाग घतेला.  
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