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िहंदी िवÔ विवīालय म¤ परी±ा पे चचाª के सातव¤ संÖ करण का आयोजन 
ÿधानमंýी के संबोधन का िकया सीधा ÿसारण 

ÿधानमंýी ने परी±ा पे चचाª 2024 के दौरान छाýŌ, िश±कŌ और अिभभावकŌ से कì बातचीत 
ÖवÖथ ÿितÖपधाª छाýŌ के िवकास के िलए शुभ संकेत है : ÿधानमंýी ®ी नर¤þ मोदी 

वधाª, 29 जनवरी 2024 :  परी±ा पे चचाª के 7 व¤ संÖकरण म¤ ÿधानमंýी ®ी नर¤þ मोदी ने सोमवार 29 जनवरी को नई िदÐली के भारत 
मंडपम् म¤ छाýŌ, िश±कŌ और अिभभावकŌ के साथ संवाद िकया। उÆहŌने संवाद से पहले कायªøम Öथल पर ÿदिशªत छाýŌ कì ÿदशªनी का 
िनरी±ण िकया। कायªøम का Ö वागत व³ तÓ य क¤ þीय िश±ा मंýी ®ी धम¦þ ÿधान ने िदया। महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहंदी िवÔ विवīालय म¤  

 

परी±ा पे चचाª  कायªøम के सीधे ÿसारण कì Ó यवÖ था गािलब एवं कÖ तरूबा सभागार म¤ कì गई थी। इस अवसर पर अिधÕ ठाता 
गण, अÅ यापक, कमªचारी, शोधाथê एवं  िवīािथªयŌ कì बड़ी सं´ या म¤ उपिÖथित रही।  

छाýŌ, िश±कŌ और अिभभावकŌ कì सभा को संबोिधत करते हòए, ÿधानमंýी ने सािथयŌ के दबाव और दोÖतŌ के बीच ÿितÖपधाª 
के मुĥे को संबोिधत करते हòए, इसके महÂव पर ÿकाश डाला। हालाँिक, उÆहŌने इस बात पर ज़ोर िदया िक ÿितÖपधाª ÖवÖथ होनी चािहए। 
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उÆहŌने बताया िक अ³सर अÖवÖथ ÿितÖपधाª के बीज पाåरवाåरक िÖथितयŌ म¤ बोए जाते ह§, िजससे भाई-बहनŌ के बीच ÿितÖपधाª पैदा होती 
है। उÆ हŌने अिभभावकŌ से कहा िक वे ब¸चŌ के बीच तुलना से बच¤।  

छाýŌ को ÿेåरत करने म¤ िश±कŌ कì भूिमका पर ÿकाश डालते हòए ÿधानमंýी ने कहा िक संगीत म¤ उन छाýŌ के तनाव को दरू करने 
कì ±मता है जो न केवल एक क±ा के बिÐक पू रे Öकूल के ह§। ®ी मोदी ने क±ा के पहले िदन से लेकर परी±ा के समय तक छाý-िश±क 
सहयोग को धीरे-धीरे बढ़ाने पर जोर िदया और कहा िक इससे परी±ा के दौरान तनाव पूरी तरह खÂम हो जाएगा। उÆहŌने िश±कŌ से यह भी 
आúह िकया िक वे पढ़ाए गए िवषयŌ के आधार पर छाýŌ से जुड़ने के बजाय उनके िलए अिधक सुलभ बन¤। ÿधानमंýी ने उन डॉ³टरŌ का 
उदाहरण देते हòए कहा िजनका अपने मरीजŌ के साथ Óयिĉगत संबंध होता है, ऐसा बंधन आधे इलाज के समान होता है। उÆहŌने पåरवारŌ के 
साथ Óयिĉगत जुड़ाव िवकिसत करने और उनसे पहले कì उपलिÊधयŌ के िलए छाýŌ कì सराहना करने का भी सुझाव िदया। उÆ हŌने कहा िक 
िश±क नौकरी कì भूिमका म¤ नहé ह§ बिÐक वे छाýŌ के जीवन को संवारन ेकì िजÌमेदारी िनभाते ह§। 

उÆ हŌन◌े कहा िक ÖवÖथ शरीर ÖवÖथ िदमाग के िलए महÂवपूणª है। उÆहŌने बताया िक Öøìन टाइम जैसी आदत¤ आवÔयक नéद 
को ख़Âम कर रही ह§ िजसे आधुिनक ÖवाÖÃय िव²ान बहòत महÂवपूणª मानता है। ÿधानमंýी ने कहा िक उÆहŌने अपने िनजी जीवन म¤ भी िबÖतर 
पर जाने के 30 सेकंड के भीतर गहरी नéद म¤ जाने कì ÓयवÖथा बना रखी है। उÆहŌने कहा, "जागते समय पूरी तरह जागना और सोते समय 
गहरी नéद, एक संतुलन है िजसे हािसल िकया जा सकता है।" पोषण के बारे म¤ बोलते हòए पीएम मोदी ने संतुिलत आहार पर जोर िदया. 
उÆहŌने िफटनेस के िलए िनयिमत Óयायाम और शारीåरक गितिविधयŌ के महÂव पर भी जोर िदया। 
 ÿधानमंýी ने जीवन म¤ िनराश न होने पर जोर िदया और कहा िक एक बार यह िनणªय लेने के बाद केवल सकाराÂमकता ही बचती 
है. ÿधानमंýी ने कहा, ''म§ने अपने जीवन म¤ िनराशा के सभी दरवाजे और िखड़िकयां  बंद कर दी ह§।'' उÆहŌने कहा िक जब कुछ करने का 
संकÐप मजबूत हो तो िनणªय लेना आसान हो जाता है। उÆहŌने कहा, "जब कोई Öवाथê मकसद नहé होता तो िनणªय म¤ कभी Ăम नहé होता।" 
ÿधानमंýी ने वतªमान पीढ़ी के जीवन को आसान बनाने पर जोर देते हòए िवĵास जताया िक आज कì पीढ़ी को अपने माता-िपता Ĭारा झेली 
जाने वाली किठनाइयŌ का सामना नहé करना पड़ेगा। ÿधानमंýी ने इस बात पर जोर देते हòए कहा िक सरकार एक ऐसा राÕů बनाने का ÿयास 
कर रही है जहां  न केवल वतªमान बिÐक आने वाली पीिढ़यŌ को चमकने और अपनी ±मता िदखाने का मौका िमले। यह पूरे राÕů का 
सामूिहक संकÐप होना चािहए। सकाराÂमक सोच कì शिĉ पर ÿकाश डालते हòए ÿधानमंýी ने कहा िक यह सबसे नकाराÂमक पåरिÖथितयŌ 
म¤ भी सकाराÂमक पåरणाम देखने कì ताकत देती है। ÿधानमंýी ने सभी छाýŌ को ÿोÂसािहत करते हòए अपनी बातचीत समाĮ कì और उÆह¤ 
अपने जीवन के लàयŌ को ÿाĮ करने के िलए शुभकामनाएं  दी। 
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िहंदी िवÔ विवīालयात परी±ा पे चच¥चे आयोजन 

पंतÿधानां¸या भाषणाचे थेट ÿसारण  
परी±ा पे चचाª 2024 दरÌयान पंतÿधानांनी िवīाथê, िश±क आिण पालकाशंी साधला संवाद  

िवīाÃया«¸या िवकासासाठी िनरोगी Öपधाª हे चांगले ल±ण होय: पंतÿधान ®ी नर¤þ मोदी 
वधाª, 29 जानेवारी, 2024: परी±ा पे चच¥¸ या 7 Óया आव°ृीत पंतÿधान ®ी नर¤þ मोदी यांनी सोमवार, 29 जानेवारी रोजी नवी 

िदÐलीतील भारत मंडपम येथे िवīाथê, िश±क आिण पालकांशी संवाद साधला. संवादापूवê Âयांनी कायªøमÖथळी लावÁयात आलेÐया 
िवīाÃया«¸या ÿदशªनाची पाहणी केली. Ö वागत भाषण क¤ þीय िश±ण मंýी ®ी धम¦þ ÿधान यानंी केले. 

महाÂमा गांधी आतंरराÕůीय िहंदी िवīापीठात कायªøमाचे थेट ÿसारण गािलब आिण कÖतूरबा सभागहृात करÁयात आले. यावेळी 
िश±क, कमªचारी,  िवīाथê मोठ्या सं´येने उपिÖथत होते. 

िवīाथê, िश±क आिण पालकांना संबोिधत करताना पंतÿधान ®ी मोदी यांनी िवīाÃ या«̧  या ÿदशªनाची ÿशंसा केली. 
समवयÖकांचा दबाव आिण िमýांमधील Öपधाª या मुदī्ावłन पंतÿधानांनी Âयाचे महßव अधोरेिखत केले. माý, Öपधाª िनरोगी असायला 
हवी, यावर Âयांनी भर िदला. Âयांनी ÖपĶ केले कì अÖवाÖÃयकर Öपध¥ची बीजे अनेकदा कौटंु िबक पåरिÖथतीत पेरली जातात, ºयामुळे 
भावंडांमÅये Öपधाª िनमाªण होते. Â यानंी पालकांना मुलांमधील तुलना टाळÁयास सां िगतले. 

िवīाÃया«ना ÿेåरत करÁयात िश±कां¸या भूिमकेवर ÿकाश टाकताना पंतÿधान Ìहणाले कì संगीतामÅये केवळ एका वगाªतीलच 
नÓहे तर संपूणª शाळेतील िवīाÃया«चा ताण दरू करÁयाची ±मता आहे. Â यानंी वगाª¸या पिहÐया िदवसापासून परी±े¸या वेळेपय«त िवīाथê-
िश±क सहकायª हळूहळू वाढिवÁयावर भर िदला आिण सां िगतले कì यामुळे परी±ेदरÌयानचा ताण पूणªपणे दरू होईल. Łµणांशी वैयिĉक 
नातेसं बंध असलेÐया डॉ³टरां चे उदाहरण देत पंतÿधान Ìहणाले कì असे बंधन अधाª आजार बरा करते. Âयांनी कुटंुबांशी वैयिĉक संबंध 
िवकिसत करणे आिण िवīाÃया«समोर केलेÐया कामिगरीबĥल Âयांचे कौतुक करणे आवÔ यक असÐ याचे सां िगतले. ते Ìहणाले कì िश±क हे 
िवīाÃया«चे जीवन घडिवÁयाची जबाबदारी पार पाडतात. 

ते Ìहणाले कì, िनरोगी मनासाठी िनरोगी शरीर महßवाचे आहे. Öøìन टाइम सार´या सवयéमुळे आवÔयक झोप कमी होत आहे 
ºयाला आधुिनक आरोµय िव²ान खूप महÂवाचे मानते. पंतÿधान Ìहणाले कì, Âयां¸या वैयिĉक आयुÕयातही Âयांनी झोपÐयानंतर 30 
सेकंदात गाढ झोपेत जाÁयाची ÓयवÖथा केली आहे. "जेÓहा तुÌही उठता तेÓहा पूणªपणे जागतृ राहणे आिण जेÓहा तुÌही झोपायला जाता तेÓहा 
गाढ झोप असणे हे एक संतुलन आहे जे साÅय केले जाऊ शकत,े"  पोषणाबाबत बोलताना Â यानंी संतुिलत आहारावर भर िदला. 
तंदŁुÖतीसाठी िनयिमत Óयायाम आिण शारीåरक हालचालé¸या महßवावरही Âयांनी भर िदला. 

"मी मा»या आयुÕयातील िनराशेचे सवª दरवाजे आिण िखड³या बंद केÐया आहेत." असे ते Ìहणाले. जेÓहा एखादी गोĶ करÁयाची 
िजĥ मजबूत असते तेÓहा िनणªय घेणे सोपे होते.  

सÅया¸या िपढीचे जीवन सुसĻ करÁयावर भर देत पंतÿधानांनी आज¸या िपढीला Âयां¸या पालकांना येणाöया अडचणéना तŌड 
īावे लागणार नाही, असा िवĵास Óयĉ केला. सरकार केवळ वतªमानच नÓहे तर एक राÕů घडवÁयाचा ÿयÂन करेल. भावी िपढ्यांना 
चमकÁयाची आिण Âयांची ±मता दाखवÁयाची संधी िमळावी, हा संपूणª राÕůाचा सामूिहक संकÐप असला पािहजे असे ते Ì हणाले. 
सकाराÂमक िवचारां¸या सामÃयाªवर ÿकाश टाकत पंतÿधान Ìहणाले कì, अÂयंत नकाराÂमक पåरिÖथतीतही सकाराÂमक पåरणाम पाहÁयाची 
ताकद िमळते. पंतÿधानांनी सवª िवīाÃया«ना ÿोÂसाहन देऊन आिण Âयां¸या जीवनातील Åयेय साÅय करÁयासाठी Âयांना शुभे¸छा देऊन 
संवादाचा समारोप केला. 
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