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Ó यिĉ को जागृत बनाना ही सहजयोग है : महंथ िवचार दास 

वधाª, िद. 25 जनू 2021 : जीवन कì वाÖ तिवक संरचना सहज है। हम उसे किठन बनाते है। उसके 
साथ चलना ही सहजयोग है। सहजयोग Ó यिĉ को जागतृ बनाता है। मनु Õ य को िववेकवान बनाना सु रत 
योग यािन सहजयोग का लà य है। उĉ िवचार कबीर का सु रित योग (सहजयोग) िवषय पर आयोिजत 
Ó या´ यान म¤ मगहर मठ के ÿमखु महंथ िवचार दास ने Ó य³ त िकये। वे गुŁवार (24 जनू) को महाÂ मा गांधी 
अतंरराÕ ůीय िहंदी िवÔ विवīालय वधाª के िहंदी एवं  तुलनाÂ मक सािहÂ य िवभाग, सािहÂ य िवīापीठ कì 

ओर से तरंगाधाåरत Ó या́  यान म¤ बतौर मु́  य व³ ता बोल रहे थे। योग सÈ ताह के उपलà य म¤ यह Óया´यान 
आयोिजत िकया गया था. उÆहŌने कबीर Ĭारा ÿितपािदत सहजयोग कì िवÖ तार से चचाª करते हòए कहा 
िक मनुÕ य के भीतर आÂ मÖ वŁप कì िÖथित है। इस िÖथित को सहज िचंतन से ÿाÈ त करना सहजयोग है। 
उÆ हŌने कबीर के अनेक पदŌ का उदाहरण देते हòए वतªमान समय म¤ सहजिचंतन कì आवÔ यकता जताई।  
कायªøम म¤ पटना िवÔ विवīालय के संÖ कृत िवभाग के सहायक ÿोफेसर डॉ. हरीश दास ने मु́  य व³ ता 
के łप म¤ संबोिधत करते हòए कहा िक कबीर ने लोगŌ म¤ चेतना जगाने का और आÂ मसंबल को बढाने का 
कायª िकया। कबीर ने पाखंड और समाज म¤ Ó याÈ त बरुाइयŌ को दरू करने म¤ महÂ व पूणª योगदान िदया। 



उनका कहना था िक सहज होना किठन है और सहज होना एक ÿकार से ĬÆ Ĭ से म³ु त होना है। डॉ. दास 
ने सहजयोग को जनसामाÆ य के िलए सरल और उपयोगी बताया। 

कायªøम कì अÅ य±ता करते हòए िहंदी एवं  तुलनाÂ मक सािहÂ य िवभाग के ÿोफेसर कृÕ ण कुमार 
िसंह ने कबीर ऑखंŌ से देखे गये सÂ य कì बात करते ह§। सहजयोग को समझना हो तो राग यािन ÿेम को 
समझना आवÔ यक है। कबीर के अनेक पदŌ को उदÅ् ाृत करते हòए उÆ हŌने कहा िक कबीर कì किवता कì 
Å विन आज भी कायम है और वह अनेक वषŎ तक रह¤गी।    

कायªøम का ÿाÖ तािवक एवं Ö वागत व³ तÓ य सािहÂ य िवīापीठ के अिधÕ ठाता ÿो. अवधेश 
कुमार ने िदया। कबीर मंगलाचरण ताना-बाना úुप, मलूगादी िसĥपीठ, कबीर चौरा मठ, वाराणसी के देव¤þ 
दास देव, कृÕ णा और गौरव ने ÿÖ ततु िकया। कायªøम का संचालन िहंदी एवं तुलनाÂ मक सािहÂ य िवभाग 
के सहायक ÿोफेसर डॉ. बीर पाल िसंह यादव ने िकया तथा एसोिसएट ÿोफेसर डॉ. उमेश कुमार िसंह ने 
धÆ यवाद ²ािपत िकया. कायªøम म¤ अÅ यापक, शोधाथê तथा िवīाथê बड़ी सं´या म¤ सहभागी हòए। योग 
सÈ ताह के उपलà य म¤ शिनवार 26 जनू को ÿदशªनकारी कला िवभाग एवं  मराठी िवभाग कì ओर से 
‘नाथपंथ एवं  हठयोग’ िवषय पर तथा रिववार 27 जनू को दशªन शाÖ ý एवं  संÖ कृित िवभाग कì ओर से 
‘समúयोग’ िवषय पर Ó या´ यान का आयोजन िकया गया है। 

 


