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लà य ÿािĮ का यÂ न है योग : कुलपित ÿो. रजनीश कुमार शु³ ल  

वधाª, िद. 21 जनू 2021 : महाÂ मा गांधी अतंरराÕ ůीय िहंदी िवÔ विवīालय म¤ सातव¤ अतंरराÕ ůीय योग 

िदवस के अवसर पर आयोिजत कायªøम कì अÅ य±ता करते हòए कुलपित ÿो. रजनीश कुमार श³ु ल ने कहा िक 

लà य ÿािĮ का यÂ न है योग। उÆ हŌने कहा िक मन, शरीर और आÂ मा का एकाú होना आवÔ यक है। देह से मन 

और आÂ मा को साधा जा सकता है। योग के महÂ व को रेखां िकत करते हòए कुलपित ÿो. श³ु ल ने कहा िक 

िचिकÂ सा िव²ान भी योग के महÂ व को मान रहा है। भारत म¤ योग का िवकास िविशÕ ट पĦित से हòआ है। योग 

Ö वÖ थ रहने के िलए ÿभावी उपकरण है। हमारी सभी उपासना पंथŌ म¤ योग कì पĦितयां  भले ही अलग-अलग ह§ 

परंतु  इसका लà य समान है और योग के तरीके Ó यवहायª तथा ÿयोº य ह§। उÆ हŌने कहा िक जीवन म¤ योग का 

िनरंतर अË यास करना चािहए। योग दिुनया के िलए आवÔ यक ह§।  

सातव¤ योग िदवस का आयोजन पूवाªĹ 7.30 बजे से डॉ. Ô यामा ÿसाद मखुजê भवन के सभागार म¤ 

िकया गया। इस अवसर पर हनुमान Ó यायाम ÿसारक मंडल, अमरावती के परी±ा िनयंýक तथा वåरÕ ठ योग 

ÿिश±क डॉ. सूयªकांत पािटल के नेतृÂ व म¤ योग ÿिश±क आिदÂ य पूंड, हषª गोयनका, अनुजा गडकर, िÿयंका 

वानखेडे ने िविभÆ न ÿकार के योग, ÿाणायम, Å यान, संकÐ प एवं  शां ित पाठ िकया। कोरोना के ÿोटोकाल का 



पालन करते हòए योग िदवस का कायªøम ऑनलाइन तथा ऑफलाइन आयोिजत िकया गया िजसम¤ बड़ी सं´ या 

म¤ िवÔ विवīालय पåरवार के सदÖ यŌ तथा िवīा िथªयŌ ने ऑनलाइन माÅ यम से घर पर रहकर योग िकया।  

योग िदवस का ÿारंभ  डॉ. जगदीश नारायण ितवारी Ĭारा मंगलाचरण कì ÿÖ तिुत से िकया गया। Ö वागत 

व³ तÓ य संÖ कृित िवīापीठ के अिधÕ ठाता ÿो. नपृ¤þ ÿसाद मोदी ने िदया। कायªøम के संयोजक िश±ा िवīापीठ 

के सहायक ÿोफेसर डॉ. अिनकेत आंबेकर थे। सý संचालन िश±ा िवīापीठ कì सहायक ÿोफेसर डॉ. सीमा 

बगªट ने िकया। इस अवसर पर ÿितकुलपित ÿो. चंþकांत रागीट, ÿो. कृपाशंकर चौबे, डॉ. गोपाल कृÕ ण ठाकुर, 

डॉ. जयंत उपाÅ याय सिहत अिधकारी एवं कमªचारी ÿमखुता से उपिÖथत थे। योग िदवस कायªøम का सजीव 

ÿसारण िवÔ विवīालय के यू ट्यूब एवं  फेसबूक पर िकया गया।  

   

 



लà य ÿाĮ करÁ यासाठी योग आवÔ यक : कुलगुł ÿो. रजनीश कुमार शु³ ल 

वधाª, िद. 21 जनू 2021 : लà य ÿाĮ करÁ यासाठी योग आवÔ यक आहे असे ÿितपादन महाÂ मा गांधी 

आंतरराÕ ůीय िहंदी िवÔ विवīालयाचे कुलगुł ÿो. रजनीश कुमार श³ु ल यांनी केले. ÿो. श³ु ल सातÓ या 

आंतरराÕ ůीय योग िदनािनिमÂ त आयोिजत कायªøमात बोलत होते. ते Ì हणाले कì मन, शरीर व आÂ मा यांची 

एकाúता आवÔ यक आहे. योगाचे महÂ व अधोरेिखत करतांना ते Ì हणाले िचिकÂ सा िव²ानाने सुĦा योगाचे 

महÂ व ल±ात घेतले आहे. भारतात योगाचा िवकास िविशÕ ट पĦतीने झाला असून िनरोगी राहÁ यासाठी योग 

एक ÿभावी उपकरण आह.े ते Ì हणाले कì आपÐ या सवª उपासना पĦतीमÅ ये योगाचे िविवध ÿकार सां िगतले 

असून Â याचे लà य माý एकसमान आह.े जीवनात योग िनरंतर केला पािहजे असेही ते Ì हणाले.  

योग िदनाचे आयोजन सकाळी 7.30 वाजेपासून डॉ. Ô यामा ÿसाद मखुजê भवना¸ या सभागहृात 

करÁ यात आले. यावेळी हनुमान Ó यायाम ÿसारक मंडळ, अमरावतीचे परी±ा िनयंýक व वåरÕ ठ योग ÿिश±क 

डॉ. सूयªकांत पािटल यां¸ या नेतÂृ वात योग व िनसगोÿचार समूपदेशक ®ी आिदÂ य पूंड, योग ÿिश±क हषª 

गोयनका, अनुजा गडकर, िÿयंका वानखेडे यांनी िविवध ÿकारचे योग, ÿाणायम, Å यान, संकÐ प व शांित पाठ 

इÂ यािदचे ÿाÂ याि±त केले. ÿोटोकॉलचे पालन करत हा कायªøम ऑनलाइन तथा ऑफलाइन आयोिजत 

करÁ यात आला. िवÔ विवīालय पåरवारातील सदÖ य आिण िवīाÃ या«नी ऑनलाइन माÅ यमातून योग िदवस 

कायªøमात भाग घेतला.  

ÿारंभी  डॉ. जगदीश नारायण ितवारी यांनी मंगलाचरण सादर केले. Ö वागत भाषण संÖ कृती िवīापीठाचे 

अिधÕ ठाता ÿो. नपृ¤þ ÿसाद मोदी यांनी केले. िश±ण िवīापीठाचे सहायक ÿोफेसर डॉ. अिनकेत आंबेकर 

कायªøमाचे संयोजक होते. कायªøमाचे सýू संचालन िश±ण िवīापीठा¸ या सहायक ÿोफेसर डॉ. सीमा बगªट 

यांनी केले. यावेळी ÿकुलगुł ÿो. चंþकांत रागीट, ÿो. कृपाशंकर चौब,े डॉ. गोपाल कृÕ ण ठाकुर, डॉ. जयंत 

उपाÅ याय यां¸ यासह अिधकारी व कमªचारी ÿामु́  याने उपिÖथत होत.े योग िदनाचे थेट ÿसारण 

िवÔ विवīालया¸ या यट्ूयूब व फेसबूक वर करÁ यात आले.   

 


