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दु िनया को योगमय बनाने कì आवÔ यकता : आचायª बालकृÕ ण 
वधाª, िद. 21 जनू 2021 : महाÂ मा गाधंी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय म¤ अतंरराÕ ůीय योग िदवस के अवसर पर 21 जनू को 

िवÔ विवīालय के दशªन एवं सं Ö कृित िवभाग एव ं भारतीय दाशªिनक अनुसंधान पåरषद, नई िदÐ ली के तÂ वावधान म¤ ‘भारतीय 

िवचारणा म¤ योग-परंपरा’ िवषय पर योग सÈ ताह का आयोजन िकया गया। इस अवसर पर पतंजिल िवÔ विवīालय, हåरĬार के 

कुलपित आचायª बालकृÕ ण ने अपने सारगिभªत Ó या´ यान म¤ योग और आयुव¥द कì सरल और सगुम शÊ दŌ म¤ Ó या´ या करते हòए 

कहा िक कोरोना के संकटकाल म¤ योग और आयुव¥द के महÂ व को पू री दिुनया ने समझा ह।ै उÆ हŌने कहा िक योग समाजकÐ याण 

का साधन ह।ै आज परूी दिुनया को योगमय बनाने कì आवÔ य कता है। योग कì महÂ ता को ÿितपािदत करते हòए आचायª बालकृÕ ण 

ने कहा िक योग के माÅ यम से हम अपने शरीर के भीतर कì रोग ÿितकार ±मता को बढ़ा सकते ह§। उÆ हŌने कहा िक योग से बढ़कर 

हमारे जीवन म¤ कुछ भी नहé है। योग िचिकÂ सकŌ के िलए भी जीवनर±क ह।ै उÆ हŌने योग और आयुव¥द म¤ भारतीय ऋिष परंपरा के 

योगदान का उÐ लेख करते हòए कहा िक योग भारत के ऋिषयŌ कì ही देन ह ैऔर िजसे आज परूी दिुनया Ö वीकार कर रही ह।ै योग 

आगत-अनागत, ²ात-अ²ात, बीमाåरयŌ का ÿभावी उपाय ह।ै उÆ हŌने अपने Ó या´ यान म¤ सभी स ेआĽान िकया िक वे Å यान और 

ÿाणायाम कì उपासना िनरंतर करते रह¤।  



कायªøम कì अÅ य±ता करते हòए िवÔ विवīालय के कुलपित ÿो. रजनीश कुमार श³ु ल ने कहा िक मनु Õ य का िवचार 

करते समय दहे, िचÂ त और भाषा का िवचार करते ह§। उÆ हŌने योग िदवस को अंतरराÕ ůीय बनाने के िलए ÿधानमंýी नर¤þ मोदी, 

Ö वामी रामदेवजी महाराज और आचायª बालकृÕ ण जी के महÂ वपणूª योगदान का उÐ लेख िकया। ÿो. श³ु ल ने कहा िक सूयª कì सÈ त 

रिÔमयŌ के साथ योग पू री दिुनया को आलोिकत कर रहा ह।ै वधाª कì धरती का योग और आयुव¥द से काफì परुाना सं बंध ह।ै 

महाÂ मा गांधी ने योग को अपने िनÂ य जीवन का िहÖ सा बनाने का ÿयास िकया था। उÆ हŌने कहा िक कोरोना काल म¤ अवसाद, 

संýास और कंुठा से गजुर रही दिुनया के िलए योग  ही इसस ेमिुĉ का एकमाý साधन है। कोरोना के संकटकाल म¤ हम सभी ने 

अंतत: योग और आयुव¥द का सहारा िलया है और आधिुनक िचिकÂ सा िव²ान के लोगŌ ने भी इस पर मोहर लगायी है। उÆ हŌने 

िपछले 30 वषŎ म¤ योग और आयुव¥द के ±ेý म¤ Ö वामी रामदेव जी महाराज और आचायª बालकृÕ ण के योगदान कì सराहना कì।  

कायªøम का आरंभ डॉ. जगदीश नारायण ितवारी के मंगलाचरण से हòआ। कायªøम का Ö वागत व³ तÓ य सं Ö कृित 

िवīापीठ के अिधÕ ठाता ÿो. नपृ¤þ ÿसाद मोदी ने िदया। कायªøम का संचालन दशªन एवं  सÖं कृित िवभाग के अÅ य± डॉ. जयंत 

उपाÅ याय ने िकया तथा सािहÂ य िवīापीठ के अिधÕ ठाता ÿो. अवधेश कुमार ने धÆ यवाद ²ािपत िकया। कायªøम का सजीव 

ÿसारण िवÔ विवīालय के फेसबुक, य-ूट्यूब चैनल और ट्िवटर पर िकया गया। 

 


