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गांधी का सपूंणª जीवन योगमय था :  ÿो. आर. के. गĮुा 

वधाª, िद. 01 जलुै 2021 : महाÂमा गांधी अतंरराÕůीय िहंदी िवĵिवīालय म¤ संबोिधत करत ेहòए शासकìय पी. जी 
कॉलजे ®ीदेवसमुन उ°राखÁड के ÿाचायª ÿो. आर. के. गĮुा ने कहा िक महाÂमा गांधी का सपंूणª जीवन ही योगमय 
था. गांधी जी उ¸च कोिट के योग अÅयतेा तथा योग अËयासी थे. ÿो. गĮुा शुøवार को (25 जनू) महाÂ मा गांधी 
अतंरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय वधाª के संÖकृित और सािहÂय िवīापीठ के संयĉु तÂवावधान म¤   ‘गांधी जीवन म¤ 

योिगक चेतना' िवषय पर तरंगाधाåरत Ó या́  यान म¤ बतौर मु́  य व³ ता बोल रह े थे. योग सÈ ताह के उपलà य म¤ यह 
Óया´यान आयोिजत िकया गया था. उÆहŌने योग कì Óया´या करत ेहòए उस ेगांधी जी के जीवन से जोडकर िविभÆन 
ÿकार के योग कì चचाª कì.  गांधी जी और योग के संबधं  को रेखािंकत करत ेहòए उÆहŌने कहा िक गाधंी का जीवन 
अिहसंक था. उÆहŌने सÂय का ÿितपादन िकया और āĺचयª का पालन िकया. उनकì संकÐपशिĉ अिĬतीय थी. गांधी 
जी ने अनुभू ित के Öतर पर संपूणª ÖवाÖÃय का अनुभव अपने जीवन म¤ िकया.  

अÅ य±ीय उदबोधन म¤ ÿितकुलपित ÿो. चंþकांत रागीट ने Åयान, धारणा और समािध के संदभª म¤ गांधी जी 
के मौन Ąत का उÐलखे िकया. उÆहŌने कहा िक गांधी जी के अनेक ÿयोगŌ से पता चलता ह ैिक उनका जीवन यौिगक 
चेतना से पåरपूणª था. कायªøम का Ö वागत व³ तÓ य संÖकृित िवīापीठ के अिधÕ ठाता ÿो. नपृ¤þ ÿसाद मोदी ने िकया। 
ÿाÖ तािवक गांधी एवं  शािंत अÅययन िवभाग के अÅय±   डॉ. मनोज राय ने िकया. संÖ कृत िवभाग के सहायक ÿोफेसर 
डॉ. जगदीश नारायण ितवारी ने मंगलाचरण ÿÖ ततु िकया। संचालन गांधी एवं  शािंत अÅययन िवभाग के एसोिसएट 
ÿोफेसर डॉ. राकेश िम® ने िकया तथा सहायक ÿोफेसर डॉ. िचýा माली न े धÆ यवाद ²ािपत िकया. कायªøम म¤ 



अÅ यापक, शोधाथê तथा िवīाथê बड़ी सं´या म¤ सहभागी हòए. इस अवसर पर सािहÂय िवīापीठ के अिधķाता 
ÿो.अवधेश कुमार सिहत अÅयापक ÿमुखता से उपिÖथत हòए। 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

*गांधीजéचे सपंणूª जीवन योगमय होते :  ÿो. आर. के. गुĮा* 

वधाª :  महाÂमा गाधंी यांच ेसपूंणª जीवन योगमय होत ेव त ेउ¸च कोिटचे योग अÅयेता तथा योगाËयासक होत ेअस े
ÿितपादन महाÂमा गांधी आंतरराÕůीय िहदंी िवĵिवīालयात  शासकìय पी. जी कॉलजे ®ीदवेसुमन उ°राखÁड के 
ÿाचायª ÿो. आर. के. गĮुा यांनी एका Óया´यानात केले. िवÔ विवīालयातील संÖकृती व सािहÂय िवīापीठ यां¸या 
संयĉु िवīमान े ‘गांधीजé¸या जीवनात योिगक चेतना' या िवषयावर तरंगाधाåरत Ó या́  यानात मु´य व³ ता Ìहणून 
बोलतांना ते Ìहणाल ेकì गांधीजéचे जीवन अिहसंक होते. Âयानंी सÂयाचे ÿितपादन केले. गांधीजéची संकÐपशĉì 
अिĬतीय होती. Âयानंी अनुभूतीतून संपूणª ÖवाÖÃयाचा अनुभव आपÐया जीवनात केला असेही त े Ìहणाले. 
सĮाहािनिम° या Óया´यानाचे आयोजन करÁयात आले होत.े 

अÅ य±ीय भाषणात ÿ-कुलगŁु ÿो. चþंकांत रागीट यांनी Åयान, धारणा व समाधी यां¸या संदभाªत 
गांधीजé¸या मौन Ąताचा उÐलखे केला. Âयां̧ या अनेक ÿयोगातून िदसून यतेे कì Âयांच े जीवन यौिगक चेतनेने पåरपूणª 
होत ेअसे त ेÌहणाल.े यावेळी Ö वागत संÖकृती िवīापीठाचे अिधÕ ठाता ÿो. नृप¤þ ÿसाद मोदी यांनी केल.े ÿाÖ तािवक 
गांधी व शातंी अÅययन िवभागाच े अÅय± डॉ. मनोज राय यांनी केल े तर सं Ö कृत िवभागाचे सहायक ÿोफेसर डॉ. 
जगदीश नारायण ितवारी यांनी मंगलाचरण सादर केल.े कायªøमाचे संचालन गांधी व शांती अÅययन िवभागाच े
असोिसएट ÿोफेसर डॉ. राकेश िम® यानंी केल ेतर आभार सहायक ÿोफेसर डॉ. िचýा माली यांनी मानल.े कायªøमात 
अÅ यापक, शोधाथê व िवīाथê मोठ्या सं´येने सहभागी झाले होत.े 
 


