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परमाथª साधना का एकमाý उपाय है योगिवīा : ÿो. हåरशंकर उपाÅ याय 
वधाª, िद. 28 जनू 2021 : महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहंदी िवÔ विवīालय म¤ भारतीय दाशªिनक 
अनु संधान पåरषद, नई िदÐली एवं  िवÔ विवīालय के दशªन एवं  संÖ कृित िवभाग के संयु³ त तÂ वावधान म¤ 
आयोिजत ‘योगदशªन कì समÓ यवहारी ÿयोजनीयता’ िवषय योग सÈ ताह के संपू ितª सý म¤ बतौर मु́  य 
व³ ता इलाहाबाद िवÔ विवīालय ÿयागराज के दशªनशाÖ ý िवभाग के पूवª अÅ य± एवं  आईसीपीआर कì 
कायªकाåरणी के सदÖ य तथा दशªनशाÖ ý के अÅ येता ÿो. हåरशंकर उपाÅ याय ने कहा है िक भारतीय 

आिÖतक और नािÖतक दशªन कì परंपरा म¤ योग परमाथª साधना का एकमाý उपाय है। अंतरराÕ ůीय योग 
िदवस, 21 जनू से 27 जनू तक योग सÈ ताह का आयोजन िकया गया िजसका संपू ितª सý रिववार को 
िवÔ विवīालय के कुलपित ÿो. रजनीश कुमार श³ु ल कì अÅ य±ता म¤ आयोिजत िकया गया।  

ÿो. उपाÅ याय ने योग कì अवधारणा और उसकì ऐितहािसक पृÕ ठभूिम को Ö पÕ ट करते हòए अपने 
सारगिभªत Ó या´ यान म¤ कहा िक योग कì मलू अवधारणा अनासिĉ कì है। गांधी जी ने अनासिĉ योग 
को अिहंसा दशªन माना है। अिहंसा का ताÂ पयª आÂ मशिुĦ यािन मन और शरीर का िनिवªकार होना है। 
उÆ हŌने महाभारत और गीता का संदभª दतेे हòए इसे योग से जोड़कर Ó या́  यायीत िकया। जमªन के 
सु िव´ यात दाशªिनक कांट का उÐ लखे करते हòए उÆ हŌने बताया िक कांट ने कमª का िनŁपण कर 



भावनावश और कृत²तावश िकये गये कमª कì चचाª कì परंतु  कांट ने इÆ ह¤ नैितक नहé माना। 
शभुसंकलपपूवªक और पिवý संकÐ प के साथ गये कमª को उÆ हŌने योµ य माना। उÆ हŌने कहा िक कमª को 
करते हòए आनंद कì अनुभू ित आवÔ यक है। ÿो. उपाÅ याय ने कहा िक योगिवīा कì िजतनी भी साधनाएं 
चाहे वह वेदांत, बौĦ और जैन दशªन कì हो उनका िवलय अंत म¤ योगिवīा म¤ ही होता है। योगिवīा 
हमारी पहचान और अिÖमता है। वतªमान समय म¤ योग कì अंतरराÕ ůीय पहचान को भी उÆ हŌने रेखां िकत 
िकया।  

इस अवसर पर नव नालंदा महािवहार िवÔ विवīालय नालंदा के दशªनशाÖ ý िवभाग के ÿो. 
सु िशम दु बे ने कहा िक योग भारत कì िवरासत है। सं यु³ त राÕ ů कì घोषणा से योग को अंतरराÕ ůीय Ö तर 
पर पहचान िमली है। कोरोना कì इस ýासदी म¤ हम सभी को योग का जागरण करने कì आवÔ यकता है। 
सबकì समवेत सुर±ा और Ö वाÖ Ã य के िलए योग कì महÂ ता को संपूणª िवÔ व ने अनुभव िकया है। Ö थैयª 
और धैयª का संबल ÿाणायाम ने ÿदान िकया है। ÿो.दबेु ने कहा िक योग का संदेश न केवल चåरý के 
िलए बिÐक मानवता के Ö वाÖ Ã य के िलए भी ÿभावी है। उÆ हŌने महिषª पतंजिल Ĭारा पåरभािषत आसनŌ 
एवं  ÿाणायाम कì चचाª करते हòए योग को ÿाणिवīा कì सं²ा दी। भारत के सांÖ कृितक ÿितमानŌ म¤ योग-
Å यान कì मþुाएं  शां ित और सौहादª का संदेश देती है। राÕ ůीय िश±ा नीित म¤ और आयुष के माÅ यम से 
िचिकÂ सा ÿयोग म¤ भी योग को ÿाथिमकता एवं  Ó यापकता ÿदान कì है।   

कायªøम कì अÅ य±ता करते िवÔ विवīालय के कुलपित ÿो. रजनीश कुमार श³ु ल ने कहा िक 
िचंतन परंपरा कì भारत कì आगम एवं  िनगम परंपराओ ंम¤ योग का िविशÕ ट Ö थान है। समúता पर योग कì 
चचाª हो इसे लेकर यह आयोजन महÂ वपूणª है। पतं जिल का योग सýू सामाÆ यजन के िलए मानक ÿिøया 
है। ÿो. श³ु ल ने कहा िक भारत के Ö वतंýता आंदोलन के साथ योग का गहरा संबंध है। Ö वतंýता के 
महानायक योग पर बल देते थे और गांधी ने तो एक आदशª जीवन के िलए योग को अपने जीवन का 
िहÖ सा बनाया था। योग एक िवलगाव कर उसे जोडने कì ÿिøया है। भारतीय जीवन पĦित म¤ योग जीवन 
का िहÖ सा है। योग ²ान और िववेक ÿािÈ त का ÿभावी साधन है। उÆ हŌने कहा िक ÿाणायाम, ÿÂ याहार, 
Å यान-धारणा भारत कì दैिनक जीवन ÿणाली का िहÖ सा रही ह§। िवÔ विवīालय के Ö तर पर योग को 
आसन से आगे बढ़कर देखा जाना चािहए। भारत कì कोई भी दाशªिनक परंपरा योग म³ु त नहé है। ÿो. 
श³ु ल ने गीता म¤ ÿयु³ त सािÂवक, राजिसक और तामिसक कमª कì चचाª करते हòए कहा िक सािÂवक 
कमª मनु Õ य कì भौितक िबमाåरयŌ के मु िĉ िमल सकती है।  

कायªøम का Ö वागत व³ तÓ य संÖ कृित िवīापीठ के अिधÕ ठाता ÿो. नृप¤þ ÿसाद मोदी ने िदया। 
संचालन दशªन एवं  संÖ कृित िवभाग के अÅ य± डॉ. जयंत उपाÅ याय ने िकया। सं पूणª योग सÈ ताह के 
कायªøमŌ का िववरण सािहÂ य िवīापीठ के अिधÕ ठाता ÿो. अवधेश कुमार ने िकया तथा दशªन एवं  
संÖ कृित िवīापीठ के सहायक ÿोफेसर डॉ. सूयª ÿकाश पाÁ डेय ने िकया। कायªøम म¤ अÅ यापक, शोधाथê 
तथा िवīाथê बड़ी सं´या म¤ सहभागी हòए। 
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परमाथª साधना योगिवīेचा एकमेव उपाय  : ÿो. हåरशंकर उपाÅ याय 

 
वधाª, िद. 28 जनू 2021 : भारतीय आिÖतक व नािÖतक परंपरेत योगिवīा हा परमाथª साधनेचा एकमेव 
उपाय होय असे ÿितपादन अलाहाबाद िवÔ विवīालय ÿयागराज येथील दशªनशाÖ ý िवभागाचे माजी 
अÅ य± व आईसीपीआर कायªकाåरणीचे सदÖ य ÿो. हåरशंकर उपाÅ याय यांनी केले. ते महाÂ मा गांधी 
आंतरराÕ ůीय िहंदी िवÔ विवīालयात भारतीय दाशªिनक अनु संधान पåरषद, नवी िदÐली व 
िवÔ विवīालयातील दशªन व संÖ कृती िवभागा माफª त आयोिजत ‘योगदशªनाचे समÓ यवहारी ÿयोजन’ या 
िवषयावर तरंगाधाåरत योग सÈ ताहा¸ या समारोपीय सýात मु́  य व³ ता Ì हणनू बोलत होते . आंतरराÕ ůीय 
योग िदवस, 21 जनू ते 27 जनू पय«त योग सÈ ताहाचे आयोजन करÁ यात आले. रिववारी कुलगुł ÿो. 
रजनीश कुमार श³ु ल यां¸ या अÅ य±ेतेखाली योगसĮाहाचा समारोप झाला. 

ÿो. उपाÅ याय Ì हणाले कì योगाची मळू अवधारणा अनासिĉची आहे . गांधीजीनी अनासिĉ 
योगला अिहंसा दशªन मानले आह.े  योगिवīा ही आपली ओळख व अिÖमता आहे. वतªमान काळात 
योगाची आंतरराÕ ůीय पटलावर ओखळ झाली आहे. यावेळी नालंदा महािवहार िवÔ विवīालय नालंदा 
येथील दशªनशाÖ ý िवभागाचे ÿो. सु िशम दु बे Ì हणाले कì योग भारताचा ÿाचीन ठेवा आहे. कोरोना 
काळात सवा«ना योगाचे जागरण करÁ याची आवÔ यकता आह.े योगचा संदेश मनु Õ या̧  या आरोµयासाठी 
ÿभावी आहे. Â यांनी महिषª पतंजली Ĭारा पåरभािषत आसन व ÿाणायमाची चचाª करतांना योगाला 
ÿाणिवīेची सं²ा िदली.  

कायªøमाची अÅ य±ता करतांना िवÔ विवīालयाचे कुलगुł ÿो. रजनीश कुमार श³ु ल Ì हणाले 
कì भारतीय िचंतनात आगम व िनगम परंपरेत योगचे िविशÕ ट Ö थान आहे. भारता¸ या Ö वातंÞय 
चळवळीशी योगाचा घिनÕ ठ संबंध रािहलेला आह.े गांधीजéनी आदशª जीवन जगÁयासाठी योगाला 
िदनचय¥चा भाग बनिवले होते. ÿाणायाम, ÿÂ याहार, Å यान-धारणा या िवधी भारता¸ या दैिनक जीवन 
ÿणालीचा िहÖ सा आहेत. भारता¸या सवª दाशªिनक परंपरेत योग उपिÖथत आह ेअसेही ते Ìहणाले.  

यावेळी Ö वागत संÖ कृती िवīापीठाचे अिधÕ ठाता ÿो. नपृ¤þ ÿसाद मोदी यांनी केले. संचालन 
दशªन व संÖ कृती िवभागाचे अÅ य± डॉ. जयंत उपाÅ याय यांनी केले तर आभार डॉ. सूयª ÿकाश पां डे यांनी 
मानले. योग सÈ ताहाचे िववरण सािहÂ य िवīापीठाचे अिधÕ ठाता ÿो. अवधेश कुमार यांनी सादर केले. 
कायªøमात अÅ यापक, शोधाथê व िवīाथê मोठया सं´येने सहभागी झाले. 


