
अपने साइबर जगत कì सुर±ा Öवयं  Óयिĉ कì िजÌमेदारी: अमर ठाकरे 
 
महाÂमा गांधी अतंरराÕůीय िहदंी िवĵिवīालय म¤ 'साइबर सुर±ा' िवषय पर चल रही पांच िदवसीय 
कायªशाला के तीसरे िदन िवषय िवशेष² ®ी अमर ठाकरे (नािसक) ने साइबर सुर±ा स े संबं िधत 
िविवध उपायŌ और सावधािनयŌ पर ÿकाश डालते हòए कहा िक अपन े साइबर Öपेस कì सुर±ा 
सवªÿथम उपयोगकताª Óयिĉ कì अपनी िजÌमेदारी ह।ै अपना पासवडª मजबूत होना चािहए। उसम¤ 

अ±रŌ, सं´याओ ंअÆय िचĹŌ और Öपेस का उपयोग होना चािहए तथा उस े4-6 सĮाह बाद बदलत े
रहना चािहए। अपने डाटा कì सुर±ा और डाटा के उिचत ůांसफर के िलए हमेशा पाइरेटेड के बजाए 
खरीद ेगए सॉÉटवयेर का उपयोग करना चािहए। मोबाइल फोन पर िकसी ऐप का उपयोग करने के 
समय ही परिमशन दनेा चािहए। ब§िकंग Óयवहार करत ेसमय एűेस बार पर ब§क कì वबेसाइट का एűेस 
Öवयं  टाइप करके उसे खोल¤, न िक गूगल जसैे िकसी सचª इजंन पर उसे खोलना चािहए। अनजानी 
वबेसाइट या ईमेल खोलने से यथासंभव बच¤। 
आजकल बहòत स ेकंÈयूटर नेटवकª  से जड़ेु होते ह§। आपके कंÈयूटर म¤ रखी फाइल को नेटवकª  के िकसी 
अÆय कंÈयूटर स ेखोला या पढ़ा जा सकता ह।ै इसस ेबचने के िलए शेयåरंग को ऑफ या बंद रख¤ तथा 
आवÔयक होने पर पासवडª आधाåरत शेयåरंग कर¤। 
 


