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शारȣǐरक एवं मानͧसक è वाè Ø य के ͧलए करɅ योग –Ĥो. नपृɅġ Ĥसाद मोदȣ  
Ǒहदंȣ ͪवæ वͪवɮयालय मɅ मनाया अंतरराç Ěȣय योग Ǒदवस 

वधा[, Ǒद. 21 जनू 2019 : शारȣǐरक एवं मानͧसक è वाè Ø य के ͧलए योग आवæ यक है। योग को 
जीवन का Ǒहè सा बनाकर उसका अß यास Ǔनयͧमत Ǿप स ेकरना चाǑहए। उÈ त ͪवचार   महा× मा 
गांधी अंतरराç Ěȣय Ǒहदंȣ ͪवæ वͪवɮयालय के सèं कृǓत ͪवɮयापीठ के अͬधç ठाता Ĥो. नपृɅġ Ĥसाद 
मोदȣ ने रख।े ͪवæ वͪवɮयालय मɅ शुĐवार, 21 जनू को अतंरराç Ěȣय योग Ǒदवस का आयोजन 

साǑह× य ͪवɮयापीठ के सभागार मɅ Ĥात: 7 बजे स े ͩकया गया। Ĥो. मोदȣ इस काय[Đम कȧ 
अÚ य¢ता कर रहे थे। इस अवसर पर योग Ĥͧश¢क अनतं Ǒटकले एव ं हरȣष मÛ ने न ेआयूष 
मंğालय के ǑदशाǓनदȶश मɅ जारȣ काय[Đम के अतंग[त ͪवͧभÛ न योगासन कराए। 
    दȣप ĤÏ Ï वलन के साथ काय[Đम का Ĥारंभ ͩकया गया। इस अवसर पर ͪवæ वͪवɮयालय के 
अͬधकारȣ, अÚ यापक, कमȸ, शोधाथȸ तथा ͪवɮयाथȸ बड़ी संÉ या मɅ उपिèथत थे। काय[Đम का 
संचालन जनसंपक[  अͬधकारȣ बी. एस. ͧमरग े ने ͩकया तथा आभार ͧश¢ा ͪवɮयापीठ के 
एसोͧशएट Ĥोफेसर ͧशरȣष पाल ͧसहं न े माना। राç Ěगान के साथ काय[Đम का समापन ͩकया 
गया। 



योगाß यास मɅ Ĥो. ĤीǓत सागर, Ĥो. अवधेश कुमार, डॉ. उमशे कुमार ͧसहं, डॉ. अमरɅġ कुमार 

शमा[, डॉ. शैलेश मरजी कदम, डॉ. ͧमͬथलेश कुमार, डॉ. संजय कुमार Ǔतवारȣ, डॉ. धरवेश 

कठेǐरया, सुधीर खरकाटे, यशराज ͧसहं पाल, डॉ. आǑद× य चतुवȶदȣ, राजीव पाठक, राजदȣप राठौर, 
गु ंजन जनै, अतुल सोबती, मनोज कुमार, रामबरण, महɅġ बɅड,े अǓनल ढोरे, ͪवनोद ढग,े Ǔनलेश 



ͪवǾळकर, ͪĤसं कुमार, देवɅġ कुमार यादव, तुफान ͧसहं पारधी, गया शंकर यादव, योगेश कुमार 

ͧमĮ, ǒबͪपन नाथ शुÈ ला, महेश भè म,े ĮीĤकाश पाल, अǐरवदं Ĥसाद गɉड, आनंद साहू, जयĤकाश 
गुÜ ता, दȣपक कुमार, दȣप ूकुमार, ͧमͬथलेश, पचंदेव Ĥसाद, दɅवɅġ नाथ ǒğपाठȤ, ͪĤयंका, लͧलता, पɮमा 

Ĥधान, अनीता ǒबसेन, ͪवɮया चंदनखेडे, ͪवरɅġ कुमार, रंजय कुमार पटेल, पçु पɅġ कुमार, उदय कुमार 
आजाद, शुभम जायसवाल, कौशल ͩकशोर, रजनीश कुमार अबेंडकर, ͪĤया कदम, सुǓनत 
कदम, शमीमा असंारȣ, सोन ुनाखले, कृç णानंद, एस. पी. ͧसहं, रȣना राय, आǑद उपिèथत थे। 


