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िहदंी िवĵिवīालय म¤ वधाªवािसयŌ के िलए योग ÿितयोिगता  

वधाª, िद. 27 अÿैल 2018 : महाÂ मा गांधी अतंरराÕ ůीय िहÆदी िवĵिवīालय, वधाª म¤ 2 मई 2018 को योग-

ÿितयोिगताओ ंका आयोजन िकया जा रहा ह।ै िवĵिवīालय के कुलपित ÿो. िगरीÔ वर िम® ने बताया िक इस संबधं म¤ 

मानव िवकास मंýालय और िवĵिवīालय अनुदान आयोग से ÿाĮ िनद¥शŌ के अनुसार इस ÿितयोिगता म¤ वधाª शहर 

और उसके आस-पास के ±ेýŌ के सभी िनवासी भाग ल ेसकत ेह§।  

²ातÓय हो िक िवĵिवīालय के कुलपित ÿो. िम® के िवशषे  ÿयासŌ से मिहला छाýावास म¤ योग कì क±ाए ं

चलायी गयी ह§ और योग एव ंÖवाÖÃय अÅययन म¤ एक वषêय िडÈलोमा पाठ्यøम का सचंालन भी िकया जा रहा है। 

िश±ा िवभाग म¤ अनुदषेक के पद पर कायªरत मिहला योग िशिवर कì संयोिजका नीतू  िसंह ने बताया िक  2 मई को 

सुबह 6:30 बज ेसािवýीबाई फुल ेमिहला छाýावास म¤  िनःशुÐक मिहला योग िशिवर का संचालन िकया जाएगा, 

िजसम¤ रोग िवशेष से संबिÆधत यौिगक परामशª भी ÿदान िकया जाएगा। उसके उपरातं 8 बज ेसे िवशषे योगासन ÿदशªन 

ÿितयोिगता का आयोजन Ôयामा ÿसाद मुखजê भवन म¤ िकया जाएगा; िजसम¤ ब¸च,े यवुा िवīाथê, कमªचारी, िश±क 

और आम नागåरक भाग ल ेसकत ेह§। योग ÿितयोिगता के संयोजक ऋषभ कुमार िम® के अनुसार इसके अितåरĉ इसी 

िदन िनबधं ÿितयोिगता और पोÖटर ÿितयोिगता का आयोजन Ôयामा ÿसाद मुखजê भवन म¤ िकया जा रहा है। इस 

ÿितयोिगता म¤ ÿितभाग के िलए सभी आय-ुसमहूŌ के लोग अपनी ÿिविĶयाँ मनोिव²ान िवभाग के कायाªलय म¤ जमा 

कर सकते ह§ या yogapratiyogita@gmail.com पर भी िनबधं भेज सकत ेह§।  

सभी ÿितयोिगताओ ं म¤ िविभÆन आयु वगŎ एवं  Óयवसाय समूहŌ म¤ ÿथम, िĬतीय और ततृीय पुरÖकार ÿदान िकए 

जाएँग।े  
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िहदंी िवĵिवīालयात वध¥करांकåरता  योग ÿिश±ण Ö पधा«चे आयोजन 

वधाª, िद. 27 एिÿल 2018 : महाÂ मा गांधी आंतरराÕ ůीय िहÆदी िवĵिवīालय, वधाª येथे 2 म े रोजी िविवध योग 

Ö पधाªच ेआयोजन करÁ यात यते आह.े िवĵिवīालयाचे कुलगुł ÿो. िगरीÔ वर िम® यानंी िदलÐे या मािहतीनुसार मानव 

िवकास मंýालय आिण िवĵिवīालय अनुदान आयोगाकडून ÿाĮ िनद¥शानसुार या Ö पधा«मÅ य े वधाª शहर, 

आसपास¸ या पåरसरातील नागåरक सहभागी होव ूशकतात.  

िवĵिवīालयाचे कुलगुł ÿो. िम® यां¸ या ÿयÂ नामंु ळे िवÔ विवīालयातील सािवýीबाई फुल े मिहला 

वसितगहृात योग ÿिश±ण क¤ þ चाल ूकरÁ यात आल ेअसून योग व ÖवाÖÃय अÅययनात एक वषा«चा िडÈलोमा सुł 
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करÁ यात आला आह.े  योग िदना¸ या आधी 2 मे रोजी सकाळी 6:30 वाजता सािवýीबाई फुल ेमिहला वसितगहृात  

िनःशुÐक मिहला योग िशिवर घÁे यात यणेार आह.े 8 वाजता िवशेष योगासन ÿदशªन Ö पधाª Ôयामा ÿसाद मुखजê 

भवनात घÁे यात येतील. यात लहान मुल,े यवुा िवīाथê, कमªचारी, िश±क आिण नागåरक भाग घवे ू शकतात. 

यािशवाय िनबंध आिण व पोÖटर Ö पधाªही घÁे यात यतेील. Ö पध¥त भाग घÁे यासाठी मनोिव²ान िवभागा̧  या 

कायाªलयात संपकª  कł शकतात िकंवा yogapratiyogita@gmail.com या मेलवर  िनबधं पाठव ूशकता त अशी 

मािहती ऋषभ िम® आिण नीत ूिसंह यांनी िदली. सवª Ö पधा«मÅ य ेपिहला, दसूरा आिण ितसरा पुरÖकार असे पुरÖ कार 

दÁे यात येतील.   

 

mailto:yogapratiyogita@gmail.com

