
      › 
नैक (NAAC) Ʈारा ‘A’ Ēेड ĤाÜ त  

महा× मा गांधी अतंरराç Ěȣय Ǒहंदȣ ǒवæ वǒवƭालय, वधा[    
Mahatma Gandhi Antarrashtriya Hindi Vishwavidyalaya  
(संसद Ʈारा पाǐरत अिधिनयम 1997] Đमाकं के अतंग[त è थाǒपत कɅ ġȣय ǒवæ वǒवƭालय)   
 (A Central University established by Parliament by Act No. 3 of  1997) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ǒहंदȣ ǒवǒव मɅ 'युवाओ ंके जीवन मɅ आ×म£ान का मह× व' ǒवषय पर åयाÉयान 

स×य, िचƣ और आनंद हȣ आ×मा का èवǾप है – è वामी ǒपतंबरानंद  
वधा[, 7 अÈटूबर 2018: 'मɇ' Ĥित¢ण बदलता है। 'मɇ' का मतलब 'आ×मा का होना' या 'अǔèत×व का होना' और 'जानना' है, इन सबके 
बीच मɇ का अǔèत×व है तभी मनुçय कȧ èमिृत कायम है। स×य, िचƣ, और आनंद हȣ आ×मा का èवǾप है। आ×मा का èथायी 
आǔèत×व है और यहȣ èवामी ǒववेकानंद का दश[न है। 'ǔèĤचुअल ǐरजनरेशन ऑफ मनै' यहȣ रामकृçण परमहंस और ǒववेकानंद 
कȧ मुÉय िश¢ा है। उÈ त ǒवचार रामकृç ण मठ के वǐरç ठ è वामी ǒपतबंरानदं ने å यÈ त Ǒकये। वे महा×मा गांधी अतंरराƶीय Ǒहंदȣ 
ǒवƳǒवƭालय वधा[, मɅ राƶǒपता महा×मा गाधंी कȧ 150वी ंजयंती के उपलê य मɅ सचंािलत åयाÉयान Įृखंला के तहत 5 अÈ टूबर 
को गािलब सभागार मɅ 'युवाओ ंके जीवन मɅ आ×म£ान का मह× व' ǒवषय पर बोल रहे थे। काय[Đम कȧ अÚय¢ता ǒवƳǒवƭालय 

के कुलपित Ĥो. िगरȣƳर िमĮ न ेकȧ। काय[Đम मɅ महा×मा गाधंी Ýयूजी गǽुजी समाज काय[ कɅ ġ के िनदेशक Ĥो. मनोज कुमार 
एवं è वामी ǒववेकानंद कɅ ġ वधा[ के डॉ. बावनकर मचंासीन थे। 
 

èवामी ǒपताàबरानÛद ने कहा Ǒक जो सोच सकता है, ǔजसमɅ भावनाएं होती है और जो अपनी सोच के अनुǾप काय[ भी 
कर सकता है, वहȣ 'युवा' है। इस मायने मɅ युवा होने का उĨ स ेकोई ǐरæता नहȣ ंरह जाता है। उÛहɉने 'आ×म' और आ×मा के अथ[ 
को ǒवèतारपूव[क बताया। उÛहɉने सुषुिƯ कȧ अवèथा कȧ ǒववेचना कȧ, इसका अथ[ होता है Ǒक गहरȣ नीदं मɅ सोया हुआ, ǔजसमɅ 
आदमी èवÜन भी नहȣ ंदेख सकता है। उÛहɉन ेकहा Ǒक जागिृत, èवÜन के अनभुव, सुषुिƯ के अनुभव के जǐरये हम आ×म£ान को 
ĤाƯ कर सकत ेहɇ। केवल जागतृ अवèथा के अनुभव के आधार पर स×य कȧ ĤािƯ नहȣ ंहो सकती। èवÜन और सषुुिƯ के अनुभव 
भी हमɅ लनेे हɉगे। गहरȣ नीदं मɅ कोई åयǒƠ ǒविशƴ नहȣ ंहोता, गहरȣ नींद मɅ सब एकाकार हो जात ेहɇ। गहरȣ नींद का अिभĤाय 



है, ǔजसमɅ मनुçय कȧ इǔÛġया ंकाय[ नहȣं करती, तब मनुçय को सुख िमलता है। यह अनायास सखु है। ǒबना Ǒकसी ĤयƤ के 
िमलने वाला सखु है। इसमɅ कोई दखु नहȣ ंहोता है और यहȣ सबसे बड़ȣ खशुी है।  
 

èवामी जी ने एक उदाहरण देत ेहुए बताया Ǒक एक ऊँट जब बबूल के कांटɉ को खाता है तो वह इसिलए नहȣ ंखाता 
Ǒक वे कांटे उसे ǒĤय हɇ, बǔãक वह कांटे इसिलए खाता है ÈयɉǑक उस कांटे को खात ेहुए जब उसके मुँह मɅ खनू आता है ǔजससे 
उसे èवाद आता है और उसे लगता है Ǒक उस काटें मɅ èवाद है। इसका ता×पय[ है Ǒक हम इंǑġयɉ के वशीभतू होकर Èया-Èया 
नहȣ ंकरते। हम िसफ[  इǔÛġय सुख के कारण हȣ सारे ऐशो-आराम ĤाƯ करना चाहत ेहɇ। 
 

अÚय¢ीय वƠåय मɅ कुलपित Ĥो.िगरȣƳर िमĮ ने कहा Ǒक 'जगत का Ǒहत और अपना मो¢' हȣ ǒववकेानंद और 
रामकृçण िमशन का मुÉय उƧेæय रहा है। उदार चǐरत मनुçय अपना पराया, मɇ- तु के बजाय पूरȣ वसधुा के लोगɉ को कुटंुब 
मानता है। मनुçय को अपने 'èव' का िनèतार करत ेजाना चाǑहए। 'मɇ' और 'अÛय' के बीच एक बड़ȣ रेखा ǔखचं दȣ जाती है, ǔजस 
रेखा को पार करन ेके िलए उÍच कोǑट के आ×मबल कȧ जǾरत होती है। ǒववेकानंद और गांधी दो ऐसे महापुǽष हɇ जो 'èव' को 
'अÛय' मɅ ǒवलीन कर लनेे वालɉ मɅ रहे हɇ। इन दोनɉ महापुǽषɉ को हम एक Ǿप करते हुए अपन ेआ×म ǒवकास को ĤाƯ कर 
सकते हɇ। 
 

काय[Đम मɅ महा×मा गांधी Ýयूजी गुǽजी समाज काय[ कɅ ġ के िनदेशक Ĥो. मनोज कुमार ने भी अपने ǒवचार रखे तथा 
उपǔèथतɉ का आभार जताया। संचालन जनसपंक[  अिधकारȣ डॉ. बी.एस. िमरगे ने Ǒकया। इस अवसर पर ǒवƳǒवƭालय के 
अÚ यापक, शोधाथȸ एवं ǒवƭाथȸ बड़ȣ संÉ या मɅ उपǔèथत थे।  

 


