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Ǒहंदȣ ǒवæ वǒवƭालय मɅ अतंरराç Ěȣय योग Ǒदवस का आयोजन  
 वधा[, 19 जनू 2018: अतंरराç Ěȣय योग Ǒदवस के उपलê य मɅ 21 जनू को महा× मा गांधी 
अतंरराç Ěȣय Ǒहंदȣ ǒवæ वǒवƭालय मɅ ǒविभÛ न काय[Đमɉ का आयोजन Ǒकया जा रहा है। कुलपित 
Ĥो. िगरȣæ वर िमĮ कȧ अÚ य¢ता मɅ Ĥात: 6.30 बजे से ǒवǒव के अकादिमक भवन के सभागार 
मɅ आयोǔजत काय[Đम मɅ Ĥाथ[ना एव ं योगासन, ǒवचार सğ, परुè कार ǒवतरण आǑद काय[Đम 
सà पÛ न हɉगे। वधा[ के योग ǒवशेष£ तथा योग Ĥिश¢क Ĥशातं रोकड़े Ʈारा Ĥाथ[ना एव ंयोगासन 
का Ĥिश¢ण Ǒदया जाएगा। इसके बाद सेवाĒाम अè पताल के वǐरç ठ डॉ. ओ. पी. गÜु ता ‘योग 
और è वाè Ø य’ ǒवषय पर å याÉ यान दɅगे। इस अवसर पर योग Ĥितयोिगता के परुè कारɉ का 
ǒवतरण Ǒकया जाएगा। काय[Đम मɅ अिधक से अिधक सÉं या मɅ उपǔèथत रहने कȧ अपील 
कुलसिचव Ĥो. के. के. िसंह तथा आयोजन सिमित ने कȧ है। 
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Ǒहंदȣ ǒवæ वǒवƭालय मɅ अतंरराç Ěȣय योग Ǒदवस का आयोजन  
 वधा[, 19 जनू 2018: आतंरराç Ěȣय योग Ǒदनािनिम× त 21 जनू रोजी महा× मा गांधी आतंरराç Ěȣय 
Ǒहंदȣ ǒवæ वǒवƭालयात ǒवǒवध काय[Đमांचे आयोजन करÖ यात आले आहे. कुलगुǽ Ĥो. िगरȣæ वर 
िमĮ यांÍ या अÚ य¢तेखाली सकाळȣ  6.30 वाजेपासून आयोǔजत काय[Đमात Ĥाथ[ना आǔण 
योगासन, ǒवचार सğ, योग è पधाɍचे परुè कार ǒवतरण इ× यादȣ काय[Đम सà पÛ न होतील. वधȶतील  
योग त× £ तथा योग Ĥिश¢क Ĥशांत रोकडे हे Ĥाथ[ना आǔण योगासनाचे Ĥा× याǔ¢क सादर 
करतील. यानतंर सेवाĒाम ǽÊ णालयातील वǐरç ठ डॉ. ओ. पी. गÜु ता हे ‘योग आǔण आरोÊ य’ या 
ǒवषयावर å याÉ यान देतील. यावेळȣ योग è पधȶचे परुè कार Ĥदान करÖ यात येतील. काय[Đमाला 
मोठया संÉ येने उपǔèथत राहÖ याचे आवाहन कुलसिचव Ĥो. के. के. िसंह व आयोजन सिमतीने 
केले आहे.   
 

 


