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सांयोजक                                                            पत्रांक:68/मनो.वि./जर.क्र./ २१२   

हिनोबा योग मण्डल                                                     विनरांक:- 14 जनू, 2016 

 

 

सूचना 

 

श्रदे्धय कुलपवि महोिय के वनिशेरनसुरर अांिरररष्ट्रीय योग वििस के अिसर पर अनेक करययक्रम आयोवजि वकये 

जर रह ेहैं। इन  करययक्रमों की अध्यक्षिर  श्रदे्धय कुलपवि महोिय करेंग।े 

इन  करययक्रमों में समस्ि अविकररीगण, शकै्षवणक, गरै शकै्षवणक कमी, शोिरर्थी एिां विद्यरर्थी सरिर आमांवत्ि हैं।  

 

सांलग्नक: कायगक्रमों का हििरण  

 
डर. अरुण प्रिरप वसांह  

 

 

सचूनरर्थय- 

1- श्रदे्धय कुलपवि महोिय;  
2- कुलसवचि महोिय;  
3- अविष्ट् ठरिर, वशक्षर विद्यरपीठ 

4- अकरिवमक अविष्ट् ठरिर 

5- अविष्ट् ठरिर, छरत् कल्यरण एिां समस्ि छरत्रिरस अिीक्षक   

6- अकरिवमक सांयोजक 

7- सांयकु्त कुलसवचि अकरिवमक 

8- समस्ि सचूनर पट  
9- लीलर विभरग, विश्वविद्यरलय की बेि सरइट पर अपलोड करने हिे ु

10- विभरगीय करयरयलय प्रवि  
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अांतरराष्ट्रीय योग हदिस समारोह*  

(हदनाांक: 21 जून, 2016)  

कायगक्रमों का हििरण  

अभ्यास सत्र : प्ररि: करल 06.30 से 07.30 पिूरयह्न- प्ररर्थयनर, योगरसन, प्ररणरयरम & सांकल्प (आयुष मांत्रलय के निीनिम 

प्रररूप के अनसुरर)  (स्र्थरन: पसु् िकरलय कक्ष, सरवहत् य विद्यरपीठ) सांचरलन: आमांवत्ि योग विशेष्  

हिचार एिां पुरस्कार सत्र:   सबुह 08:00 से 09: 40 बज ेपिूरयह्न िक (स्र्थरन: हबीब िनिीर सभरगरर)  सांचरलन: श्री ऋषभ 

कुमरर वमश्र   

08:00 – 08:15 बजे  स्िरगि िक्तव्य: प्रोफेसर अरवबन्ि कुमरर झर, अकरिवमक अविष्ठरिर, म. अां. वहां. वि. वि. ििरय  

08.15 – 08:45 बज े  मखु् य अविवर्थ के ्ररर दि  बोिन    

08:45-09:00  बज े                 योग से सांबवन्िि प्रवियोवगिरओ ां के विजिेरओ ां को परुस्करर वििरण  

09:00 – 09:20 बज े   योगरभ्यरवसयों के व्यवक्तगि अनभुि 

09:20-09:25  बज े                  कुलसवचि महोिय के विचरर  

09:25-09:35 बज े                   प्रविकुलपवि महोिय के विचरर  

09:35 – 09:50 बज े    श्रदे्धय कुलपवि महोिय के ्ररर समरपन िक्तव्य  

09:50 – 09:55 बज े              िन्यिरि ्रपन डर. अरुण प्रिरप वसांह  

09:55 से                                  स्िरविष्ट यौवगक आहरर कर रसरस्िरिन  

 

भाि सत्र (स्र्थरन: हबीब िनिीर सभरगरर) सांचरलन: विद्यरवर्थययों के ्ररर    

अपररहन 03:00- 05:00   बज े      योग से सांबवन्िि कवििर परठ, भजन, नतृ्य यर नरटक कर मांचन  

 

*नोट- योग और जीिन शलैी विषयक प्रवशक्षण करययशरलर, जो 21जनू  से 27 जनू 2016 िक सरवहत् य विद्यरपीठ के प्रर्थम िल 

पर पसु् िकरलय कक्ष में प्ररि: ०६:३० बज ेसे प्रविविन सांचरवलि की जरएगी, कर प्रर्थम सत् अांिररयष्ट्रीय योग वििस के अिसर पर 

आयोवजि वकयर जरएगर।   
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