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अंतरराÕ ůीय योग िदवस ÿितवेदन 
महाÂ मा गांधी अतंरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय म¤ शिनवार, 21 जून 2025 को ÿात: 07:00 बजे से मेजर Å यानचंद øìडांगण म¤ 
µ यारहव¤ अतंरराÕ ůीय योग िदवस कायªøम का आयोजन िकया गया। इस अवसर पर कायªøम कì अÅ य±ता करते हòए िवÔ विवīालय 
कì कुलपित ÿो. कुमदु शमाª ने कहा िक योग को जीवन शैली का अिभÆ न अगं बनाना चािहए। योग िदवस के शŁुआत होन े कì 
पÕृ ठभिूम हम¤ गवª और Ö वािभमान से भर दतेी ह।ै 27 िसतंबर, 2014 को संय³ु त राÕ ů महासभा म¤ अपने सबंोधन म¤ ÿधानमंýी नर¤þ 
मोदी जी ने इसका ÿÖ ताव रखा था। योग हमारी ÿाचीन भारतीय परंपरा का अमूÐ य उपहार ह ैऔर यह शरीर, मन, िवचार और िøया 
को एक करने का माÅ यम ह।ै योग केवल Ó यायाम करने के िलए ही नहé अिपतु ÿकृित, पÃृ वी और परेू िवÔ व के साथ एकाकार होने का 
भी साधन ह।ै जब ÿधानमंýी जी ने ÿÖ ताव रखा तो दिुनया के 175 दशेŌ का समथªन िमला और आज हम µ यारहवां अतंरराÕ ůीय योग 
िदवस मना रह ेह§।   
इस वषª योग िदवस कì थीम ‘एक पÃृ वी, एक Ö वाÖ Ã य के िलए योग’ रखी गई, जो वसधैुव कुटंुबकम ्कì विैĵक अवधारणा को बल 
दतेी ह।ै कायªøम के दौरान मंच पर ÿमखु िजला व सý Æ यायाधीश संजय जे. भाŁका, वåरÕ ठ िदवानी Æ यायाधीश एवं िजला िविध सेवा 
ÿािधकरण सिचव िववेक देशमुख, िवÔ विवīालय के िवÂ तािधकारी पी. सरदार िसहं मंचासीन थे।    

िवÔ विवīालय के कुलसिचव तथा शारीåरक िश±ा एवं øìड़ा सिमित के अÅ य±, कायªøम के संयोजक ÿो. आनÆ द पाटील 
ने ÿाÖ तािवक व³ तÓ य म¤ योग कì महÂ ता पर ÿकाश डाला। उÆ हŌने क हा िक मन, बिुĦ और शरीर के एकìकरण के िलए योग 
आवÔ यक ह।ै     
भारत सरकार से ÿाÈ त िदशा-िनद¥शŌ के अनसुार आयोिजत योग िदवस का ÿारंभ िवÔ विवīालय के कुलगीत से िकया गया। इस 

अवसर पर संत गाडगेबाबा अमरावती िवÔ विवīालय के आजीवन अÅ ययन एवं िवÖ तार िवभाग के सहायक ÿोफेसर आिदÂ य पुंड, 

योग ÿिश±क वैभवी ÿमोद पोटे तथा योग ÿिश±क ÿताप धमुाले के िनद¥शन म¤ योगासनŌ एवं ÿाणायमŌ का अË यास िकया गया। इस 

अवसर पर िवÔ विवīालय पåरवार के सदÖ यŌ के साथ िश±कŌ, अिधकाåरयŌ, कमªचाåरयŌ, शोधािथªयŌ एव ंिवīािथªयŌ कì बड़ी सं́  या 

म¤ उपिÖथित रही। राÕ ůगान के साथ कायªøम का समापन िकया जाएगा। कायªøम का संचालन िश±ा िवभाग कì सहायक ÿोफेसर डॉ. 

सीमा बगªट ने िकया तथा शारीåरक िश±ा एवं øìडा सिमित के पदेन सिचव तथा कायªøम के सह-संयोजक डॉ. अिनकेत आंबेकर ने 

आभार ²ािपत िकया। िवÔ विवīालय के ±ेýीय क¤ þ ÿयागराज म¤ अकादिमक िनदेशक ÿो. अिखलेश कुमार दबुे कì अÅ य±ता म¤  भी 

अतंरराÕ ůीय योग िदवस मनाया गया। इस अवसर पर क¤ þ के िश±क, कमªचारी एवं िवīाथê उपिÖथत थे।    
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Social Media Link 

 

https://www.youtube.com/live/0vQJXrSnuik?feature=shared 

 

https://youtu.be/pYxK5-QUM6o?si=FdBV2zZUJFlPxQk_ 

 

https://hadapsarexpress.com/make-yoga-an-integral-part-of-your-lifestyle/ 

 

 


