
योग Ĥितयोिगता 
ǒवƳǒवƭालय खेल Ĥितयोिगता 2019  

Ǒदनांक : 1 फरवरȣ, शुĐवार 2019 

समय: सुबह 9 बजे  
èथान: डॉ. æयामा Ĥसाद मुखजȸ ǒवƭा भवन क¢ Đ. 325,  

       महा×मा गांधी अÛतरराƶीय ǑहÛदȣ ǒवƳǒवƭालय 

Ĥितभािगयɉ Ʈारा आसनɉ एवं Ĥाणायामɉ का Ĥदश[न िनàनानुसार Ǒकया जाना हɇ : 
 

1. अिनवाय[: 
(क) Ĥितभािगयɉ Ʈारा समूह मɅ सूय[ नमèकार का Ĥदश[न   
(ख) समूह या एकल मɅ सवाɍगासन  का Ĥदश[न     

 

2. वकैǔãपक:   

(क) Úयानासन:  

साधारणत: Úयान मɅ अवǔèथत होने के Úयानासन वग[ के आसनɉ; जैसे 
Ǒक पƬासन, गोमुखासन, सुखासन,बėासन एवं िसÚदासन इ×याǑद मɅ से 
कोई दो आसन  

 

(ख) èवाèØयासन:  

साधारणत: èवाèØय वध[न के िलए Ǒकये जाने वाले èवाèØयासन वग[ के 
आसनɉ; जैसे Ǒक अध[-म×èयेÛġासन, चĐासन, धनुरासन, हलासन, 
पǔƱमोƣासन, म×èयासन, सेतुबंधासन एवं ǒğकोणासन इ×याǑद मɅ से 
कोई दो आसन   

 

3. ऐǔÍछक:  

सभी Ĥितभागी वैकǔãपक वग[ के अÛतग[त जो भी आसन Ĥदिश[त करɅगे उसे 
छोड़ कर अपने पसंद के कोई भी दो उƣम आसन    
   

4. Ĥाणायाम:   

 अनुलोम-ǒवलोम, ħामरȣ, भǔƸका एवं उÏजायी Ĥाणायामɉ मɅ से कोई 
एक   

 समूह या एकल मɅ ओंकार (ॐ) Úविन का Ĥदश[न    
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 छाğा Ĥितभागी सूिच  
1.  वृषाली िवजयराव बकाला  Éयुजी गुŁजी समाज कायª अÅ ययन क¤ þ 7875721896 

2.  खुशबू  वमाª   िश±ा िवīापीठ  7985464908 

3.  संÅ या  िश±ा िवīापीठ   9423625409 

4.  सोनी केसरवाली  िश±ा िवīापीठ  9404619926 

5.  रेखा ितवारी  िश±ा िवīापीठ  9764464563 

6.  िकसलय पाÁ डेय  िश±ा िवīापीठ 9834818172 

7.  सागåरका Ö वाई  िहंदी तुलनाÂ मक सािहÂ य  7219648323 

8.  आर आशा  सािहÂ य िवīापीठ  7327959221 

9.  नेहा देवानंद बलिवर  भाषा िवīापीठ  7387627653 

10.  गजाला ÿवीन  िश±ा िवīापीठ  7448064601 

11.  िदÓ या िसंह  िश±ा िवīापीठ  9404344263 

12.  वंदना  िश±ा िवīापीठ  9716278327 

13.  नीतू  सोनकर  िश±ा िवīापीठ  7501267731 

14.  अपणाª िसंह  मनोिव²ान िवभाग  मोबाईल नंबर उपलÊ ध नहé ह§  

15.  रीना कुमारी  िश±ा िवīापीठ  7870444363 

16.  दीिपका िगरीश राय  भाषा िवīापीत  7798344981 
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 छाğ Ĥितभागी सूिच  
1. सारंग गोिवंद चेके  िवदेशी भाषा  8793130424 

2. िनमीश ÿ. देशमुख  जनसंचार िवभाग  7798549996 

3. िवÔ वजीत नारायण  भाषािव²ान एवं  भाषा ÿौīोिगकì िवभाग 6388392566 

4. संजीव िकÕ टÍया दु गªम  गांधी एवं  शां ित अÅ ययन  िवभाग  7588142468 

5. महेश िकÕ टÍया दु गªम  गांधी एवं  शां ित अÅ ययन  िवभाग  8275183124 

6. पंकज कुमार वेला  गांधी एवं  शां ित अÅ ययन  िवभाग  9119568237 

7. मनीष िम®  िश±ा िवभाग  9453481213 

8. आशीष कुमार  िश±ा िवīापीठ  9403762557 

9. अमृतांश घर िĬवेदी  िश±ा िवīापीठ  9919452001 

10. कुणाल गणेश भोवरे  सािहÂ य िवभाग  9373109853 

11. दीपेश कुमार शमाª  सािहÂ य िवīापीठ  9589398299 

12. भोले नाथ शु³ ला  िहÆ दी सािहÂ य  8378994879 

13. महेश िदपराज भÖ ने  अनुवाद अÅ ययन िवभाग  8600860862 

14. अिभषेक कुमार  िहंदी एवं  तुलनाÂ मक सािहÂ य  7309595996 

15. अिमत कुमार  िश±ा िवभाग  9130435374 

16. पुनीत कुमार िसंह  िश±ा िवभाग  8858378452 

17. अमन िसंह  िश±ा िवभाग  9452121811 

18. सुखराम  िश±ा िवīापीठ  8527361014 

19. िनÕ कषª िमý  िश±ा िवīापीठ  9415585503 

20. अतुल खेस  िश±ा िवīापीठ  8109184813 

21. आनÆ द साहó  िश±ा िवīापीठ  8922010810 

 



 


