
 

‘‘िफट इंिडया Āìडम रन 2.0” 

‘िफटनेस कì डोज़, आधा घंटा रोज’  

ÿितवेदन 



‘आज़ादी का अमृत महोÂ सव’ के अंतगªत आयोिजत ‘िफट इंिडया Āìडम रन 2.0’  

‘आज़ादी का अमृत महोÂ सव’ के अंतगªत िहंदी िवÔ विवīालय म¤ ‘िफट इंिडया Āìडम रन 2.0’ का भÓ य 
आयोजन: आज़ादी का अमतृ महोÂ सव कायªøम के अंतगªत शøुवार िद. 13 अगÖ त को महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी 
िवÔ विवīालय के मजेर Å यानचंद Ö टेिडयम म¤ ‘िफट इिंडया Āìडम रन 2.0’ (िफटनेस का डोज़, आधा घंटा रोज) कायªøम 
के उदघाटन समारोह म¤ िवÔ विवīालय के कुलपित ÿो. रजनीश कुमार श³ु ल न ेकहा ह ैिक Ö वÖ थ भारत से ®ेÕ ठ भारत और 
Ö वÖ थ िवÔ व स े ®ेÕ ठ िवÔ व बनेगा। उÆ हŌने कहा िक कोरोना ने दिुनया को Ö वाÖ Ã य कì ŀिĶ स े कमजोर िकया 
ह,ै इसके दÕु पåरणाम सामने आए ह§। कोरोना के दिुĲंता स ेदरू कैस ेरह सकते ह§ इसका ‘िफट इिंडया’ अिभयान एक सशĉ 
मागª ह।ै उÆ हŌने ÿधानमýंी ®ी नर¤þ मोदी के ‘िफटनेस कì डोज़, आधा घंटा रोज’ इस आĽान के तहत हर रोज आधा घंटा 
अपन ेÖ वाÖ Ã य पर Å यान देने कì अपील कì। उÆ हŌने ÿितरोध ±मता को बढाने के िलए शरीर और मन को हम Ö वÖ थ रखन े
कì ŀिĶ स े‘िफटनेस का डोज़, आधा घंटा रोज’ यह मýं अपने दैिनक जीवन म¤ अपनाकर Ö वयं, पåरवार और समाज को 
Ö वÖ थ बनाने का आĽान करते हòए कहा िक Ö वÖ थ रहकर दसूरो को Ö वÖ थ और ®ेÕ ठ बनान ेम¤ हम¤ अपना योगदान दनेा 
चािहए। उÆ हŌने कहा िक ‘िफट इिंडया Āìडम रन’ आनंदमय जीवन कì शŁुआत करने का एक संकÐ प ह।ै उÆ हŌने िवÔ वास 
जताया िक यह संकÐ प हम सभी के जीवन का िहÖ सा बनेगा। इस अवसर पर कुलपित ÿो. श³ु ल न ेÖ वÖ थ और िनरोगी शरीर 
के ÿित सचेत रहने और ÿितिदन कम से कम आधा घंटा शारीåरक Ö वाÖ Ã य स ेसंबंिधत गितिविधयां करने को लेकर उपिÖथतŌ 
को शपथ िदलाई। ÿारंभ म¤ कुलपित ÿो. श³ु ल, ÿितकुलपित ÿो. चंþकांत रागीट,  ÿो. नपृ¤þ ÿसाद मोदी ने मेजर Å यानचंद 
कì ÿितमा पर पÕु पाजंिल अिपªत कर अिभवादन िकया।  

 

शारीåरक Ö वाÖ Ã य स ेसंबंिधत गितिविधयां को लेकर उपिÖथतŌ को शपथ िदलाते हòए मा. कुलपित ÿो. रजनीश कुमार श³ु ल 

उĤाटन के अवसर पर अितिथ के łप म¤ वधाª नगर के ÿथम नािग रक नगराÅ य± ®ी अतुल तराल ेउपिÖथत थे। 
कुलपित ÿो. श³ु ल न े®ी अतुल तराले का पÕु पगु̧  छ, सतूमाला व िवÔ विवīालय का Ö मिृतिचÆ ह दकेर Ö वागत िकया। इस 
कायªøम म¤ िवÔ विवīालय पåरवार के श±ैिणक एवं गैर-शै±िणक कमªचाåरयŌ तथा िवīािथªयŌ न ेखेल अË यास करते हòए 
Ö वÖ थ रहने कì िदशा म¤ उÂ साह के साथ बढ़-चढ़कर िहÖ सा िलया तथा मेजर Å यानचंद Ö टेिडयम म¤ दौड़ लगाकर ‘िफट इिंडया 



Āìडम रन 2.0’ म¤ सहभािगता कì। अिभयान का उĥÔे य लोगŌ को अपन ेदैिनक जीवन म¤ दौड़न ेऔर खेलकूद जैसी िफटनेस 
गितिविधयŌ को अपनाने और मोटापे, आलस, तनाव, िचंता और अÆ य बीमाåरयŌ आिद स ेमिुĉ पान ेके िलए ÿोÂ सािहत 
करना ह।ै इस अिभयान के माÅ यम स ेनागåरकŌ को ÿितिदन कम से कम 30 िमनट कì शारीåरक गितिविध को अपने जीवन 
म¤ शािमल करने का संकÐ प लेन ेका आĽान िकया गया ह।ै कायªøम का Ö वागत व³ तÓ य संÖ कृित िवīापीठ के अिधÕ ठाता 
ÿो. नपृ¤þ ÿसाद मोदी ने िदया। संचालन िश±ा िवīापीठ कì सहायक ÿोफेसर डॉ. सीमा बगªट तथा सािहÂ य िवīापीठ के 
सहायक ÿोफेसर डॉ. संदीप सपकाले न ेिकया। िश±ा िवīापीठ के सहायक ÿोफेसर तथा खेल सिमित के सदÖ य सिचव डॉ. 
अिनकेत आंबेकर कायªøम के संयोजक थे। इस कायªøम म¤ ÿितकुलपित ÿो. चंþकांत रागीट, कुलसिचव क़ादर नवाज़ ख़ान, 
श±ैिणक, गैर शै±िणक कमªचारी, िवÔ विवīालय पåरवार के सदÖ य, शोधाथê तथा िवīािथªयŌ न ेबड़ी सं´ या म¤ सहभािगता 
कì। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िफट इिंडया Āìडम रन 2.O कायªøम म¤ उपिÖथत ÿितभािगयŌ (नीचे) को संबोिधत करते हòए मा. कुलपित ÿो. रजनीश कुमार श³ु ल  

 



 ‘िफट इंिडया Āìडम रन 2.0’ कì अÆ य झलिकया ँ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 



 



 


