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प्रहतिेदन 

हहांदीहिश्िहिद्यालयमेंमनाया10िाांअांतरराष्टरीययोगहदिस 

महात्मा गाांधी अांतरराष्ट्रीय हहांदी हिश् िहिद्यालय में 10िें हिश् ि योग हदिस के अिसर पर काययक्रम की अध् यक्षता करते हुए 

कुलपहत प्रो. कृष्ट् ण कुमार हसांह ने कहा हक योग के कारण हिश् ि में भारत का गौरि बढा है। योग हमारी पुरातन परांपरा से चला 

आ रहा है। हिसने भारतीय िनिीिन को सांस् कररत करने में महत् िपूणय भूहमका हनभायी है। गीता में उदृ्धत कमययोग, ज्ञानयोग तथा 

भहियोग से हम सब पररहचत हैं। उन् होंने कहा हक योग सभी को मन से िोड़ने का काम करता है। व् यहि को समाि से िोडना 

भी योग है। बीना योग से कुशलता सांभि नहीं है। कुलपहत न ेकहा हक योग को अपन ेदैनांहदन िीिन में अपनाते हुए इसका 

हनयहमत अभ् यास करना चाहहए।  

 कुलसहचि तथा काययक्रम के सांयोिक प्रो. आनन् द पाटील ने काययक्रम की प्रस् तािना रखते हुए कहा हक योग कमय की 

दृहि से महत् िपूणय है। योग से योग् यता की प्राहि होती है। कुशलता के हलए योग िरूरी है। योग को समझे हबना योग् यता अहियत 

नहीं की िा सकती। ितयमान भोगिादी समाि में हमें अपने चेतन को िगाना हो तो उसके हलए योग आिश् यक है। हमें योग को 

िोड़ने के रूप में देखना चाहहए। उन् होंने कहा हक योग गहतशीलता का नाम है। योग िाणी का कम और कमयशीलता का हिषय 

अहधक है।  

 इस अिसर पर योग हिशेषज्ञ के रूप में आमांहित योग प्रहशक्षक सांत गाडगे बाबा अमरािती हिश् िहिद्यालय के आिीिन 

अध् ययन एिां हिस् तार हिभाग के सहायक प्रोफेसर श्री आहदत् य पुांड, श्री प्रयोग हनस् ताने और सुश्री भारती पिार के हनदेशन में 

हिहभन् न प्रकार के योगासन एिां प्राणायाम का अभ् यास कराया गया। इस अिसर पर हित् ताहधकारी पी. सरदार हसांह तथा अहतहथ 

के रूप में हिपुरा कें द्रीय हिश् िहिद्यालय, अगरतला के िररष्ट् ठ रािभाषा अहधकारी डॉ. मुनीन् द्र हमश्र तथा राष्ट् रीय समुद्र हिज्ञान 

सांस् थान, गोिा के उपहनदेशक डॉ. राकेश कुमार शमाय मांचासीन थे।  

शुक्रिार,  21 िून को सुबह 07 बिे से हिश् िहिद्यालय के मेिर ध् यानचांद क्रीडाांगन में हिश् ि योग हदिस मनाया गया। 

इस िषय योग हदिस का मुख् य हिषय ‘स् ियां और समाि के हलए योग’ था। योग हदिस का प्रारांभ हिश् िहिद्यालय के कुलगीत से 

तथा समापन राष्ट् रगान से हकया गया। काययक्रम का सांचालन िनसांपकय  अहधकारी बी. एस. हमरगे ने हकया तथा िनसांचार हिभाग 

के एसोहशएट प्रोफेसर डॉ. रािेश लेहकपुरे ने धन् यिाद ज्ञाहपत हकया। काययक्रम के सह-सांयोिक के रूप में सहायक प्रोफेसर डॉ. 

अहनकेत आांबेकर ने भूहमका हनभाई। इस अिसर पर हिश् िहिद्यालय के अहधष्ट् ठाता, अहधकारी, हशक्षक, कमयचारी, शोधाथी एिां 

हिद्याथी बड़ी सांख् या में उपहस्थत थे। 
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