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ÿितवेदन 
 आज़ादी के अमतृ महोÂ सव वषª म¤ भारत के 75 ÿितिķत सÖं थानŌ म¤ चयिनत महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहदंी 

िवÔ विवīालय, वधाª Ĭारा आठवां अंतरराÕ ůीय योग िदवस समारोह वषाª कì संभावना के कारण अटल िबहारी 
वाजपेयी भवन के 06 हालŌ म¤ सÌ पÆ न हòआ।  

 आभासी माÅ यम से भारत के माननीय ÿधानमýंी ®ी नर¤þ मोदी के संबोधन को िवÔ विवīालय के समÖ त िश±कŌ, 
अिधकाåरयŌ, कमªचाåरयŌ तथा िवīािथªयŌ/शोधािथªयŌ ने लाभाजªन िकया। भारत सरकार Ĭारा जारी ÿोटोकॉल के अनłुप 
िवÔ विवīालय ने अटल िबहारी वाजपेयी भवन के 06 हालŌ म¤ एलईडी Ö øìन, योगकताªओ ंके योगाË यास हेतु 
योगमैट तथा ®वण हेतु समÖ त संसाधनŌ कì Ó यवÖ था कì गयी थी। 

 सामिूहक योगाË यास कायªøम म¤ िवÔ विवīालय के 280 िश±क, अिधकारी, कमªचारी एवं 
िव īािथªयŌ/शोधािथªयŌ ने ÿितभािगता कर आयुष मýंालय Ĭारा जारी ÿोटोकाल का पालन करते हòए िविभÆ न ÿकार के 
आसनŌ एव ंÿाणायाम का अनुशासनबĦ तरीके से योगाË यास िकया।  

 सामिूहक योगाË यास म¤ 180 पŁुष 100 नारी शिĉ ने सहभािगता कì।   

 आयषु मýंालय, भारत सरकार के िदशािनद¥श के अनłुप अंतरराÕ ůीय योग िदवस के अवसर पर 21 जनू 2022 को ÿात: 
05.50 पर सभी ÿितभागीगण कायªøम Ö थल पर उपिÖथत हòए।  

 ÿात: 06.00 से 06.40 बजे तक कायªøम म¤ मु´ य अितिथ के łप म¤ चंþमौिल चैरीटेबल ůÖ ट, वाराणसी कì 
सहसÖं थापक तथा ÿ´ यात संÖ कृत सािधका सु®ी लूसी गेÖ ट एव ं योग संÖ कार सÖं थान, नागपरु के  योग ÿिश±क ®ी 
मुकुल गŁु का Ö वागत तथा उ³ त अितिथयŌ के योगदान पर ÿकाश डालते हòए आयषु मýंालय, भारत सरकार के 
ÿोटोकॉल के अनपुालन म¤ कायªøम संचािलत िकए गए।   

 ÿात: 06.40 से 07.00 बजे तक माननीय ÿधानमंýी जी के उĨोधन से समÖ त ÿितभािगयŌ ने मागªदशªन ÿाÈ त 
िकया। 

 ÿात: 07.00 से 07.45 बजे तक आयषु मýंालय, भारत सरकार के िदशािनद¥श के अनसुार योगांगŌ यथा आसन तथा 
ÿाणायाम का अË यास समÖ त ÿितभािगयŌ Ĭारा िकया गया।   

 अंतरराÕ ůीय योग िदवस-2022 कì संपूितª ÿात: 07.46 पर राÕ ůगान के साथ हòई।  

 इस कायªøम का सीधा ÿसारण िवÔ विवīालय के िविभÆ न सोशल मीिडया È लटेफॉमª पर ÿसाåरत िकया गया। 

 िवÔ विवīालय के कुलपित ÿो. रजनीश कुमार श³ु ल ने समÖ त िश±कŌ, िश±के°र किमªयŌ, अिधकाåरयŌ, तथा 
िवīािथªयŌ/शोधािथªयŌ के ÿित आभार ÿकट िकया।   
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