
महात्मा गाांधी अांतरराष ट्रीय हहांदी हिश िहिद्यालय, िधाा  
 (सांसद द्वारा पाररत अहधहियम १९९७, क्रमाांक ३ के अांतगात स्थाहपत केन्द्रीय हिश्वहिद्यालय) 

 अंतराष्ट्रीय योग दिवस के अवसर पर आयोजित काययक्रम   

“योग करो,घर पर रहो” 

 
योगाभ् यास-सत्र 

 
दिनांक : 21/06/2021 , पूवायह् ०७.३० बिे  

अध्यक्षता 
प्रो. रिनीश कुमार शुक्ल 

कुलपतत, 

महात्मा गांधी अंतराष्ट्रीय दहिंी ववश्वववद्यालय, वधाय 
 

संयोिक  

 प्रो.  अतनकेत आबेंकर 

शशक्षा ववद्यापीठ, महात्मा गांधी अंतराष्ट्रीय दहिंी ववश्वववद्यालय, वधाय 

 
 

________________________________________________________________ 

श्यामा प्रसाि मखुिी भवन गााँधी दहल्स डाक : दहिंी ववश्वववद्यलय वधाय ४४२००१,महाराष्ट्र ,भारत  



 ‘‘योग…भारत की प्राचीन परम् परा का कक मूल्‍   पपाार ा   ा िमूा  रर ररीर की ककता 

का प्रतीक ा  ; ूनुष्   रर प्रकत ित क  ीीच ााूजस्‍   ा  िचचार  ाज ू रर पलिति  प्रमान करन  चााा ा    

 ाम् पलर्ण ि  ूानचता कभ भारती  ाज्‍ कत ित क   ा मनूभा पपाार कभ ूाप प्रनानूजरी ी सी  ूभमीसी न  

मपन  प्र ााों ा  च ििक ्‍ चीकत ित प्रमान करचा ीपपपपपपपपिसाा   स पुर िचि न   भ  कभ मपना ा  

   प ाभी कभ  भ  िमचा की मन कान क रुभकाूनाक…ँ.!  

आयुष मांत्रालय ,भारत सरकार द्वारा जारी सामान्द्य योग अभ्यासक्रम(प्रोटोकॉल) के अिुसरण में 

अांगीकृत 

 

दीप प्रज्िलि 

 

 

 

 



 

 

स्िागत िक्तव्य : प्रो. िुपेंर प्रसाद मोदी 

उद्धाटन वक्तव्य : प्रो. प्रो. रिनीश कुमार शकु्ल कुलपतत, महात्मा गांधी अंतराष्ट्रीय दहिंी 
ववश्वववद्यालय, वधाय 

 

 

 

 

 



 

योगाभ्यास-सत्र : 
 

 

 

 

 

संकल्प : योग को अपिािे का लो सांकल् प    

           स् िस् थ रहिे का यही ह  हिकल् प    

 

 



 

 

 

काययक्रम आयोिन सशमतत :  

 



 

अंतरराष्ट्रीय योग दिवस के अवसर पर 

आयोदित  

योगाभ्यास - सत्र 

‘योग करो, घर पर रहो’ 

काययक्रम- दववरण  

दिनांक : 21.06.2021, पूवायह्न 07.30 बिे 

 

अदतदि आगमन एवं स्िानापन  07:30 – 07:35   

िीपप्रज्वलन  07:35 – 07:40   

मंगलाचरण      07:40 - 07:45 डॉ. िगिीश नारायण दतवारी  

स्वागत-वक्तव्य  07:50 - 07:55 प्रो. नृपेन्द्र प्रसाि मोिी 

उद्घाटन-वक्तव्य   07:55 - 08:05 प्रो. रिनीश कुमार शुक्ल 

कुलपति, महात्मा गाांधी अांिरराष्ट्रीय तहांदी तिश्वतिद्यालय, िधाा 

योगाभ्यास-सत्र  08:05 - 09:05   

सत्र-संचालन  डॉ. सीमा बगयट  

 

 

 

 



महात्मा गाांधी अांतरराष्ट्र ीय हहांदी हिश्वहिद्यालय, िधाा 
Mahatma Gandhi Antarrashtriya Hindi VishwaVidyalaya,Wardha 

(A Central University established by an Act of Parliament in 1997) 
 

 

Details of participation in International Yoga Day Programme held at MGAHV, Wardha  on 21 June, 

2021 :  

 

Sr. 
No. 

Name of CU  Country District/City Number of 
Participants  

 
   1 

Mahatma Gandhi 

Antarrashtriya Hindi 

VishwaVidyalaya, 

Wardha,Maharashtra, India 
 

 
India 

 
Wardha 

 
Offline: 60 
---------------------- 
Through Google 
Meet Online : 80 

 
YouTube Link: https://youtu.be/r_SE9Gsqzhs                             YouTube Views on dated 18/08/2021: 520 
 

 

Enclosure:  

1. Report of International Yoga Day Programme held at MGAHV, Wardha 

 

 

 

Regards, 

Aniket Anil Ambekar, 

Member Secretary Sports Committee,  
Mahatma Gandhi Antarrashtriya Hindi  
VishwaVidyalaya,Wardha 

 

 

 

 



      › महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहंदी िवÔ विवīालय, वधाª    
Mahatma Gandhi Antarrashtriya Hindi Vishwavidyalaya  
(ससंद Ĭारा पाåरत अिधिनयम 1997] øमांक 3 के अंतगªत Ö थािपत क¤ þीय िवÔ विवīालय)   

 (A Central University established by Parliament by Act No. 3 of  1997) 
नैक (NAAC) Ĭारा ‘A’ úेड ÿाÈ त  

   
लà य ÿािĮ का यÂ न है योग : कुलपित ÿो. रजनीश कुमार शु³ ल  

वधाª, िद. 21 जनू 2021 : महाÂ मा गांधी अतंरराÕ ůीय िहंदी िवÔ विवīालय म¤ सातव¤ अतंरराÕ ůीय योग 

िदवस के अवसर पर आयोिजत कायªøम कì अÅ य±ता करते हòए कुलपित ÿो. रजनीश कुमार श³ु ल ने कहा िक 

लà य ÿािĮ का यÂ न है योग। उÆ हŌने कहा िक मन, शरीर और आÂ मा का एकाú होना आवÔ यक है। देह से मन 

और आÂ मा को साधा जा सकता है। योग के महÂ व को रेखां िकत करते हòए कुलपित ÿो. श³ु ल ने कहा िक 

िचिकÂ सा िव²ान भी योग के महÂ व को मान रहा है। भारत म¤ योग का िवकास िविशÕ ट पĦित से हòआ है। योग 

Ö वÖ थ रहने के िलए ÿभावी उपकरण है। हमारी सभी उपासना पंथŌ म¤ योग कì पĦितयां  भले ही अलग-अलग ह§ 

परंतु  इसका लà य समान है और योग के तरीके Ó यवहायª तथा ÿयोº य ह§। उÆ हŌने कहा िक जीवन म¤ योग का 

िनरंतर अË यास करना चािहए। योग दिुनया के िलए आवÔ यक ह§।  

सातव¤ योग िदवस का आयोजन पूवाªĹ 7.30 बजे से डॉ. Ô यामा ÿसाद मखुजê भवन के सभागार म¤ 

िकया गया। इस अवसर पर हनुमान Ó यायाम ÿसारक मंडल, अमरावती के परी±ा िनयंýक तथा वåरÕ ठ योग 

ÿिश±क डॉ. सूयªकांत पािटल के नेतृÂ व म¤ योग ÿिश±क आिदÂ य पूंड, हषª गोयनका, अनुजा गडकर, िÿयंका 

वानखेडे ने िविभÆ न ÿकार के योग, ÿाणायम, Å यान, संकÐ प एवं  शां ित पाठ िकया। कोरोना के ÿोटोकाल का 



पालन करते हòए योग िदवस का कायªøम ऑनलाइन तथा ऑफलाइन आयोिजत िकया गया िजसम¤ बड़ी सं´ या 

म¤ िवÔ विवīालय पåरवार के सदÖ यŌ तथा िवīा िथªयŌ ने ऑनलाइन माÅ यम से घर पर रहकर योग िकया।  

योग िदवस का ÿारंभ  डॉ. जगदीश नारायण ितवारी Ĭारा मंगलाचरण कì ÿÖ तिुत से िकया गया। Ö वागत 

व³ तÓ य संÖ कृित िवīापीठ के अिधÕ ठाता ÿो. नपृ¤þ ÿसाद मोदी ने िदया। कायªøम के संयोजक िश±ा िवīापीठ 

के सहायक ÿोफेसर डॉ. अिनकेत आंबेकर थे। सý संचालन िश±ा िवīापीठ कì सहायक ÿोफेसर डॉ. सीमा 

बगªट ने िकया। इस अवसर पर ÿितकुलपित ÿो. चंþकांत रागीट, ÿो. कृपाशंकर चौबे, डॉ. गोपाल कृÕ ण ठाकुर, 

डॉ. जयंत उपाÅ याय सिहत अिधकारी एवं कमªचारी ÿमखुता से उपिÖथत थे। योग िदवस कायªøम का सजीव 

ÿसारण िवÔ विवīालय के यू ट्यूब एवं  फेसबूक पर िकया गया।  

   

 



लà य ÿाĮ करÁ यासाठी योग आवÔ यक : कुलगुł ÿो. रजनीश कुमार शु³ ल 

वधाª, िद. 21 जनू 2021 : लà य ÿाĮ करÁ यासाठी योग आवÔ यक आहे असे ÿितपादन महाÂ मा गांधी 

आंतरराÕ ůीय िहंदी िवÔ विवīालयाचे कुलगुł ÿो. रजनीश कुमार श³ु ल यांनी केले. ÿो. श³ु ल सातÓ या 

आंतरराÕ ůीय योग िदनािनिमÂ त आयोिजत कायªøमात बोलत होते. ते Ì हणाले कì मन, शरीर व आÂ मा यांची 

एकाúता आवÔ यक आहे. योगाचे महÂ व अधोरेिखत करतांना ते Ì हणाले िचिकÂ सा िव²ानाने सुĦा योगाचे 

महÂ व ल±ात घेतले आहे. भारतात योगाचा िवकास िविशÕ ट पĦतीने झाला असून िनरोगी राहÁ यासाठी योग 

एक ÿभावी उपकरण आह.े ते Ì हणाले कì आपÐ या सवª उपासना पĦतीमÅ ये योगाचे िविवध ÿकार सां िगतले 

असून Â याचे लà य माý एकसमान आह.े जीवनात योग िनरंतर केला पािहजे असेही ते Ì हणाले.  

योग िदनाचे आयोजन सकाळी 7.30 वाजेपासून डॉ. Ô यामा ÿसाद मखुजê भवना¸ या सभागहृात 

करÁ यात आले. यावेळी हनुमान Ó यायाम ÿसारक मंडळ, अमरावतीचे परी±ा िनयंýक व वåरÕ ठ योग ÿिश±क 

डॉ. सूयªकांत पािटल यां¸ या नेतÂृ वात योग व िनसगोÿचार समूपदेशक ®ी आिदÂ य पूंड, योग ÿिश±क हषª 

गोयनका, अनुजा गडकर, िÿयंका वानखेडे यांनी िविवध ÿकारचे योग, ÿाणायम, Å यान, संकÐ प व शांित पाठ 

इÂ यािदचे ÿाÂ याि±त केले. ÿोटोकॉलचे पालन करत हा कायªøम ऑनलाइन तथा ऑफलाइन आयोिजत 

करÁ यात आला. िवÔ विवīालय पåरवारातील सदÖ य आिण िवīाÃ या«नी ऑनलाइन माÅ यमातून योग िदवस 

कायªøमात भाग घेतला.  

ÿारंभी  डॉ. जगदीश नारायण ितवारी यांनी मंगलाचरण सादर केले. Ö वागत भाषण संÖ कृती िवīापीठाचे 

अिधÕ ठाता ÿो. नपृ¤þ ÿसाद मोदी यांनी केले. िश±ण िवīापीठाचे सहायक ÿोफेसर डॉ. अिनकेत आंबेकर 

कायªøमाचे संयोजक होते. कायªøमाचे सýू संचालन िश±ण िवīापीठा¸ या सहायक ÿोफेसर डॉ. सीमा बगªट 

यांनी केले. यावेळी ÿकुलगुł ÿो. चंþकांत रागीट, ÿो. कृपाशंकर चौब,े डॉ. गोपाल कृÕ ण ठाकुर, डॉ. जयंत 

उपाÅ याय यां¸ यासह अिधकारी व कमªचारी ÿामु́  याने उपिÖथत होत.े योग िदनाचे थेट ÿसारण 

िवÔ विवīालया¸ या यट्ूयूब व फेसबूक वर करÁ यात आले.   

 


