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आंतᳯरक शिᲦ को मजबतू करᱶ: डॉ. स᭜यगोपाल जी 

वधाᭅ, 8  जून 2021: िव᳡िव᳒ालय ᳇ारा गᳯठत “कोिवड टा᭭क फोसᭅ” ᳇ारा मनोव᭄ैािनक उपबोधन के ल᭯य 
कᳱ ᮧाि᳙ हतुे िवशेष ᳞ा᭎यानमाला के अंतगᭅत “कोरोनाकालजिनत उदासीनता,अिनि᳟तता और तनाव” िवषय 
पर िविश᳥ ᳞ा᭎यान को संबोिधत करते ᱟए काशी िह᭠द ू िव᳡िव᳒ालय, वाराणसी के डी.ए.वी.पीजी 
कालेज  के मनोिव᭄ान िवभाग के िवभागा᭟यᭃ ᮧो.स᭜यगोपाल जी ने कहा ᳰक कोरोना के संकट मᱶ आंतᳯरक 
शिᲦ को मजबूत कर ᭭वयं को सृजना᭜मक कायᭅ मᱶ लगाने कᳱ आव᭫यकता ह।ै 
िविश᳥ ᳞ा᭎यान का आयोजन मंगलवार 8 जून 2021 को ᳰकया गया।   
    तरंगाधाᳯरत ᳞ा᭎यान मᱶ ᮧो.स᭜य गोपाल जी ने कोरोना काल मᱶ ᳞िᲦ के मन मि᭭त᭬क पर पड ेᮧभाव पर 
िव᭭तार से अपनी बात रखते ᱟए कहा ᳰक नकारा᭜मक वातावरण मᱶ हमᱶ आ᭜मिव᳡ास पैदा कर धैयᭅ से इस 

िबमारी का सामना करना चािहए। उ᭠हᲂने कहा ᳰक कोरोना को एक सामा᭠य िबमारी के ᱨप मᱶ दखेना चािहए 
और आंतᳯरक शिᲦ को मजबूत कर ᭭वयं को सृजना᭜मक कायᭅ मᱶ लगाना चािहए। उ᭠हᲂने  कोरोना संकट मᱶ 



सोशल मीिडया कᳱ भूिमका का उ᭨लेख करते ᱟए कहा ᳰक इस काल मᱶ सोशल मीिडया ने समाज पर 
सकारा᭜मक ᮧभाव डाला ह ैऔर ᳞िᲦ को संबल दतेे ᱟए मदद पᱟचाने का काम भी ᳰकया ह।ै उ᭠हᲂने कहा ᳰक 
ᳲचता, अिनि᳟तता और डर के इस माहौल मᱶ अंतमᭅन को िनखार कर आ᭜मबल को मजबूत करने कᳱ 
आव᭫यकता ह।ै  
    अ᭟यᭃीय उ᳆ोधन मᱶ िव᳡िव᳒ालय के कुलपित ᮧो.रजनीश कुमार शु᭍ल ने कहा ᳰक कोरोना के संकट मᱶ 
आनंद के साधनᲂ को जानकर पर᭭पर ᳞ापक संवाद कᳱ आव᭫यकता ह।ै ᮧो.शु᭍ल ने कहा ᳰक तनाव मनोदिैहक 
ᮧᳰᮓया को ᮧभािवत करता ह,ै ऐसे मᱶ हमᱶ आ᭭था को मजबूत करते ᱟए युवा और ᳰकशोर मानस मᱶ कोरोना के 
भय को दरू करने के रा᭭ते खोजने कᳱ जᱨरत ह।ै उ᭠हᲂने िशᭃक समुदाय से  आहवान ᳰकया ᳰक वे संवाद कᳱ 
सं᭭कृित को और िव᭭तार दकेर अंधेरे के इस कालखंड को ᮧकाश ᳰदखाने का दािय᭜व िनभाएं। 
बीज वᲦ᳞ मᱶ िशᭃा व मनोिव᭄ान िवभाग के अ᭟यᭃ ᮧो.गोपाल कृ᭬ण ठाकुर ने कहा ᳰक मानिसक ᳞ािध से 
ᮕिसत लोगᲂ के साथ िनरंतर संवाद कᳱ आव᭫यकता ह।ै उ᭠हᲂने िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन का हवाला दतेे ᱟए कहा 
ᳰक इस काल मᱶ पांच करोड़ से अिधक जनसं᭎या अवसाद मᱶ चली गई। असंगᳯठत ᭃेᮢ के लोगᲂ पर इसका बुरा 
असर पड़ा ह।ै 
    ᭭वागत वᲦ᳞ ᮧितकुलपित ᮧो.चंᮤकांत रागीट ने ᳰदया.उ᭠हᲂने कोरोना संकट मᱶ िव᳡िव᳒ालय कᳱ ओर से 
ᳰकये गए मदद कायᲄ कᳱ जानकारी दी तथा टा᭭क फोसᭅ कᳱ आगामी गितिविधयᲂ कᳱ जानकारी भी ᮧदान कᳱ।  
कायᭅᮓम का सᮢ-संचालन तथा संयोजन दशᭅन एवं सं᭭कृित िवभाग के अ᭟यᭃ डॉ.जयंत उपा᭟याय ने ᳰकया। 
ध᭠यवाद ᭄ापन िशᭃा िव᳒ापीठ के अिध᳧ाता ᮧो.मनोज कुमार ने ᮧ᭭तुत ᳰकया। डॉ.वागीश राज शु᭍ल ने 
मंगलाचरण ᮧ᭭तुत ᳰकया। िविव के कुलगीत से कायᭅᮓम ᮧारंभ ᱟआ। तरंगाधाᳯरत ᳞ा᭎यान मᱶ िव᳡िव᳒ालय के 
अ᭟यापक, शोधाथᱮ तथा िव᳒ाथᱮ बड़ी सं᭎या मᱶ शािमल ᱟए। 
 


