
बच्चों पर शोध-कार्य करते समर् बड़े न बनें: श्री ऋषभ ममश्र जी 

 

दिन ांक 18 दितांबर 2015 को िांव ि मांच के िांयोजन में ि यां 4 बजे मदुिबोध भवन के भतूल पर दथित 

मनोदवज्ञ न दवभ ग के व्य ख्य न कक्ष में बच्चों पर मनोवजै्ञ दनक शोध दवषय पर दशक्ष  दवभ ग के िह यक प्रोफेिर 

एवां बी. एड. प ठ्यक्रम के िांयोजक श्री ऋषभ कुम र दमश्रजी के द्व र  बच्चों स ेसंबन्धित मनोवजै्ञान्नक शोि-कार्य 

कैसे करें? दवषय पर  दवदशष्ट िांव ि त्मक व्य ख्य न दिय  गय ।  

ज्ञ तव्य हो दक श्री ऋषभजी बच्चों पर उत्कृष्ट शोध-क यय कर चकेु हैं और उनके द्व र  दलख ेगए शोध-पत्र उच्च-

कोदि के जरनल्ि में ह ल ही में प्रक दशत हो चकेु हैं। 

 

बच्चों पर मनोवजै्ञ दनक शोध-क यय करन  अदत िषु्कर होत  ह।ै शोध-क यय हते ु ब ल प्रदतिशय तक कैिे पह ुँच 

बन एुँ? उनके बीच प्रित्त कैिे एकदत्रत करें? ब ल-शोध में कौन िे नैदतक मदु्द ेहो िकते हैं? आदि अनेक प्रश्नों पर 

ऋषभजी ने तन्मयत पवूयक दवथत र िे बत य ।  

उन्होने बत य  दक बच्चों पर शोध-क यय करने के दलए पैरेंि्ि और थकूल िे अनमुदत अवश्य लेनी च दहए। जब 

प ररव ररक पररवशे में बच्चों पर शोध-क यय करन  हो तो कोई की-इनफ रमेंि अवश्य ढूुँढन  च दहए दजिके म ध्यम 

िे उि पररव र के व त वरण िे पररदचत ह आ ज  िके और उनको शोध-क यय में भ गीि री हते ुिहमत दकय  ज  

िके।  



बच्चों के व्यवह रों िे िांबदन्धत म पक की भ ष  और प्रित्त एकदत्रत करने की शलैी बच्चों के दलए रुदचकर बन ई 

ज नी च दहए। म पक की भ ष  िरल, िशेज और िदैनक अनुभवों िे यिु होनी च दहए। दवशषेकर छोिी आय ुके 

बच्चों के दलए प्रेक्षण और कुछ योजन बद्ध गदतदवदधय ां शोध की दृदष्ट ि ेअदधक उपयोगी होती हैं। दकिी भी ब ल 

शोध-क यय में शोध –दनष्कषों की वधैत  की ज ांच चनुौती पणूय क यय होत  ह।ै इिके ट्र यांगलेुशन की दवदध उपयिु 

होती ह।ै  

कई ब र जब बच्चों के बीच प्रित्त िांग्रहण के िौर न बच्चे अपनी तीव्र चांचलत  प्रिदशयत करते हैं; व ेएक ि ि 

बोलन  शरुू कर ितेे हैं य  दफर इतर प्रिांगों पर ब त करने लगते हैं य  कई ब र भ वन त्मक अनदुक्रय  करते हैं;  ऐिे 

में शोध िी को धैयय बन ए रखन  पड़त  ह।ै बच्चों पर शोध-क यय के िौर न अदधक िे अदधक प्र कृदतक दथिदत 

बन ए रखन  भी चनुौतीपणूय होत  ह।ै दडिेप्शन की िीम  को भी उदचत रूप िे ध्य न में रखन  पड़त  ह।ै व थतव में, 

बच्चों के बीच शोध क यय करने के दलए कई ब र थवयां को बच्चे की ही भदूमक  क  अदभनय करन  पड़त  ह।ै 

दकन्त ुकई ब र कुछ और दववशत एां भी आती हैं जब बच्चे अपनी आपिी लड़ इय ुँ शोध िी के प ि लेकर आते 

हैं।  

इि व्य ख्य न के िौर न दवद्य दिययों ने अनेक दजज्ञ ि एुँ व्यि कीं और उनक  िम ध न श्री ऋषभजी ने दकय । इि 

िांव ि त्मक व्य ख्य न को िनुने के दलए मनोदवज्ञ न दवभ ग के अध्य पक और दवद्य िी एकदत्रत ह ए। इि क ययक्रम 

क  आयोजन ड . अदमत कुम र दत्रप ठी जी के िहयोग िे ड . अरुण प्रत प दिांह के द्व र  दकय  गय । इिकी ररपोिय 

ड . अरुण प्रत प दिांह के द्व र  तैय र की गयी और आभ र व्यि दकय  गय ।  


