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åयिÈत×व के ͪवकास के साथ हȣ सßयता का भी ͪवकास होता है : Ĥो. ͬचƣरंजन ͧमĮ 
वधा[ Ǒद. 15 अÈ तबूर 2015- महा×मा गाधंी अतंरराçĚȣय Ǒहदंȣ ͪवæवͪवɮयालय, वधा[ के आंतǐरक गुणवƣा 
आæवासन Ĥकोçठ एवं युवा ͪवकास कɅ ġ ɮवारा आयोिजत आठ Ǒदवसीय åयिÈत×व ͪवकास ͧशͪवर के पाचँव ेǑदन 
का सğ ‘तनाव एव ंĐोध’ ͪवषय पर केिÛġत रहा। इस सğ के मÉुय वÈता ͪवæवͪवɮयालय के ĤǓतकुलपǓत Ĥो. 
ͬचƣरंजन ͧमĮ जी थ।े Ĥो. ͧमĮ न ेतनाव एव ंĐोध कȧ मनोवै£ाǓनक åयाÉया करत ेहु ए कहा ͩक यह मलूतः 
एक Ĥकार का मनोͪवकार है, सामािजक अथवा साव[जǓनक जीवन मɅ इन त×वɉ का होना बहेद जǾरȣ है।  

उÛहɉन ेबताया ͩक Đोध, दखु कȧ Įेणी का एक ऐसा भाव है जो कई बार अÍछे एवं सुखद पǐरणाम 
देता है पर अनावæयक अथवा गैर जǾरȣ होन ेपर यह èवयं के ͧलए भी संकटĒèत है। वाèतव मɅ यह बहु त हȣ 
महȣन ͪववेक का ͪवषय है, इस पर आज हमɅ बहु त हȣ सजगता स ेमंथन करन ेकȧ जǾरत है। उÛहɉन ेआचाय[ 
रामचÛġ शुÈल के Ǔनबंध ’Đोध’ का िज़Đ करते हु ए कहा ͩक “यǑद Đोध न हो तो मनुçय दसूरɉ के ɮवारा 
पहु ंचाए जान ेवाल ेबहु त स ेकçटɉ कȧ ͬचर Ǔनवृͪ ƣ का उपाय हȣ नहȣ ंकर सकता।” तनाव एव ंĐोध पर ͪवèततृ 
बातचीत के दरͧमयान Ĥो. ͧमĮ न ेइस बात कȧ तरफ भी संकेत ͩकया ͩक दǓुनया को समझन ेके ͧलए हमɅ 
अपने èवͪववके को और अͬधक ͪवकͧसत करन ेकȧ आवæयकता है। आज जहा ंहमɅ ͪवचारɉ स ेकाम लनेा चाǑहए 
वहाँ हम भावɉ से काम ल े रहे हɇ और जहां भावɉ स ेकाम लनेा चाǑहए वहा ँ ͪवचारɉ स,े इस बात पर उÛहɉने 
अपनी गहरȣ ͬचतंा åयÈत कȧ। उनका मानना है ͩक छोटȣ-छोटȣ बातɉ पर Đोध अथवा टɅशन लने ेवाला åयिÈत 
एक अंतराल के बाद बड़ी बातɉ पर Đोध करन ेका अßयास खो देता है। तनाव एवं Đोध के पीछे मनुçय कȧ 
िजजीͪवषाओ ंको िजàमेदार ठहरात ेहु ए उÛहɉन ेबताया ͩक जीवन कȧ आपाधापी मɅ माकȶ Ǒटंग और ͪव£ापनɉ ने 
åयिÈत को और अͬधक तनावĒèत बना Ǒदया है। इसस ेबचन ेके ͧलए हमɅ Ǔनिæचत Ǿप स ेदǓुनया कȧ कुछ 
चीजɉ को Ǔनरथ[क मानना पड़गेा।    
 ͪवचार, भाव एव ंभावनाओ ंका कब, कहा ँऔर कैस ेइèतेमाल करना चाǑहए, Ĥो. ͧमĮ ने इस बात पर 
ͪवèततृ चचा[ कȧ। उÛहɉने उÈत सदंभɟ पर ज़ोर देत ेहु ए कहा ͩक जो Đोध हमारे भीतर तनाव पैदा करे, हमɅ 
उसस ेबचन ेकȧ जǾरत है। इस सğ मɅ Ĥो. ͧमĮ न ेͪवचलन कȧ िèथǓत मɅ ͪववेक पर Ǔनयंğण अथवा काबू कैसे 
पाया जाय, जैसे गंभीर सवालɉ स ेभी टकरान ेकȧ कोͧशश कȧ। Ĥो. ͧमĮ न ेअपन ेåयाÉयान मɅ Đोध एव ंतनाव 
से Ǔनजात पाने के ͧलए åयवहार को सयंͧमत रखना बेहद जǾरȣ बताया। इस सğ को सफल बनान े मɅ 
ͪवæवͪवɮयालय कȧ अकादͧमक सयंोजक एव ं आतंǐरक गुणवƣा आæवासन Ĥकोçठ कȧ समÛवयक डॉ. शोभा 
पालȣवाल जी का ͪवशेष योगदान रहा। इस सğ मɅ मुÉय Ǿप स ेकाय[Đम के सहसमÛवयक अǽण Ĥताप ͧसहं, 
ͬगरȣश पाÖडये एव ंअÛय सदèय उपिèथत थे। इस परेू सğ कȧ ǐरपोǑटɍग Ǒहदंȣ एव ंतुलना×मक साǑह×य के शोध-
अÚयेता Ĥदȣप ǒğपाठȤ न ेकȧ। ͪवæवͪवɮयालय के सभी छाğ-शोधाͬथ[यɉ ने इस काय[Đम मɅ सहभाͬगता कȧ।  

 
 

 
 


