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नैक (NAAC)  ɮवारा “A”  Ēडे ĤाÜ त  
  

                     मानͧसक èवाèØ य के ĤǓत जागǽकता पर å याÉ यान  
Ǒहदंȣ ͪवͪव के साͪवğीबाई फुले मǑहला छाğावास का आयोजन 

वधा[ Ǒद. 20 अĤलै 2015 : महा×मा गाधंी अतंरराçĚȣय Ǒहदंȣ ͪवæवͪवɮयालय मɅ िèथत साͪवğीबाइ[ 
फुले मǑहला छाğावास मɅ ‘मानͧसक èवाèथ के ĤǓत जागǽकता’ ͪवषय पर एक Ǒदवसीय 
åयाÉयान सàपÛन हुआ। काय[Đम कȧ अÚय¢ता कुलपǓत Ĥो. ͬगरȣæवर ͧमĮ ने कȧ। काय[Đम मɅ 
मुÉय अǓतͬथ के Ǿप मɅ द× ता मेघ ेआयुͪव[£ान संè थान, सावगंी के मनोͪवæलेषक डॉ. Ĥकाश 
बेहरे एवं उनके सहयोगी ͬचͩक× सक, नाɪयकला एव ं ͩफãम अÚययन ͪवभाग के Ĥो. सुरेश शमा[, 
कुलसͬचव संजय गवई, छाğ़ावास अधी¢क अवंǓतका शÈुला तथा छाğाए ंउपिèथत थे। काय[Đम मɅ 
अǓतͬथयɉ का èवागत कुलपǓत Ĥो. ͧमĮ के हाथɉ èमǓृत ͬचÛह एव ंसतू कȧ माला देकर ͩकया 
गया। काय[Đम का आयोजन छाğावास मɅ गǑठत ‘अÚययन सͧमǓत’ कȧ ओर से ͩकया गया। 

 

    काय[Đम मɅ डॉ. बेहरे ने ‘मानͧसक èवाèØ य के ĤǓत जागǽकता’ ͪवषय पर अपन ेͪवचार 
åयÈत कर छाğाओ ंका माग[दश[न ͩकया। उÛहɉन ेकहा ͩक मानͧसक रोग के अलग-अलग कारण 
होत ेहɇ और वह åयिÈत कȧ Ǒदनचया[ और उसके åयिÈत×व पर Ǔनभ[र करत ेहɇ। मानͧसक बीमारȣ 
के ल¢णɉ मɅ नींद न आना, अͬधक ͪवचार या ͬचतंा करना, बार-बार Đोध आना, आवाज बदं हो 
जाना, घबराहट आǑद शाͧमल है। उÛहɉन ेउदाहरण के साथ कहा ͩक टȣवी के काय[Đमɉ मɅ 



अͬधकतर ͩफãमɉ मɅ मानͧसक रोगी Ǒदखाए जात ेहɇ ͩकÛत ुमानͧसक रोͬगयɉ कȧ िèथǓत वाèतव 
मɅ उसी Ĥकार कȧ नहȣ ंहोती। मानͧसक रोग के ल¢णɉ मɅ बदलाव आने के बाद वह बीमारȣ 
पागलपन का Ǿप धारण कर सकती है और उस åयिÈत के ͧलए य ेल¢ण खतरनाक बीमारȣ के 
ǽप मɅ सामन ेआती है। 

 

   काय[Đम के दौरान छाğाओ ंन ेकई सवाल ͩकए। डॉ. बेहरे ने कहा ͩक युवावग[ मɅ अͬधक 
समèयाए ंहोती हɇ जसै ेपढ़ाइ[, परȣ¢ाए,ं दोèत, घर का वातावरण, असफलता स ेǓनराश होना आǑद। 
इसमɅ बार-बार दोèतɉ को बदलना, मãटȣपल ǐरलेशनͧशप भी मानͧसक रोग का ल¢ण होत ेहɇ। 
उÛहɉने कहा ͩक अͬधकतर युवाओ ंको इस बीमारȣ स ेबचना चाǑहए। काय[Đम का सचंालन एव ं
आभार Ĥदश[न साͪवğीबाई फुले मǑहला छाğावास कȧ अधी¢क तथा è ğी अÚ ययन ͪवभाग कȧ 
सहायक Ĥोफेसर अवǓंतका शÈुला ने ͩकया। काय[Đम आयोजकɉ मɅ ‘अÚययन सͧमǓत’ कȧ संयोजक 
ͬचğलेखा अशं,ु सदèय उमा, भारती, सͪवता, नीͧलमा, भावना मासीवाल, आरती शाͧमल थी। 
काय[Đम मɅ छाğावास कȧ ͪवͧभÛन ͪवभागɉ कȧ छाğाएं बड़ी संÉया मɅ उपिèथत थी।ं  


