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डॉ. अरुण प्रताप हसांह            
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हिनोबा योग मण्डल                                                     विनरंक:- 28 मरर्च 2016 

 

 

हिद्याहथगयों के हलए सचूना 

 

वमत्ों, विश्वविद्यरलय में परीक्षर की सवननकटतर और विद्यरवथचयों के बीर् तत्सम्बंधी परीक्षर-तनरि की 

बढ़ती हुयी समस्यर को िखेते हुए विनोबर योग मण्डल के तत्िरधरन में ‘योगधररर जीिनशैली पररमशच एि ंप्रवशक्षण 

कें द्र’ के द्वररर छरत्ों के आिरस के वनकट ‘परीक्षा-तनाव से ननपटने के निए मनो-यौनिक परामर्श’  विषय पर 

विनरंक 4 अप्रैल, 2016 से 10 अप्रैल, 2016 तक (प्रत्येक विन सबुह 7 बज ेसे लेकर सबुह 8 बज ेतक) सरत-

वििसीय प्रवशक्षण-करयचशरलर के आयोजन की योजनर बनरई गयी ह,ै वजसमें विद्यरथी परीक्षर-तनरि से वनपटन ेके 

वलए आधवुनक मनोविज्ञरन की तकनीकों और योगरसनों, प्ररणरयरम, बनध और यौवगक मदु्ररओ ंकर प्रवशक्षण प्ररप्त 

कर सकें ग।े इस प्रथम करयचशरलर में ‘प्रथम आओ-प्रथम पाओ’ के आधरर पर केिल 10 प्रवतभरवगयों कर र्नुरि 

करके उनहें समवुर्त रूप से प्रवशक्षण के उपररंत प्रमरण-पत् भी वियर जरएगर। ।  अत: इच्छुक प्रवतभरगी  

शीघ्ररवतशीघ्र मनोविज्ञरन विभरग के करयरचलय में पंजीकरण करिर लें। र्ूंवक यह करयचशरलर पणूचतयर स्ि-

वित्तपोवषत होगी; अत: इस करयचशरलर के आयोजन के वलए सरमरनय व्यय हते ुपंजीकरण शलु्क (वसर्च  50 रुपये) 

िनेर अवनिरयच ह।ै  

          इच्छुक विद्यरथी मनोविज्ञरन विभरग करयरचलय से पंजीकरण र्रमच प्ररप्त कर सकते हैं।   

 
डर. अरुण प्रतरप वसंह  

सरू्नरथच- 

1- मरननीय कुलपवत महोिय 

2- कुलसवर्ि महोिय  

3- अवधष् ठरतर, वशक्षर विद्यरपीठ 

4- अकरिवमक संयोजक 

5- संयकु्त कुलसवर्ि अकरिवमक 

6- लीलर विभरग, विश्वविद्यरलय की बेि सरइट पर अपलोड करने हते ु
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