
फुटबॉल  प्रतियोतििा के तियम 

1. प्रत्येक टीम में अधिकतम ग्यारह धिलाडी होत े हैं (अधतररक्त धिलाडी (substitute) को 

छोडकर) उसमें स ेएक धिलाडी गोलकीपर (goalkeeper) होना चाधहए।  

2. गोल कीपर एकमात्र ऐसा धिलाडी होता ह ैधिसे अपन ेहाथ या बााँह में गेंद पकड कर िलेने की 

अनुमधत होती ह,ै लेधकन वह अपन ेगोल के सामने पेनाल्टी क्षेत्र/बॉक्स  (penalty area) तक ही 

ऐसा कर सकता ह।ै  

3. बुधनयादी उपकरण या किट (kit) उसमें शटट ्स, शोटट ्स, मोि,े ितूे शाधमल हैं ।इसके धबना धकसी 

धिलाडी को मैच िलेन ेकी अनुमधत नहीं दी िाएगी ।  

4. धकसी भी धिलाडी को ऐसा कुछ पहनना  या इस्तेमाल करना वधित् ह,ै िो उसके खदु या अन्य 

धिलाधियों के धलए ितरनाक साधबत हो िसैे- कडा, गहन ेया घडी।  

5. गोल कीपर को ऐसे कपडे पहनन ेचाधहए, धिसस ेवह अन्य धिलाधडयों तथा अधिकाररयों द्वारा 

आसानी स ेअलग पहचाना िा सके । 

6.  धकसी  धिलाडी को चोट, थकान, आधद हों तो व े  िले के बीच में स्थानापन्न  िलेाडी  द्वारा 

बदले िा सकत ेहैं।    

7. धनिा्ररत समय पर टीम के न्यूनतम सदस्य मैदान में उपधस्थत न होने की धस्थधत में वॉक ओवर दनेे 

का धनण्य रेफरी द्वारा धलया िाएगा।   

8. फुटबॉल मैच का प्रत्येक हाफ 25   धमनट का होगा  ।  सामान्यतः दो हाफ के बीच में 5 धमधनट 

का अतंराल होगा ।   

9. रेफरी मैच का आधिकाररक समय का ध्यान रिन ेवाला होता ह ैऔर धिलाडी को बदलते समय, 

धिलाडी को चोट लगने के कारण िले रुक िाता ह ैया अन्य ठहराव के कारण रेफरी और समय 

द ेसकता ह।ै सामान्यतः िोडा गए समय को चोट समय  कहा िाता ह ैऔर यह पूण् रूप स ेरेफरी 

के धववकेाधिकार पर धनभ्र होता ह।ै रेफरी का एक संकेत स ेमचै का अतं होता ह।ै  

10. अगर िले धनिा्ररत समय तक टाई रहा तो वह मैच अधतररक्त समय तक चल सकता ह,ै िो 10 

धमधनट की दो अवधियों का होगा। अगर स्कोर अधतररक्त समय के बाद भी टाई रहता ह ै तो  

पेनाल्टी शूट आउट (penalty shootouts) का प्रयोग धकया िाएगा । धिसमें िो टीम आग े

आएगी वह टीम प्रधतयोधगता के अगल ेचरण में िायेगी। पेनाल्टी शूट आउट के समय गोलकीपर 

बदलने की अनुमधत होगी। 
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11. प्रत्येक िले अवधि की शुरुआत धकक मारने (kick-off) के साथ होती ह ै(केन्र स ेएक टीम के 

द्वारा धकक मारना) और िले के समय के अतं तक गेंद के साथ हर समय िलेते रहना होता ह ै

िब तक गेंद मैदान के बाहर न चला िाए या रेफरी के द्वारा िले को रोका न िाए।  

12. िले के धनयम में यह सचूीबद्ध ह ै धक फाउल (foul) तभी होता ह ैिब धिलाडी िलेत ेसमय 

कोई अपराि करता ह।ै िान बुझ कर गेंद को हाथ से छूना, प्रधतद्वदंी को पकि लेना या प्रधतद्वदंी 

को िक्का मारना, िले मे बािा िालना इत्याधद दिं योग्य फाउल होते हैं और फाउल कहााँ पर 

होता ह ैउसके आिार पर प्रत्यक्ष फ्री धकक (direct free kick) या पेनाल्टी धकक (penalty 

kick) सिा के रूप में धमलती ह ैअप्रत्यक्ष फ्री धकक (indirect free kick) के द्वारा अन्य प्रकार 

के फाउल की सिा होती ह,ै उसका धनण्य रेफरी करेगा । 

13. पेनाल्टी क्षेत्र के भीतर फाउल करने स ेधवपक्षी धिलाडी को पेनाल्टी धकक धमलती ह।ै 

14. रेफरी धिलाडी या धकसी धिलाडी के बदल े में आए धिलाडी को रेफरी दिं के रूप में उसके 

दरु्वय्वहार (misconduct) के धलए (पीला काि् (yellow card)) या मैदान के बाहर भेि 

सकता ह ै (लाल काि् (red card)) एक ही िले में दसूरी बार पीला काि् धमलन ेका अथ ्ह ै

रेि/लाल काि् का धमलना और उसके बाद मैदान स ेबाहर।यधद एक धिलाडी को बाहर धनकाल 

धदया िाता ह ैतो उसके स्थान में कोई दसूरा धिलाडी नहीं आ सकता ह।ै  

15. िले को रोकने के बिाय ेरेफरी अपराि करने वाल ेटीम के धवरोिी टीम को फायदा द ेसकता ह ै

तथा िले को िारी रि सकता ह।ै"लाभ के साथ िलेना" के रूप में यह िाना िाता ह।ै रेफरी 

वापस िले में बुला सकता ह ैऔर यधद प्रत्याधशत लाभ छोटी अविी के भीतर नहीं होती ह,ै तो 

मूल अपराि के धलए दधडित कर सकता ह ैआम तौर पर यह चार स ेपााँच सेकंि लेती ह।ै यहााँ 

तक की िलेत े समय फायदा होने की वज़ह से अगर अपराि का दिं सुधनधित नहीं हो पाती 

लेधकन अगल ेपडाव तक दरु्वय्वहार करने वाल ेधिलाडी को सिा धमल सकती ह।ै 

16. ऑफ़ साइि (offside) का कानून सबस ेज्यादा िधटल ह।ै ऑफ़ साइि धनयम आग ेके धिलाडी 

गेंद के धबना   धवरोिी दल के  धिलाडी/रक्षक धिलाडी के आग े नहीं िा सकता (धवरोिी टीम 

के गोल रेिा के एकदम समीप) (िहााँ गोल कीपर को भी शाधमल कर सकत ेहैं)  

17. गोलकीपर अपनी टीम के धिलाडी द्वारा पैरों से या थ्रो से फुटबाल पास धकए िाने पर हाथों स े

नहीं पकड सकता यधद वह एस करता ह ैतो रेफरी पेनाल्टी धकक द ेसकता ह।ै 

18. मैच के धलए धिस  रेफरी (referee) को धनयुक्त धकया िाता ह ैउस मचै में उसके पास िले के 

धनयमों को लागू करन ेका पूण् अधिकार होता ह ैऔर उसका धनण्य अधन्तम होता ह।ै 
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https://en.wikipedia.org/wiki/referee_(football)


फुटबॉल  मैच वििरण 

पुरुष िर्ग    

समहू ‘क’ 

1.मानि एकादश  

3. वशक्षा एकादश  

5. भाषा एकादश  

 

समहू ‘ख’ 

2.नाट्य एकादश 

           4. उदद ग एकादश 

6.जौहर एकादश 

7. जनसचंार एकादश 

 

                                                                                                          

वदनांकः  26/01/2018 

क्रम 

संख या. 

टीम नाम    टीम नाम समय 

अपराह्न 

1 मानि एकादश (सफेद/पीला टीशटग ) Vs वशक्षा एकादश (काला/लाल टीशटग) 04.30 से 05.30 

 

वदनांकः  27 /01/2018 

क्रम 

संख या. 

टीम नाम    टीम नाम समय 

प्रातः 

1 नाट्य एकादश(सफेद/पीला टीशटग ) Vs उददग एकादश(काला/लाल टीशटग) 07.30 से 08.30 

     

 टीम नाम   टीम नाम समय 

अपराह्न 

1 भाषा एकादश(सफेद/पीला टीशटग ) Vs वशक्षा एकादश (काला/लाल टीशटग) 04.30 से 05.30 

     

 

28 /01/2018 

 

क्रम 

संख या. 

टीम नाम    टीम नाम समय 

प्रातः 

1 उददग एकादश(सफेद/पीला टीशटग ) Vs जौहर एकादश (काला/लाल टीशटग) 07.30 से 08.30 

     

 टीम नाम   टीम नाम समय 

अपराह्न 

1 मानि एकादश (सफेद/पीला टीशटग ) Vs भाषा एकादश(काला/लाल टीशटग) 04.30 से 05.30 

 

 

 

 



 

29 /01/2018 

क्रम 

संख या. 

टीम नाम    टीम नाम समय 

प्रातः 

1 नाट्य एकादश (सफेद/पीला टीशटग ) Vs जनसंचार एकादश(काला/लाल टीशटग) 07.30 से 08.30 

     

 टीम नाम   टीम नाम समय 

अपराह्न 

1 भाषा एकादश (सफेद/पीला टीशटग ) Vs वशक्षा एकादश (काला/लाल टीशटग) 04.30 से 05.30 

     

 

30 /01/2018 

 

क्रम 

संख या. 

टीम नाम    टीम नाम समय 

प्रातः 

1 जोहार इलेिन(सफेद/पीला टीशटग ) Vs वशक्षा विद्यापीठ(काला/लाल टीशटग) 07.30 से 08.30 

     

 टीम नाम   टीम नाम समय 

अपराह्न 

1 जनसंचार एकादश(सफेद/पीला टीशटग ) Vs उददग एकादश (काला/लाल टीशटग) 04.30 से 05.30 

     

 

 

31 /01/2018 

 

क्रम 

संख या. 

टीम नाम    टीम नाम समय 

प्रातः 

1 नाट्य एकादश(सफेद/पीला टीशटग ) Vs जौहर एकादश(काला/लाल टीशटग) 07.30 से 08.30 

     

 टीम नाम   टीम नाम समय 

अपराह्न 

1 भाषा एकादश(सफेद/पीला टीशटग ) Vs वशक्षा एकादश (काला/लाल टीशटग) 04.30 से 05.30 

     

 

 

 

 

 



01 /02/2018 

 

क्रम 

संख या. 

टीम नाम    टीम नाम समय 

प्रातः 

1 जोहार इलेिन(सफेद/पीला टीशटग ) Vs वशक्षा विद्यापीठ (काला/लाल टीशटग) 07.30 से 08.30 

     

 टीम नाम   टीम नाम समय 

अपराह्न 

1 जौहर एकादश(सफेद/पीला टीशटग) Vs जनसंचार एकादश(काला/लाल टीशटग) 04.30 से 05.30 

     

     

   

दोनों समदहों की प्रथम दो टीमें  सेवमफाइनल खेलेंर्ी 

02 /02/2018 

सेवमफाइनल 1 

 

क्रम संख या. टीम नाम    टीम नाम समय 

प्रातः 

     

     

सेवमफाइनल 

1 

समदह ‘क’ की प्रथम टीम 

(सफेद/पीला टीशटग) 

Vs समदह ‘ख’ की प्रथम टीम 

(काला/लाल टीशटग) 

04.30 से05.30 

     

 

03/0२/2018 

सेवमफाइनल 2 

 

क्रम संख या. टीम नाम    टीम नाम समय 

प्रातः 

     

 टीम नाम   टीम नाम समय 

अपराह्न 

सेवमफाइनल 

2 

समदह ‘क’ की वितीय  टीम 

(सफेद/पीला टीशटग) 

Vs समदह ‘ख’ की वितीय  टीम 

(काला/लाल टीशटग) 

04.30 से05.30 

     

 

 



04 /02/2018 

फाइनल 
 

क्रम 

संख या. 

टीम नाम    टीम नाम समय 

प्रातः 

     

 टीम नाम   टीम नाम समय 

अपराह्न 

1 सेममफाइनल 1 की विजेता टीम  Vs सेममफाइनल 2 की विजेता टीम 04.30 से 05.30 

     

 

 

 

 

 

 

 

  



 

फुटबॉल  मैच वििरण 

मवहला  िर्ग    

इस िर्ग में केिल दो टीमें हैं इसवलए बेस्ट ऑफ थ्री फाइनल 

खेला जाएर्ा । जो टीम दो मैच जीतेर्ी िह विजेता होर्ी  

 

02 /02/2018 

फाइनल 1 
क्रम 

संख या. 

टीम नाम    टीम नाम समय 

प्रातः 

1 प्रबंधन एकादश  Vs            वशक्षा एकादश  07.30 से 08.30 

 
03 /02/2018 

फाइनल 2 
क्रम 

संख या. 

टीम नाम    टीम नाम समय 

प्रातः 

1 प्रबंधन एकादश  Vs            वशक्षा एकादश  07.30 से 08.30 

 
04 /02/2018 

फाइनल 3 (यवद जरूरी हुआ तो) 
क्रम 

संख या. 

टीम नाम    टीम नाम समय 

प्रातः 

1 प्रबंधन एकादश  Vs            वशक्षा एकादश  07.30 से 08.30 

 


