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Ǒहदंȣ ͪवæ वͪवɮयालय मɅ å यिÈत× व ͪवकास ͧशͪवर मɅ è वाè Ø य ͬचतंन पर चचा[ 
èवèथ रहने के ͧलए जीवन-शैलȣ मɅ बदलाव बेहद जǾरȣ : डॉ. ओ. पी. गुÜत 

 वधा[ Ǒद. 13 अÈ तबूर 2015: महा×मा गाधंी अंतरराçĚȣय Ǒहंदȣ ͪवæवͪवɮयालय, वधा[ के आतंǐरक गुणवƣा एवं 

आæवासन Ĥकोçठ ɮवारा आयोिजत आठ Ǒदवसीय åयिÈत×व ͪवकास ͧशͪवर मɅ ‘èवाèØय ͬचतंन’ पर अǓतͬथ वÈता 

कèतूरबा गांधी मेͫडकल कॉलेज के ĤǓतिçठत हèता¢र डॉ. ओ. पी. गुÜत ने कहा ͩक è वè थ रहने के ͧलए जीवन-शैलȣ मɅ 

बदलाव बेहद जǾरȣ है।  डॉ. गुÜत न ेमनुçय कȧ जीवन-शैलȣ मɅ आए बदलाओं एवं बदलती Ǒदनचया[ पर गहरȣ ͬचतंा जाǑहर 

करत ेहु ए èवाèØय संबंधी कुछ मह×वपूण[ ǒबÛदओुं पर ͪवͬधवत Ĥकाश डाला। उÛहɉन ेकहा ͩक भूमंडलȣकरण, शहरȣकरण, 
औɮयोͬगकȧकरण जैसी संकãपनाओ ंके आगमन स ेमनुçय Ǒदनɉ-Ǒदन भोगवादȣ होता चला जा रहा है ऐसी िèथǓत मɅ उसकȧ 

शारȣǐरक काय[-¢मताएँ तो Ĥभाͪवत हो हȣ रहȣ हɇ साथ हȣ उसके èवाèØय पर भी इसका गहरा असर पड़ रहा है।  

डॉ. गुÜत न े डायǒबटȣज़, Þलड-Ĥशेर, Ǒहèटȣǐरया, माइĒने, èनोफȧͧलया, थायराइड, ͫडĤेशन, मोटापा, ͧसजोŉेनीया जैसी 

गंभीर बीमाǐरयɉ के ल¢ण, कारण एवं बचाव के साथ-साथ उसके उपचार पर ͪवèतार स ेबातचीत कȧ। चचा[ के Đम मɅ 

उÛहɉन ेइस बात पर बल देत ेहुए कहा ͩक मनुçय अपन ेको èवèथ, अèवèथ रखन ेके पीछे èवयं िजàमेदार है। डॉ. गुÜत 

न ेअपन ेवÈतåय मɅ इस बात का दावा करत ेहु ए ͪवæवास Ǒदलाया ͩक यǑद हम सब अपनी Ǒदनचया[ मɅ स ेͧसफ[  एक घंटे 

का वìत अपन ेशारȣǐरक èवाèØय पर दɅ अथवा ͬचतंन करɅ तो आप आजीवन èवèथ एवं खशुहाल रहɅगे। इस संदभ[ मɅ 

उÛहɉन ेåयायाम, रेͧसगं जसैी ͩĐयाओ ंको èवाèØय के ͧलए बेहद लाभĤद बताया। 

 डॉ. गुÜत न ेअपनी पूरȣ बात को संवादा×मक शैलȣ मɅ रखन ेका Ĥयास ͩकया। आनुवांͧशक बीमाǐरयɉ का िज़Đ 

करत े हुए उÛहɉन ेशॉट[ टम[ एवं लाँग टम[ जसैी बीमाǐरयɉ पर ͪवèततृ बातचीत कȧ। इस सÛदभ[ मɅ उÛहɉन ेसमय और 

बुɮͬध के सामंजèय को आवæयक बताते हु ए कहा ͩक शारȣǐरक Ǿप से èवèथ होन ेके ͧलए पहले मानͧसक Ǿप से èवèथ 

होना जǾरȣ है। डॉ. गुÜत ने तनाव जैसी गंभीर समèयाओं पर अपनी बात रखते हु ए उसके ͪवͪवध प¢ɉ पर ͪवèतार से 

चचा[ कȧ। उÛहɉन ेèवाèØय चचा[ के Đम मɅ चाणÈय के उɮधरण पर ज़ोर देते हु ए कहा ͩक आप चाहे िजतना पौिçटक 

आहार अथवा भोजन Èयɉ न ले लɅ  अगर आपके अदंर Đोध, ͫडĤशेन या  ͩकसी भी Ĥकार का उɮवेग है तो आप èवèथ 

नहȣं रह सकते। सğ समापन मɅ ͪवæवͪवɮयालय के छाğ-शोधाͬथ[यɉ ɮवारा कई मह×वपूण[ सवाल भी उठाए गए साथ हȣ 

ͪवèतार स ेचचा[ भी हु ई। इस सğ को सफल बनाने मɅ ͪवæवͪवɮयालय कȧ अकादͧमक संयोजक एवं आंतǐरक गुणवƣा 

आæवासन Ĥकोçठ कȧ समÛवयक डॉ. शोभा पालȣवाल कȧ मह×वपूण[ भूͧमका रहȣ। इस सğ मɅ मुÉय Ǿप स ेͪवæवͪवɮयालय 

के कुलानुशासक एवं Ǒहदंȣ एवं तुलना×मक साǑह×य ͪवभाग के अÚय¢ Ĥो. सूरज पालȣवाल, सहायक Ĥोफेसर डॉ. रामानुज 

अèथाना एवं अǽण Ĥताप ͧसंह उपिèथत थे। ͪवæवͪवɮयालय के सभी छाğ-शोधाͬथ[यɉ न ेबड़ ेहȣ मनोयोग एवं उ×साह के 

साथ इस काय[Đम मɅ भागीदारȣ कȧ। इस सğ कȧ ǐरपोǑटɍग Ǒहदंȣ एवं तुलना×मक साǑह×य ͪवभाग के शोध-अÚयेता Ĥदȣप 

ǒğपाठȤ ने कȧ।  

 

 


