
 
 
 

iksLV fganh fo'ofo|ky;] xka/kh fgYl] o/kkZ&442005 ¼egkjk"Vª½] Hkkjr 

                                                 Post Hindi Vishwavidyalaya, Gandhi Hill, Wardha- 442005 (Maharashtra) India 
Ph.No. : 08381057170, Email: jyotiarun13@gmail.com 

osclkbV@Website: www.hindivishwa.org  Email: psychologymgahv@gmail.com Blog: www.ullaasmgahv.blogspot.com  

 

 

  

             महात्मा गाांधी अांतरराष्ट्रीय हहांदी हिश्वहिद्यालय 

                        मनोहिज्ञान हिभाग, हिक्षा हिद्यापीठ 

                    Mahatma Gandhi Antarrashtriya Hindi Vishwavidyalaya 

                       Department of Psychology, School of Education                       
                 (सांसद द्वारा पाररत अहधहनयम 1997, क्रमाांक 3 के अांतगगत स्थाहपत केन्द्रीय हिश्वहिद्यालय) 

                                           (A Central University Established by Parliament by Act No. 3 of 1997) 

                                                                   नैक द्वारा “A” गे्रड प्राप् त  
                                                                              Accredited by NAAC Grade “A” 

 
 

डॉ. अरुण प्रताप हसांह            

संयोजक                                                            पत्रंक: 68/मनो.वि./जर.क्र./169  

हिनोबा योग मण्डल                                                       विनरंक:- 18   जनिरी 2016 

 

 

सूचना 

 

विश्वविद्यरलय पररिरर के द्वररर सरमरवजक भरगीिररी बढ़रने के संिभभ में मरननीय कुलपवि महोिय के इच्छर 

और वनिशेरनसुरर मनोविज्ञरन विभरग द्वररर संचरवलि विनोबर योग मण्डल के द्वररर विश्वविद्यरलय-पररसर और 

आस-परस के बच्चों के मरनवसक, भरिनरत्मक और सरमरवजक  विकरस हिे ु 26 फरिरी, 2016 को “चरित्र-

निर्माण पमठशमलम” की शरुुआि की जर रही ह।ै इस परठशरलर के उद्दशे्य, जो वक बच्चों कर मरनवसक, 

सरमरवजक और भरिनरत्मक संिर्भन ह,ै के अनरुूप योग, मनोिजै्ञरवनक और शकै्षविक अभ्यरस कररये जरएगँ े

(विस्ििृ जरनकररी के वलए कृपयर संलग्नक िखेें अथिर मनोविज्ञरन विभरग में संपकभ  करें)।  

इस परठशरलर के संचरलन में, श्रीमिी नीि ूवसंह, जो वक इसके पिूभ िर्रभ शहर में बच्चों के समग्र विकरस 

के वलए मनोविज्ञरन विभरग के द्वररर आयोवजि अनेक वशविरों में अििैवनक रूप से योग-वशवक्षकर बिौर अपनी 

सेिरए ँि ेचकुी हैं, अपनर सहयोग िेंगी।  

 

 
डर. अरुि प्रिरप वसंह  
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परिचय  

मलू्य  ी जीिन-विकास के िास्तविक आर्ार  ोते  ैं। जीिन के विविर् वियाकलाप  मारे द्वारा अवजात जीिन-

मलू्यों से  ी संचावलत  ोते  ैं। वकन्त ुय  विडंबनापरू्ा   ैवक ितामान विक्षा-तंत्र मलू्यों के विकास पर ब ुत कम 

ध्यान दतेा  ।ै इसका पररर्ाम य   ुआ   ैवक ियैविक जीिन में वदनोंवदन कंुठा बढ़ती  ी जा र ी  ।ै अिसाद, 

वचंता, तनाि जसेै िब्द अब  र व्यवि के मखु से प्राय: सनुने को वमलते  ैं। अपरार्ों में बढ़ोत्तरी  ो र ी  ।ै 

सामावजक ताना-बाना विन्न-वभन्न  ोता जा र ा  ।ै काननू-व्यिस्था की समस्या कोई भी सरकार आए या जाये 

जस-की-तस बनी र ती  ।ै वििषे रूप से नयी पीढ़ी, जो वक सतत रूप से मीवडया और उपभोिािाद के यगु में जी 

र ी  ,ै अनेक मलू्यगत समस्याओ ंऔर उनके पररर्ामों से संत्रस्त  ।ै ड्रग लेने की आदत अब आम  ोती जा र ी 

 ।ै यिुा-व संा उफान पर  ।ै देर में सोना और दरे में सोकर उठना जसेै अब आम आदत बन गयी  ।ै पररर्ामत: 

बच्चे और वकिोर अनेक तर  स्िास््यगत समस्याओ ंसे दो-चार  ो र  े ैं।  

इन समस्याओ ंको लेकर प्राचीनतम रूप से  मारी संस्कृवत में मलू्य-विक्षा के सरोकार कें द्र-वबन्द ुमें र  े ैं। योग की 

परंपरा मलू्यगत समस्या से वनपटने में  मिेा स ायक र ी  ।ै इसके द्वारा मानि-जीिन के प्रवत  मारे दृविकोर् में 

पररष्कार आता  ।ै नकारात्मक भािनाये ेँ रूपांतररत  ोने लगती  ैं। सामावजक संबंर् सरु्रने लगते  ैं।  

निीन काल में चररत्रगत समस्याओ ंको समझने और उनको सलुझाने के वलए मनोविज्ञान में एक अत्यार्वुनक ज्ञान 

और िोर् की परंपरा का विकास  ुआ  ।ै य  ज्ञान  -ैसकारात्मक मनोविज्ञान (Positive Psychology)। 

मनोविज्ञान की इस िाखा ने चररत्र से संबवन्र्त अनेक गरु्ों के विकास पर ज़ोर वदया  ।ै सकारात्मक मनोविज्ञान में 

अनेक अर्नुातन िोर्ों के माध्यम से मलू्य-विकास के वलए नयी तकनीकों का विकास वकया गया  ।ै  

उपरोि के पररप्रेक्ष्य में, विनोबा योग मण्डल विश्वविद्यालय के आस-पास वनिास करने िाले बच्चो में मलू्य 

विकास  ते ुचररत्र-वनमाार् पाठिाला संचावलत करने का संकल्प व्यि करता  ।ै  

कमयाप्रणमली  

य  पाठिाला वनिः िलु्क रूप से सभी आय-िगों के बालकों को उपलब्र् करिाई जाएगी। इस  ते ुविश्वविद्यालय 

के कई इच्िुक विद्याथी जो इस तर  की रुवच रखते  ैं भाग ले सकते  ैं। य े विद्याथी, अध्यापक और 

विश्वविद्यालय-पररिार के अन्य सदस्य वमलजलुकर िर्ाा ि र वकसी भी मवंदर या पाका   जसेै सािाजवनक स्थलों 

पर पाठिाला चला सकते  ैं। इस पाठिाला में य  सवुनवित वकया जाएगा वक बालकों में सिार्मा समभाि,  

स्िस्थ जीिन िलैी, और उच्च गरु्ों का विकास  ो।  

कमया  

 विश्वविद्यालय के विद्यावथायों को समाजोन्मखु बनाना  



 आस-पास के पररििे के बच्चों में मनोिजै्ञावनक अभ्यासों के माध्यम से जीिन मलू्य का विकास  

 बालकों के बीच योग का प्रचार  

 गरीब या अन्य आय िगा के बच्चों को सकारात्मक विकास का अिसर प्रदान करना   

गनिनिनियमां  

 योग प्रविक्षर् 

 लाइफ वस्कल्स विक्षर्  

 जीिन िैली प्रविक्षर्  

 मनोिजै्ञावनक अभ्यास  

 खले 

 बाल-नावटका  

 बालगीत  

 विवभन्न र्ावमाक परम्पराओ ंसे जड़ुी  ुई बाल-क ावनयाेँ  

 सकारात्मक मनोविज्ञान के अभ्यास  



पंजीकरण फार्म 

 

 

मै चरित्र निममाण पमठशमलम में भमग लेिम चमहतम/चमहती ह ॅू। 

 

िमम:                                           : ....................................................................... 

अनभभमवक कम िमम:                     : ....................................................................... 

नलिंग:                                          : ....................................................................... 

आय ु                                          : ........................................................................ 

पतम                                           : ........................................................................ 

                                                : ........................................................................  

                                                 : ........................................................................  

 

                                                : ........................................................................ 

ई-मेल                                         : ........................................................................ 

मोबमईल ििंबि                               : ........................................................................ 

स् वमस् ्  य ेे िेंबनधितत कोई  

नवशेष  ेमस्यम                             : ........................................................................ 

(यनि ह ैतो बतमएिं)                         : ........................................................................ 

                                                : ........................................................................  

 

 

नििमिंक :                                                                                                                         प्रनतभमगी हस् तमक्षि 

 

हस्तमक्षि अनभभमवक:      

 

अनभभमवक की निप्पणी:  

              

 

 

िोि: पिंजीकिण फममा की भिी हुयी स्कैि कमपी आि लमइि  jyotiarun13@gmail.com पि भी भेजी जम ेकती ह।ै                                                                                                                   
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