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Ǒहदंȣ ͪवæ वͪवɮयालय मɅ मनाया अंतरराç Ěȣय योग Ǒदवस 

ͪवæ वͪव़ɮयालय और आरोÊ यधाम, सेवाĒाम मɅ संयÈु त Ǿप स ेअनेक काय[Đमɉ का आयोजन  

Ǒद. 22 जनू 2015: अतंरराç Ěȣय योग Ǒदवस के उपलê य मɅ रͪववार Ǒद. 21 जनू को महा× मा गांधी 
अंतरराç Ěȣय Ǒहदंȣ ͪवæ वͪवɮयालय मɅ ͪवæ वͪवɮयालय का ͪवनोबा योग मंडल, राç Ěȣय सवेा योजना तथा 
आरोÊ यधाम, महा× मा गांधी आयुͪव[£ान संè थान, सेवाĒाम के संयुÈ त त× वावधान मɅ योग स ेजड़ेु ͪवͧभÛ न 
काय[Đमɉ का आयोजन ͩकया गया। 

 

 ͪवæ वͪवɮयालय के नागाजु [न सराय अǓतͬथ गहृ के फेकã टȣ एÖ ड ऑͩफसस[ È लब मɅ Ĥाथ[ना, योगासन एव ं
संकã प तथा è वè थ जीवन के ͧलए योग ͪवषय पर पǐरचचा[ का आयोजन ͩकया गया िजसमɅ अÚ यापक, 
अͬधकारȣ एव ंͪवɮयाͬथ[यɉ न ेबढ़-चढ़कर Ǒहè सा ͧलया।  



 

अनेकांत è वाÚ याय मंǑदर के डॉ. सुरɅġ जनै एव ंडॉ. Ĥशांत रोकड़े न े ͪवͧभÛ न आसन ͧसखाएं तथा आसनɉ 
एव ंĤाणायाम के मह× व को बताया। योग पर पǐरचचा[ मɅ जेबीटȣडीआरसी के Ǔनदेशक तथा महा× मा गांधी 
आयुͪव[£ान संè थान, सेवाĒाम के समÛ वयक डॉ. बी. सी. हǐरनाथ एव ंसवेाĒाम के मनोͬचͩक× सा ͪवभाग के 
Ĥोफेसर डॉ. Ĥवीण खैरकार ने योग और è वè थ जीवन के परè पर संबधंɉ पर अपनी बात रखी। काय[Đम कȧ 
अÚ य¢ता ͪवæ वͪवɮयालय के कुलपǓत Ĥो. ͬगरȣæ वर ͧमĮ न ेकȧ। काय[Đम कȧ भूͧमका ͪवनोबा योग मंडल के 
संयोजक डॉ. अǾण Ĥताप ͧसहं न े रखी तथा सचंालन राç Ěȣय सेवा योजना के सयंोजक डॉ. अनवर अहमद 
ͧसƧीकȧ ने ͩकया। उपिèथतɉ को आभार बी. एस. ͧमरग ेन ेमाना। योग Ǒदवस के उपलê य मɅ आयोिजत 
Ǔनबधं ĤǓतयोͬगता मɅ सहभागी ͪवɮयाͬथ[यɉ को कुलपǓत Ĥो. ͬगरȣæ वर ͧमĮ ɮवारा Ĥमाणपğ एव ंपरुè कार 
Ĥदान ͩकए गये। इस अवसर पर डॉ. ओ. पी. गÜु ता, Ĥो. मनोज कुमार, डॉ. नपृɅġ Ĥसाद मोदȣ न ेयोग के 
मह× व को बताया।  

 



अंतरराç Ěȣय योग Ǒदवस का सायंकालȣन सğ महा× मा गाधंी आयुͪव[£ान संè थान, सेवाĒाम के 
आरोÊ यधाम मɅ संपÛ न हुआ िजसमɅ अतंरराç Ěȣय योग Ǒदवस उ× सव, आसन एव ंĤाणायाम का Ĥदश[न और 
Ú यान संकã प, योग पर वीͫडयो का Ĥदश[न तथा हेã थ फूड आǑद का आयोजन ͩकया गया। 

 
योगेश एवं बबीता सोनी न ेउपिèथतɉ को योग एव ंĤाणायाम आǑद कȧ जानकारȣ दȣ तथा Ĥा× याͯ¢क कराए। 
काय[Đम मɅ महा× मा गाधंी आयुͪव[£ान संè थान के डीन Ĥो. के. आर. पातɉड, Ĥो. बी. एस. गग[, डॉ. ĤǓतभा 

नारंग, डॉ. बी. सी. हǐरनाथ, डॉ. ओ. पी. गुÜ ता, डॉ. एस. कुमार, डॉ. Ĥवीण खैरकर, डॉ. चतेना मͧलये, डॉ. 
नीना नǾला, डॉ. रमशे बाब,ू डॉ. Ǒदलȣप गÜु ता , डॉ. सबुोध गुÜ ता, Ǒहदंȣ ͪवæ वͪवɮयालय के Ĥो. अǓनल कुमार 
राय, डॉ. अनवर अहमद ͧसƧीकȧ, डॉ. अǾण Ĥताप, बी. एस. ͧमरग ेसमते महा× मा गांधी आयुͪव[£ान 



संè थान एव ंǑहदंȣ ͪवͪव के ͪवɮयाथȸ तथा कमȸ बड़ी सÉं या मɅ उपिèथत थे।  

 


