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1) कायªøम Å येय  और उĥेÔ य(Programme’s mission & objectives) :  

एमएसडÊ Ð यू पाठ्यøम िवīािथªयŌ को सामािजक पåरवतªन हेतु िशि±त करके सामािजक कायª के पेशे को बढ़ावा देता है। यह 

पाठ्यøम िवīािथªयŌ को स±म पेशेवर के łप म¤ इस तरह तैयार करता है िजससे वे सामािजक जłरतŌ को Å यान म¤ रखते हòए 

ÿभावी सेवा ÿदान करने, अंतिवªषयक ²ान, िसĦांत और Ó यवहार तथा सामािजक कायª  के मूÐ यŌ को एकìकृत करने म¤ स±म हो 

सक¤ । यह पाठ्यøम सामािजक ±ेý म¤ कायª करने हेतु  आवÔ यक ²ान ÿदान करने के साथ िवīािथªयŌ को िसĦांत एवं  Ó यवहार म¤ 

उÂ कृÕ टता हेतु  भी ÿेåरत करता है। इस पाठ्यøम का Å येय िविवधता का Ö वीकार एवं  Æ यायपूणª समाज कì ÿािĮ के िलए सामािजक 

बदलाव को ÿोÂ सािहत करना है।  यह पाठ्यøम िश±ा से वं िचत िवīािथªयŌ और सेवारत िवīािथªयŌ को समाज कायª िश±ा का 

अवसर ÿदान करता है। इस पाठ्यøम के जåरए िवīाथê को िनÌ निलिखत ±ेý म¤ स±म बनाना है  –  

 भारतीय समाज एवं  समाज कायª कì सैĦां ितक एवं  Ó यावहाåरक जानकारी ÿदान करना । 

 िविवधतापूणª समाज म¤ पेशेवर समाज कायª के िलए सैĦां ितक एवं  Ó यावहाåरक ²ान ÿदान करना। 

 अपने पेशेवर समाज कायª के िलए समाज कायª ²ान, कौशल, मूÐ यŌ और नैितकताओं  के ÿयोग हेतु  स±म बनाना।  

 िवīाथê म¤ आलोचनाÂ मक िववेक िवकिसत करना।  

 समाज कायª और अÆ य अनुशासनŌ के अÆ तिवªषयक ²ान को बढ़ाना। 

 सामािजक Æ याय ÿािĮ हेतु  िवīमान ŀिĶकोणŌ कì पहचान एवं  नवीन ŀिĶकोणŌ कì तलाश करने म¤ स±म बनाना। 

 समाज कायª के नए ±ेýŌ कì  पहचान करना।  

 

 

2) ÿÖ तािवत कायªøम के संभािवत िश±ाथê समूह कì ÿकृित (Nature of prospective target group of 

learners):  

इस कायªøम के अतंगªत िनÌ निलिखत संभािवत िश±ाथê समूहŌ को रेखां िकत िकया गया है-  

 Ö नातक उÂ तीणª िवīाथê  

 Ö वयंसेवी संगठनŌ म¤ कायªरत अिधकारी/कमªचारी  

 गैर-सरकारी संगठनŌ म¤ कायªरत अिधकारी/कमªचारी 

 समाज कायª कì इ¸ छा रखने वाले और कायª करने वाले Ö नातक उÂ तीणª Ö ýी/पुłष  



 
3) दू र िश±ा माÅ यम से िविशÕ ट कौशल एवं द±ता ÿाÈ त करने म¤ ÿÖ तािवत पाठ्यøम कì उपयु³ तता 

(Appropriateness of programme to be conducted in Open and Distance Learning 

mode to acquire specific skills and competence) :  

यह पाठ्यøम अपने आप म¤ एक पेशेवर पाठ्यøम है अतएव िवīाथê इस पाठ्यøम को पूणª करने के उपरांत िनÌ निलिखत द±ता 

ÿाÈ त कर सक¤ गे –  

 भारतीय समाज के बारे म¤ सैĦां ितक एवं  Ó यावहाåरक ²ान ÿाÈ त कर सक¤ गे।  

 समाज कायª कì ÿाथिमक िविधयŌ -वैयिĉक कायª, समूह कायª एवं सामुदाियक िवकास - का सैĦां ितक एवं Ó यावहाåरक 

ÿयोग करने म¤ स±म हŌगे। 

 समाज कायª कì िĬतीयक िविधयŌ –समाज कायª अनुसंधान, सामािजक िøया एवं  समाज कÐ याण ÿशासन  - का सैĦां ितक 

एवं  Ó यावहाåरक ÿयोग करने म¤ स±म हŌगे।  

 समाज कायª के नवीन ±ेýŌ कì पहचान कर सक¤ गे।  

 सामािजक समÖ याओं  को इं िगत करना, अनुसंधान कर उÆ ह¤ दू र करने के तरीकŌ म¤ स±म हो सक¤ गे। 

 ÿभावी सामािजक कायª कौशलŌ म¤ द± हो सक¤ गे।  

 सरकारी नीितयŌ का पåरचय, िøयाÆ वयन एवं  समी±ा म¤ स±म हो सक¤ गे।  

 पåरयोजना ÿÖ ताव बना सक¤ गे।  

 अनुसंधान ÿÖ ताव बना सक¤ गे।  
 

4) िनद¥शाÂ मक ÿाłप (Instructional Design) :  

दू र िश±ा ÿणाली म¤ िवīाथê के अÅ ययन कì Ó यवÖ था परÌ परागत िवÔ विवīालयŌ से िभÆ न होती है। यह पĦित िवīाथê केिÆþत 

होती है और इसकì सफलता िवīाथê के सिøय सहयोग और Ö वाÅ याय से संभव हो पाती है। इसम¤ संÖ थान Ĭारा उपलÊ ध कराई 

जाने वाली सुिवधाओं  कì भी महÂ वपूणª भूिमका होती है। पाठ्यøम से संबं िधत िनद¥श िवīाथê तक पहòँचाने हेतु  िवÔ विवīालय 

बहòआयामी पĦित अपनाता है-  

 Ö व-िनद¥िशत ऑनलाइन पाठ्यसामúी  - िवīािथªयŌ को िवषय से सं बं िधत ऑनलाइन पाठ्यसामúी उपलÊ ध कराई जाएगी। 

पीडीएफ फाइल ÿाłप म¤ यह सामúी िनदेशालय कì वेबसाइट पर अपलोड कì गई है। इस पाठ्यसामúी को िवīाथê अपने 

कÌ È यूटर या मोबाइल पर िनशुÐ क डाउनलोड कर अÅ ययन कर सकते ह§। 

 ऑनलाइन िविडयो सामúी – ऑनलाइन पाठ्यसामúी कì सहायता के िलए िनदेशालय पाठ्यचयाª के िलए ऑनलाइन 

िविडयो कì वेबसाइट पर अपलोड कर रहा है। इसे भी िवīाथê अपने कÌ È यूटर या मोबाइल पर िनशुÐ क डाउनलोड कर 

अÅ ययन कर सकते ह§। 



 अकादिमक परामशªदाताओं  Ĭारा अÅ ययन क¤ þ म¤ सीधे परामशª – िवīाथê िजस अÅ ययन क¤ þ म¤ पंजीकृत ह§ उन अÅ ययन 

क¤ þŌ पर अपने अकादिमक परामशªदाताओं  से सÌ पकª  कर सकते ह§। अकादिमक परामशªदाता उÆ ह¤ सýीय कायª, पåरयोजना 

कायª,±ेýकायª आिद से संबं िधत जानकारी ÿदान करते ह§।  

 परामशª सý – अÅ ययन क¤ þŌ Ĭारा िवīािथªयŌ कì सुिवधा के िलए परामशª सýŌ का आयोजन िकया जाता है। इन परामशª सýŌ 

का उĥेÔ य िवīािथªयŌ को पाठ्यसामúी अÅ ययन के पÔ चात यिद कोई शीषªक या अवधारणा समझ म¤ नहé आती है तो वह 

उस समÖ या का समाधान परामशªदाता से परामशª  सý म¤ ÿाÈ त करता है।   

 अÅ ययन क¤ þŌ पर पुÖ तकालय कì सुिवधा – अÅ ययन क¤ þŌ पर संबं िधत पाठ्यøम से सं बं िधत पुÖ तक¤  पुÖ तकालय म¤ उपलÊ ध 

होती है। िवīाथê अÅ ययन क¤ þŌ पर जाकर इस पुÖ तकŌ कì सहायता से िवषय कì समझ बढ़ा सकता है।  
 

 

5) ÿवेश, पाठ्यचयाª कायª सÌ पादन एवं  मूÐ याकंन पĦित (Procedure for admissions, curriculum 

transaction and evaluation):  

इस पाठ्यøम म¤ ÿवेश यूजीसी/दू र िश±ा Ê यरूो Ĭारा िनधाªåरत िनयमŌ के अनुसार होगा और Æ यूनतम अहªता Ö नातक रखी जाएगी। इस 

पाठ्यøम हेतु ÿÖ तािवत शुÐ क िनधाªरण ÿथम वषª हेतु   11000/- तथा िĬतीय वषª हेतु  10750/- रखा गया है(इसम¤ िवÔ विवīालय Ĭारा 

पåरवतªन िकया जा सकता है)। िनदेशालय के अंतगªत िविभÆ न वगŎ के िलए छूट/शुÐ क म¤ कटौती और छाýवृि° का भी ÿावधान है 

िजसका उÐ लेख हर वषª िववरिणका म¤ िकया जाता है। पाठ्यचयाª कायª सÌ पादन के अंतगªत वेबसाइट पर पूरी पाठ्यचयाª एवं  

पाठ्यसामúी अपलोड कì गई है और øेिडट िववरण कì जानकारी भी उपलÊ ध कराई गई है। कुल पूणा«क म¤ से सýांत/वािषªक परी±ा के 

िलए 70% तथा सýीय कायª हेतु 30 % अिधभार िनधाªåरत है। पåरयोजना कायª एवं  ±ेý कायª जनªल 200 अंकŌ का होता है।   

6) परामशª सý (Counselling Sessions):  

िनदेशालय म¤ िवīािथªयŌ के िलए पुÖ तकालय उपलÊ ध है। इस पाठ्यøम म¤ ±ेýकायª एवं पåरयोजना कायª अिनवायª है अतएव इन दोनŌ 

के िलए परामशª सý आयोिजत िकए जाते ह§। इसके अितåर³ त समÖ त ÿÔ नपýŌ से संबंिधत किठनाईयŌ को दू र करने के िलए भी 

परामशªसý का आयोजन  िकया जाता है। िवīाथê Ĭारा जब अÅ ययन सामúी को पढ़ता है तो उसे कुछ िबंदु ओं  को लेकर अÖ पÕ टता हो 

सकती है। परामशª सý के जåरए उÆ ह¤ यह अवसर िदया जाता है िक वे अपनी समÖ याओं  को परामशªदाता के साथ साझा कर¤ और उस 

िबंदु  को Ö पÕ ट łप से समझ¤। परामशª सý का उĥेÔ य पाठ्यसामúी के अÅ ययन म¤ आने वाली समÖ याओं  को दू र करना है। एमएसडÊ Ð यू 

परामशª सýŌ का संचालन संबं िधत अÅ ययन क¤ þŌ पर िकया जाता है।  

  



िनदेशालय Ĭारा संचािलत िकए जाने वाले एम.एस.डÊय ूपाठ्यøम के अतगंªत पाठ्यचयाª  िववरण इस ÿकार है –  

एम.एस.डÊÐयू (MSW)   
चार सेमेÖटर (कुल-80 øेिडट) 

ÿथम सेमेÖटर   

MSW 01 समाज कायª का उĩव और िवकास  4 øेिडट 
MSW 02 सामािजक िव²ान अवधारणाएं 4 øेिडट 
MSW 03 समाज कायª के ±ेý  4 øेिडट 
MSW 04 Ó यिĉÂ व एवं  मानव Ó यवहार कì गितकì  4  øेिडट  
MSW 05 भारतीय सामािजक समÖ याएं 4  øेिडट  
 कुल øेिडट  20 øेिडट 
िĬतीय सेमेÖटर  

MSW 06 सामािजक वैयिĉक सेवाकायª  4 øेिडट 
MSW 07 सामािजक समूह कायª 4 øेिडट 
MSW 08 सामुदाियक संगठन एवं  सामािजक िøया  4 øेिडट 
MSW 09 समाज कायª एवं  सामािजक िवकास  4  øेिडट  
MSW 10 सामािजक कÐ याण ÿशासन, नीित और िनयोजन 4  øेिडट 
 कुल øेिडट  20 øेिडट 
तृतीय सेमेÖटर  

MSW 11 समाज कायª ÿबंधन  4 øेिडट 
MSW 12 समाज कायª अनुसंधान  4 øेिडट 
MSW 13 सामुदाियक Ö वाÖ Ã य  4 øेिडट 
MSWFW01 ±ेý कायª* 8  øेिडट  
 कुल øेिडट  20 øेिडट 
चतुथª सेमेÖटर 

MSW 14 गांधीय समाज कायª  4 øेिडट 
MSW 15 परामशª एवं  सÌ ÿषेण : समाज कायª पåरÿेà य  4 øेिडट 
MSW 16 संिवधान और मानवािधकार  4 øेिडट 
MSWP01  पåरयोजना कायª*  8 øेिडट  
 कुल øेिडट  20 øेिडट 
 

*  ±ेý कायª एवं  पåरयोजना कायª संबंधी मागªिनद¥शन पुिÖतका अलग से पाठ्यसामúी के साथ वेबसाइट पर उपलÊ ध है। 

समÖ त पाठ्यसामúी िनÌ निलिखत िलंक पर िन:शुÐ क उपलÊ ध है-

http://hindivishwa.org/distance/contentdtl.aspx?category=3&cgid=71&csgid=0# 



 

MSW 01 समाज कायª का उĩव और िवकास  4 øेिडट 
 

खÁड - 1 – समाज कायª अनुशासन के łप म¤  

इकाई - 1 अनुशासन का उदय  

इकाई - 2 अनुशासन एवं  अंतरानुशासिनकता  

इकाई - 3 अनुशासन के łप म¤ समाज कायª का उदय  

 

खÁड - 2 - समाज कायª का इितहास: वैिĵक पåरŀÔय 

इकाई - 1 यूरोप म¤ समाज कायª का इितहास  

इकाई - 2 अमेåरका म¤ समाज कायª का इितहास 

इकाई - 3 एिशया म¤ समाज कायª का इितहास  

इकाई - 4 अĀìका व मÅय-पूवª म¤ समाज कायª का इितहास 

 

खÁड - 3 - समाज कायª Óयवसाय एवं िश±ा 

इकाई - 1 समाज कायª एक Óयवसाय के łप म¤ 

इकाई - 2 समाज कायª िश±ा: िसंहावलोकन एवं  संभावनाएं 

इकाई - 3 दू रवतê िश±ा के माÅयम से समाज कायª िश±ा 

इकाई - 4 Óयावसाियक समाज कायª के मूÐय, िसĦाÆत और नैितकताए ं

 

खÁड - 4 - भारत म¤ समाज कायª का उģम और िवकास 

इकाई - 1 भारत म¤ समाज कायª का ऐितहािसक िवकास  

इकाई - 2 िविभÆन धमª और समाज कायª  

इकाई - 3 राºय और समाज कायª  

इकाई - 4 गांधी िवचार एवं  समाज कायª  

इकाई - 5 समसामियक ÿवृि°यां   

  



 

MSW 02 सामािजक िव²ान अवधारणाएं 4 øेिडट 
 

खÁड - 1 - समाज कì मूलभूत संकÐपनाए ं

इकाई - 1 भारतीय समाज: सं रचना, वगêकरण और Öतरीकरण 

इकाई - 2 सामािजक समूह, सामािजक संÖथाएं और सामािजक िनयंýण 

इकाई - 3 समुदाय कì संकÐपना - शहरी,úामीण एवं  आिदवासी  

इकाई - 4 सामािजक बदलाव - अथª, िवशेषताएं  और कारक 

 

खÁड - 2 – सामािजक समÖ याएं   एवं आंदोलन  

इकाई - 1 भारत म¤ सामािजक समÖ याएं  एवं  उनका ÿभाव  

इकाई - 2 भारत म¤ सामािजक आंदोलन (Ö वतंýता पूवª) 

इकाई - 3 भारत म¤ सामािजक आंदोलन (Ö वतंýता पÔ चात) 

इकाई - 4 नव सामािजक आंदोलन एवं  िवमशª  

 

खÁड - 3 - पाåरवाåरक संरचना 

इकाई - 1 पåरवार एवं  िववाह कì अवधारणा 

इकाई - 2 पåरवार एवं  िववाह के बदलते ÿितमान 

इकाई - 3 िपतृस°ा एवं ज¤डर िवमशª  

इकाई - 4 पाåरवाåरक ÓयवÖथा म¤ समकालीन समÖयाएं   

 

खÁड - 4 - समकालीन संकÐपनाएं   

इकाई - 1 राजनीितक िवचारŌ का िवकास : राÕů-राºय का उदय एवं  राÕůवाद  

इकाई - 2 राजनीितक िवचारŌ का िवकास : नवउपिनवेशवाद एवं  लोकतंý िवमशª   

इकाई - 3 सामािजक िवचारŌ का िवकास : मै³स वेबर, दु खêम, टॉÐकट पासªन एवं  िपयरे बोिदªयू  

इकाई - 4 सामािजक िवचारŌ का िवकास : गांधी, अÌबेडकर एवं  लोिहया 

  



MSW 03 समाज कायª के ±ेý  4 øेिडट 
 

खÁड - 1 – मिहला एवं बाल िवकास  

इकाई - 1 भारतीय पåरŀÔ य म¤ िľयां  एवं  उनकì समÖ याएं   

इकाई - 2 Ö ýी आंदोलन एवं  सशिĉकरण नीितयां   

इकाई - 3 भारतीय पåरŀÔ य म¤ बाल िवकास  

इकाई – 4 बाल िवकास नीितयां  – राÕ ůीय एवं  अंतरराÕ ůीय  

 

खÁड - 2 – समुदाय िवकास  

इकाई - 1 जनजातीय िवकास  

इकाई - 2 úामीण िवकास  

इकाई - 3 शहरी िवकास  

 

खÁड - 3 – वंिचत वगŎ का िवकास  

इकाई - 1 अनुसूिचत जाित  

इकाई - 2 अÆ य िपछडा वगª 

इकाई - 3 िवशेष योµ यजन  

इकाई - 4 तृतीय पंथी जन  

 

खÁड - 4 – अÆ य ±ेý  

इकाई - 1 अपराधशाÖ ý एवं  सुधाराÂ मक सेवाएं   

इकाई - 2 िचिकÂ सीय एवं मनोिचिकÂ सीय सेवाएं  

इकाई - 3 वृĦावÖ था सेवाएं   

इकाई - 4 पयाªवरण िवकास एवं  आपदा ÿबंधन  

इकाई - 5 युवा िवकास  

  

  



MSW 04 Ó यिĉÂ व एवं  मानव Ó यवहार कì गितकì  4  øेिडट  
 

खÁड - 1 – Ó यिĉÂ व : पåरचय   

इकाई - 1 Ó यिĉÂ व : अथª, पåरभाषा एवं िनधाªरक  

इकाई - 2 Ó यिĉÂ व िवकास कì अवÖ थाएं    

इकाई - 3 जीवन अविध   

इकाई – 4 Ó यिĉÂ व और Ó यवहार  

 

खÁड - 2 – मानव Ó यवहार  

इकाई - 1 मानव Ó यवहार : अवधारणा और िनधाªरक  

इकाई - 2 समायोजन : अवधारणा, िवशेषताएं  और िनधाªरक  

इकाई - 3 असामाÆ य Ó यवहार : ल±ण, कारक और ÿकार  

इकाई - 4 नेतृÂ व : आवÔ यकता, ÿकार और ÿकायª  

 

 

खÁड - 3 – मनोसामािजक ÿिøयाएं   

इकाई - 1 अिभÿेरणा  

इकाई - 2 समाजीकरण  

इकाई - 3 संवेदना –ÿÂ य±ीकरण  

इकाई - 4 अिभवृि°  

 

खÁड - 4 – Ó यिĉÂ व के िसĦांत  

इकाई - 1 Āायड एवं जुंग 

इकाई - 2 एडलर एवं  एÐ बटª बं डुरा  

इकाई - 3 मािसªया एवं  िपयाजे  

इकाई - 4 एåरक एåर³ सन  

 

  



MSW 05 भारतीय सामािजक समÖ याएं 4  øेिडट  
खÁड - 1 –  सामािजक समÖ या कì अवधारणा  

इकाई - 1 सामािजक समÖ या : पåरचय  

इकाई - 2 सामािजक समÖ या के कारण एवं  ÿकार  

इकाई - 3 सामािजक समÖ या के ÿभाव  

 

खÁड - 2 – सामािजक पåरŀÔ य  

इकाई - 1 िनधªनता और बेरोजगारी  

इकाई - 2 ĂÕ टाचार 

इकाई - 3 िपतृसÂ ता 

इकाई - 4 साÌ ÿदाियकता एवं  अिÖमता िवमशª  

 

खÁड - 3 – राजनीितक पåरŀÔ य  

इकाई - 1 ±ेýीयता  

इकाई - 2 आतंकवाद 

इकाई - 3 न³ सलवाद 

 

खÁड - 4 – समाज सुधार आंदोलन  

इकाई - 1 समाज सुधार आंदोलन  (Ö वतंýता पूवª)  

इकाई - 2 समाज सुधार आंदोलन  (Ö वतंýता पÔ चात) 

इकाई - 3 नव सामािजक आंदोलन  

इकाई - 4 समसामियक पåरÿेà य  

  



MSW 06 सामािजक वैयिĉक सेवाकायª  4 øेिडट 
 

खÁड - 1 – सामािजक वैयिĉक सेवाकायª – I  

इकाई - 1 सामािजक वैयिĉक सेवाकायª : समाज कायª ÿणाली के łप म¤  

इकाई - 2 सेवाथê को समझने के िलए Óयवहारगत अवधारणाएं 

इकाई - 3 सामािजक वैयिĉक सेवाकायª का कायª±ेý  

इकाई - 4 वैयिĉक कायª के घटक  

 

खÁड - 2 - सामािजक वैयिĉक सेवाकायª – II 

इकाई - 1 वैयिĉक सेवाकायª के िसĦांत 

इकाई - 2 सहायता करने कì सहायक तकनीक¤   

इकाई - 3 सामािजक वैयिĉक सेवाकायª ÿिøया  

इकाई - 4 वैयिĉक सेवाकायª के उपकरण  

इकाई - 5 वैयिĉक सेवाकायª म¤ कुछ सैĦां ितक िवचार मागª 

 

खÁड - 3 - परामशª के मूलतÂव  

इकाई - 1 परामशª कì जानकारी 

इकाई - 2 परामशª ÿिøया 

इकाई - 3 परामशª म¤ ÿयोग कì जानेवाली सहायक और Óयावहाåरक िविधयाँ 

इकाई - 4 परामशª म¤ ÿयोग कì जानेवाली सं²ानाÂमक और मनोिवĴेषणाÂमक िविधयाँ 

इकाई - 5 परामशª म¤ िनिहत Óयावहाåरक मुĥे  

 

 

खÁड - 4 - सा±ाÂकार और अिभलेखन 

इकाई - 1 सामािजक वैयिĉक कायª म¤ सा±ाÂकार 

इकाई - 2 सा±ाÂकार तथा सं ÿेषण  

इकाई - 3 सा±ाÂकार - कौशल तथा तकनीक¤    

इकाई - 4 सामािजक वैयिĉक कायª म¤ अिभलेखन और ÿलेखन/दÖतावेज़   

  



MSW 07 सामािजक समूह कायª 4 øेिडट 
 

खÁड - 1 - सामािजक समूह कायª का पåरचय 

इकाई - 1 सामािजक समूह: िवशेषताएँ और महÂव   

इकाई - 2 समूह कायª का ऐितहािसक िवकास 

इकाई - 3 भारत म¤ सामािजक समूह कायª का इितहास 

इकाई - 4 समाजकायª कì ÿणाली के łप म¤ सामािजक समूह कायª   

 

खÁड - 2 - समूह कायª सिøयता   

इकाई - 1 सामािजक समूह कायª के िसĦांत एवं  ÿाłप  

इकाई - 2 समूह िवकास कì अवÖथाएँ  

इकाई - 3 समूह िनमाªण कì ÿिøया   

इकाई - 4 सामािजक समूह कायª म¤ मूÐय और िसĦांत  

 

खÁड - 3 - सामािजक कायª म¤ नेतृÂव और कौशल िवकास    

इकाई - 1 नेतृÂव और शिĉ/अिधकार 

इकाई - 2 सामािजक समूह कायª के कौशल और तकनीक¤   

इकाई - 3 सामािजक समूह कायª म¤ जीवन कौशल िश±ा कì ÿासंिगकता  

इकाई - 4 सामािजक समूह कायª म¤ कायªøम िनयोजन  

 

 

खÁड - 4 - िविभÆन ÖथापनŌ म¤ सामािजक समूह कायª  

इकाई - 1 भारतीय संदभª म¤ Öव सहायता समूहŌ कì संकÐपना और सिøयता  

इकाई - 2 सामुदाियक ÖथापनŌ म¤ समूह कायª  

इकाई - 3 संÖथागत ÖथापनŌ म¤ समूह कायª  

इकाई - 4 शैि±क ÖथापनŌ म¤ समूह कायª  

इकाई - 5 समूह कायª म¤ सामािजक कायªकताª कì भूिमका 

  



MSW 08 सामुदाियक संगठन एवं  सामािजक िøया  4 øेिडट 
 

खÁड - 1 - समुदाय कì अवधारणाएं  और सामुदाियक िवकास  

इकाई - 1 समुदाय कì अवधारणाएं और सामुदाियक कायª  

इकाई – 2 úामीण एवं  शहरी समुदाय   

इकाई - 3 जनजातीय समुदाय 

इकाई - 4 सामुदाियक िवकास कायªøम  

 

खÁड - 2 - सामुदाियक िवकास के िलए सामुदाियक संगठन  

इकाई - 1 सामुदाियक संगठन: संकÐपना  

इकाई – 2 सामुदाियक संगठन का इितहास  

इकाई – 3 समाज कायª ÿणाली के łप म¤ सामुदाियक संगठन  

इकाई - 4 सामुदाियक संगठन के ÿाłप और ŀिĶकोण  

इकाई - 5 सामुदाियक संगठन म¤ वतªमान मु ĥे तथा सामुदाियक संगठनकताª कì भूिमका   

 

खÁड - 3 - सामािजक िøया : अवधारणा  

इकाई - 1 सामािजक िøया: अवधारणा एवं अनुÿयोग  

इकाई - 2 सामािजक िøया के मॉडल  

इकाई - 3 सामािजक िøया म¤ रणनीितयां  तथा कौशल  

इकाई - 4 सामािजक िøया: समाज कायª का एक तरीका  

  



MSW 09 समाज कायª एवं  सामािजक िवकास  4  øेिडट  
 

खÁड - 1 - सामािजक गितकì एवं पåरवतªन 

इकाई - 1 ÿवासन 

इकाई - 2 úामीण - शहरी ĬंĬ 

इकाई - 3 उīोगीकरण एवं  वैĵीकरण 

इकाई - 4 पåरवतªनशील Óयावसाियक संरचना एवं  उदारीकरण का ÿभाव 

 

खÁड - 2 - िवकास कì अवधारणाए ं

इकाई - 1 सामािजक और मानव िवकास 

इकाई - 2 सतत िवकास 

इकाई - 3 िवकास और ÿगित: आिथªक और सामािजक आयाम 

इकाई - 4 िवकास का ज¤डर पåरÿेàय 

इकाई - 5 जनसं´या और िवकास 

 

खÁड - 3 - िवकास: मानव अिधकार पåरÿेàय 

इकाई - 1 संिवधान के सामािजक आदशª 

इकाई - 2 सामािजक कायª और मानवािधकार 

इकाई - 3 िहतकारी अथªÓयवÖथा और िवकास 

इकाई - 4 भारतीय Æयाियक ÿणाली 

 

खÁड - 4 - सामािजक िवधान 

इकाई - 1 मिहलाओं  एवं  बालकŌ /बािलकाओं  के िलए कानूनी ÿावधान 

इकाई - 2 बुजु ªगŌ एवं  िवशेष योµयता वाले ÓयिĉयŌ के िलए कानून 

इकाई - 3 आिदवािसयŌ के िलए कानून 

इकाई - 4 सामािजक िवधान के समकालीन संदभª  

  



MSW 10 सामािजक कÐ याण ÿशासन, नीित और िनयोजन 4  øेिडट 
 

खÁड - 1 - समाज कÐयाण ÿशासन  

इकाई - 1 समाज कÐयाण ÿशासन: अवधारणाएं, इितहास एवं ÿकृित   

इकाई - 2 समाज कÐयाण ÿशासन के कायª, िसĦांत और कायª±ेý   

इकाई - 3 समाज कÐयाण संगठन  

इकाई - 4 समाज कÐयाण सेवाओं  का ÿबंधन   

इकाई - 5 सामािजक नीित और समाज कÐयाण ÿशासन  

 

खÁड - 2- सामािजक नीित  

इकाई - 1 सामािजक नीित : पåरचय   

इकाई - 2 सामािजक नीित: ÿाłप एवं  िसĦांत  

इकाई - 3 सामािजक नीित और भारतीय संिवधान   

इकाई - 4 भारत म¤ सामािजक नीित   

इकाई - 5 सामािजक नीित और पंचवषêय योजनाएं   

इकाई -6 नीित आयोग  

 

खÁड – 3 - सामािजक िनयोजन    

इकाई - 1 सामािजक िनयोजन : अवधारणा, अथª पåरभाषा, उĥेÔय  एवं  ÿिøया   

इकाई - 2 सामािजक िनयोजन : ÿकायª ,िसĦांत एवं  ÿकार  

इकाई - 3 सामािजक िनयोजन एवं  पंचवषêय योजनाएं   

इकाई - 4 भारत म¤ सामािजक िनयोजन   

इकाई - 5 सामािजक एवं  िटकाऊ िवकास   

  



MSW 11 समाज कायª ÿबंधन  4 øेिडट 
 

खंड – 1 . ÿबंधन : पåरचय एवं भूिमका  

इकाई 1. पåरभाषा, ÿ कृित एवं  ±ेý  

इकाई 2. ÿबंधन के िसĦांत एवं  Ö तर  

इकाई 3. ÿबंधन के ÿकायª  

इकाई 4. गैर-सरकारी संगठन ÿबंधन के मु ĥे  

खंड-2 . गैर-सरकारी संगठनŌ कì ÿÖ तावना  

इकाई 1. गैर-सरकारी संगठन – पåरभाषा , अवधारणा, उĥेÔ य एवं  ÿकार  

इकाई 2. गैर-सरकारी संगठनŌ कì रणनीितयाँ 

इकाई 3. गैर-सरकारी संगठन: भारत सरकार कì िविभÆ न योजनाएँ 

इकाई 4. गैर-सरकारी संगठन: समÖ याएँ एवं  िनराकरण  

खंड- 3. संगठन संबंधी ÿिøया  

इकाई 1. संगठन पंजीकरण, सं िवधान और नीितया ँ

इकाई 2. कायªøम एवं  पåरयोजना ÿबंधन  

इकाई 3. गैर-सरकारी संगठन म¤ खाते बनाना एवं  िवÂ तीय िववरण  

इकाई 4. गैर-सरकारी संगठन के िलए आयकर म¤ छूट  

  



MSW 12 समाज कायª अनुसंधान  4 øेिडट 
 

खÁड - 1 - समाज कायª म¤ अनुसंधान के मूल तÂव 
इकाई - 1 सामािजक अनुसंधान 
इकाई - 2 सामािजक अनुसंधान के ÿकार 
इकाई - 3 शोध ÿाłप  
खÁड - 2 - समाज कायª म¤ अनुसंधान िविधयॉ ं   
इकाई - 1 शोध समÖ या का िनधाªरण 
इकाई - 2 पåरकÐ पना  
इकाई - 3 आंकड़ा ąोत : ÿाथिमक एवं  िĬतीयक  
इकाई - 4 अनुसंधान िविधयॉ ं I : परी±णाÂ मक अनुसंधान  
इकाई - 5 अनुसंधान िविधयॉ ं II : गुणाÂमक अनुसंधान  
खÁड - 3 - ऑ ं कड़ा संúहण कì िविधयॉ ं   
इकाई - 1 ÿितचयन  
इकाई - 2 ÿÔ नावली एवं अनुसूची 
इकाई - 3 सा±ाÂकार 
इकाई-  4  अवलोकन  
खÁड - 4 -  िवĴेषण ÿिविध  
इकाई - 1 िवĴेषण ÿिविध 
इकाई - 2 सां ि´यकì : पåरचय एवं महÂ व, सां ि´यकì माÅ य 
इकाई - 3 ÿÖतुतीकरण 
इकाई – 4 संदभª लेखन 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



MSW 13 सामुदाियक Ö वाÖ Ã य  4 øेिडट 
 

खÁड - 1 सामुदाियक ÖवाÖÃय कì संकÐपना  
इकाई - 1 ÖवाÖÃय एवं  बीमारी कì संकÐपनाएं  
इकाई - 2 ÖवाÖÃय का समाजशाľ  
इकाई - 3 ÖवाÖÃय के सामािजक िनधाªरक  
इकाई - 4 समुदाय कì ÖवाÖÃय देखभाल  
 
 

खÁड - 2 भारत म¤ ÖवाÖÃय सेवा ÿदाय ÓयवÖथा  
 
इकाई - 1 राÕůीय ÖवाÖÃय कायªøम   
इकाई - 2 राÕůीय ÖवाÖÃय नीित   
इकाई - 3 जनसं´या नीित   
इकाई - 4 सभी के िलए ÖवाÖÃय  
इकाई - 5 सहąािÊद िवकास लàय 
 

 
खÁड - 3 Ö वाÖ Ã य शोध, संचार एवं समाज कायª  
इकाई - 1 Ö वाÖ Ã य सूचना एवं सां ि´यकì  
इकाई - 2 Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था एवं  शोध  
इकाई - 3 Óयवहार बदलाव संÿेषण - िसĦांत एवं  रणनीित 
इकाई - 4 Ö वाÖ Ã य के िलए सामुदाियक भागीदारी (पंचायतŌ कì भूिमका) 
 
खÁड - 4 सामुदाियक Ö वाÖ Ã य कì गांधीय संकÐ पना  
इकाई - 1 Ö वाÖ Ã य एवं  सामुदाियक Ö वाÖ Ã य कì गांधी संकÐ पना  
इकाई - 2 ÿाकृितक िचिकÂ सा  
इकाई - 3 Ö वाÖ Ã य संबंधी िविभÆ न  ÿयोग  
 
 
 
 
MSWFW01 ±ेý कायª                            8  øेिडट 

±ेý कायª के िलए ±ेý कायª  जनªल िनदेशालय कì वेबसाइट के अंतगªत पाठ्यसामúी म¤ अपलोड िकया 
गया है। िवīाथê ±ेý कायª जनªल का अवलोकन कर¤ एवं  िदए गए िनद¥शŌ के अनुसार इसे भर¤गे। इसे तृतीय 
सý के सýीय कायª के साथ जमा करना होता है।  

  



MSW 14 गांधीय समाज कायª  4 øेिडट 
 

खÁड - 1 – गांधी दशªन के मूल आधार  

इकाई - 1 सÂ य कì अवधारणा  

इकाई - 2 अिहंसा  

इकाई - 3 सÂ याúह  

इकाई - 4 िहंसा पर गांधी के िवचार  

 

खÁड - 2 – गांधीय समाज कायª - ।  

इकाई - 1 अिहंसाÂ मक संघषª कì अवधारणा और उसका औिचÂ य  

इकाई - 2 रचनाÂ मक कायªøम  

इकाई - 3 एकादश Ąत 

इकाई - 4 सवōदय  

 

खÁड - 3 –  गांधीय समाज कायª - ।।  

इकाई - 1 साÌ ÿदाियक सĩाव  

इकाई - 2 ůÖ टीिशप  

इकाई - 3 Ö वेदशी  

इकाई - 4 बुिनयादी िश±ा  

इकाई -5 अÖ पÔृ यता उÆ मूलन  

 

खÁड - 4 –  अिहंसक आंदोलन : गांधी के बाद  

इकाई - 1 भूदान एवं  úामदान  

इकाई - 2 सÌ पूणª øां ित आंदोलन  

इकाई - 3 सामािजक आंदोलन कì गांधीय ÿिविध  

इकाई - 4 नव सामािजक आंदोलन और गांधी  

इकाई -5 गांधी कì ÿासंिगकता  

 



MSW 15 परामशª एवं  सÌ ÿषेण : समाज कायª पåरÿेà य  4 øेिडट 
 

खÁड - 1 – परामशª के मूल तÂ व  

इकाई - 1 परामशª : अथª, अवधारणा और उĥेÔ य  

इकाई - 2  परामशª कì ÿिøया एवं  अवÖ थाएं   

इकाई - 3 परामशª तकनीक और उपकरण  

इकाई - 4 समाज कायª म¤ परामशª अË यास  

 

खÁड - 2 – परामशª ÿिøया  

इकाई - 1 Ó यिĉगत परामशª  

इकाई - 2 युगल और पåरवार परामशª  

इकाई - 3 परामशª एवं  थेरेपी : अंतरसं बंध  

इकाई - 4 सामािजक कायªकताª : एक परामशªदाता के łप म¤  

 

खÁड - 3 – संचार के मूल तÂ व  

इकाई - 1 संचार : अथª एवं  अवधारणा 

इकाई - 2 संचार के चरण एवं  ÿाłप 

इकाई - 3 संचार सैĦां ितकì : संÖ कृित उÂ पाद, पिÊलक Ö फेयर एवं सहमित िनमाªण  

इकाई - 4 भारत म¤ संचार पåरŀÔ य  

 

खÁड - 4 – संचार एवं  समाज कायª 

इकाई - 1 वैयिĉक समाज कायª अË यास म¤ संचार  

इकाई - 2 समूह समाज कायª अË यास म¤ संचार  

इकाई - 3 सामुदाियक संगठन अË यास म¤ संचार  

इकाई - 4 सामािजक िøया अË यास म¤ संचार  

  



MSW 16 संिवधान और मानवािधकार  4 øेिडट 
 

खÁड - 1 –  भारतीय सं िवधान  

इकाई - 1 भारतीय संिवधान का इितहास  

इकाई - 2 भारतीय संिवधान का पåरचय  

इकाई – 3 भारतीय सं िवधान कì िवशेषताएं   

 

खÁड - 2 – भारतीय सं िवधान कì अÆ तवªÖ त ु 

इकाई - 1 मूल अिधकार एवं  कतªÓ य  

इकाई - 2 राº य के नीित िनद¥शक तÂ व  

इकाई - 3 संिवधान संशोधन कì ÿिøया  

इकाई - 4 संिवधान सं बंधी समसामियक िवमशª 

 

खÁड - 3 –  मानवािधकार : दाशªिनक पåरÿेà य  

इकाई - 1 मानवािधकार : पåरचय  

इकाई - 2 मानवािधकार का दशªन  

इकाई - 3 मानवािधकार िवकास के चरण  

इकाई - 4 मानवािधकार के िसĦांत  

 

खÁड - 4 – अंतरराÕ ůीय एवं राÕ ůीय पåरŀÔ य  

इकाई - 1 मानवािधकार का सावªभौिमक घोषणा पý  

इकाई - 2 िविभÆ न अंतरराÕ ůीय संिवदाए ं

इकाई - 3 मानवािधकार सं बंधी अंतरराÕ ůीय संÖ थाएं   

इकाई - 4 मानवािधकार सं बंधी राÕ ůीय संÖ थाएं   

 

MSWP01  पåरयोजना कायª 8 øेिडट 
पåरयोजना कायª संबंधी िनद¥िशका िनदेशालय कì वेबसाइट पर अपलोड कì गयी है।  िवīाथê इसका 
अवलोकन कर पåरयोजना कायª ÿÖ तुत कर¤गे। इसे  चतुथª सý के सýीय कायª के साथ भेजा जाना है।  






