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ÖपĶ कर सक¤ गे ।  
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खंड-1 सामािजक िव²ान म¤ शोध  

इकाई-1 शोध : अवधारणा, ÿकृित, उĥेÔय एवं िवशेषताए ं

Research : Concept, Nature, Purpose and Characteristics  

 

इकाई कì łपरेखा  

1.1.0 उĥेÔय 

1.1.1. ÿÖतावना 

1.1.2. शोध कì अवधारणा एवं पåरभाषाए ं

1.1.3. शोध कì ÿकृित 

1.1.4. शोध का उĥेÔय 

1.1.5. शोध कì िवशेषताए ं

1.1.6. शोध कì उपयोिगता 

1.1.7. सारांश 

1.1.8. बोध ÿĳ 

1.1.9. सदंभª एवं उपयोगी úंथ 

 

1.1.0. उĥेÔय (Purpose) 

इकाई के अÅययन के पĲात् आप- 

 सामािजक शोध ³या ह ैसमझ सक¤ गे। 

 सामािजक शोध कì ÿकृित िकस ÿकार कì है समझ सक¤ ग।े 

 सामािजक शोध कì िवशेषता ³या ह ैऔर साथ ही इसकì उपयोिगता कैसे ह ैसमझ पाएँगे। 

इन सामाÆय चरणŌ के साथ आप िवīािथªयŌ कì सामािजक शोध के ÿित एक बोध िवकिसत हो सकेगी, 

जो यह समझ सक¤ गे कì शोध ह ै³या और इसे समाज के िवकास हतुे ³यŌ महÂवपूणª माना जाता ह?ै    

 
1.1.1. ÿÖतावना (Introduction) 

मानव ने अपन े ÿयÂनŌ से समÖत ÿाकृितक घटनाओ,ं अ²ात तÃयŌ, मानव ÓयवहारŌ एवं 

Óयवहार के ÿेरक कारकŌ के बार¤ म¤ सब कुछ ²ात कर िलया हो, ऐसी बात नहé ह।ै अपने सभी ÿयÂनŌ के 

बाद भी मानव कì खोजमलूक ÿविृत आज भी जारी ह।ै सच तो यह ह ैिक अपने जीवन के चारŌ ओर कì 

घटनाओ ंको समझने का हम िजतना अिधक ÿयÂन करते ह§, हमारी िज²ासाए ंउतनी ही अिधक बढ़ती 

जाती ह§। मानव केवल एक िज²ास ुÿाणी ही नहé ह ैबिÐक एक खोजमलूक ÿाणी भी ह।ै मानव ही एक 

ऐसा ÿाणी ह ैजो अपने चारŌ ओर कì सभी घटनाओ ंका कारण जानने का ÿयÂन करता ह ैएवं उन िनयमŌ 
को ढूंढने म¤ ÓयÖत रहता ह ैजो हमारी सभी ÿेरणाओ ंएव ंमनोविृ°यŌ का वाÖतिवक आधार ह§। मानव कì 
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िज²ासा का आधार चाहे ÿाकृितक दशाए ँहŌ या सामािजक जिटलताए,ँ इनम¤ सबंंिधत ²ान का 

ÖपĶीकरण करना एवं ÿाĮ ²ान का सÂयापन करना ही शोध है। यह ÿिøया जब सामािजक 

घटनाओ ंसे सÌबĦ हो जाती ह,ै तब इसी को हम सामािजक शोध कहते ह।ै वाÖतव म¤, शोध का ताÂपयª 

िकसी िवशषे िज²ासा के सदंभª म¤ इस ÿकार गहन अÅययन करना ह ै िजससे नए िसĦातंŌ का िनमाªण 

िकया जा सके या वतªमान दशाओ ंके अंतगªत ÿाचीन िसĦांतŌ कì सÂयता का मूÐयांकन िकया जा सके। 

यह सच ह ैिक एक िव²ान के łप म¤ समाजशाľ का इितहास अिधक ÿाचीन नहé ह ैलिेकन तो भी आज 

िजन िवकिसत पĦितयŌ एव ंÿिविधयŌ कì सहायता से सामािजक घटनाओ ंम¤ ÓयाĮ आधारभूत िनयमŌ 

को जानने का ÿयÂन िकया जा रहा ह,ै वह िव²ान के łप म¤ समाजशाľ कì पåरप³वता का पåरचायक ह।ै  

        
1.1.2. शोध कì अवधारणा एवं पåरभाषाए ं(Definition & Concept of Research) 

सामािजक शोध ³या ह?ै इस िवषय का िवĴेषण करते समय हमारे सामन ेअनेक ÿĳ उठ खड़े 

होते ह§। कुछ िवĬान यह मानते ह§ िक सामािजक शोध का ताÂपयª मानवीय िøयाओ ं के सभी प±Ō स े

सबंंिधत यथाथª ²ान का िनरंतर सúंह करना ह।ै यिद हम इस Óया´या को Öवीकार कर ल¤ तो हमारे सामन े

तरंुत एक दसूरा ÿĳ यह उÂपÆन हो जाता ह ैिक मानवीय िøयाओ ंका यथाथª ²ान िकस ÿकार ÿाĮ िकया 

जा सकता ह?ै इस संबंध म¤ एक सरल तरीका यह हो सकता ह ै िक िविभÆन िवचारक िजन सैĦांितक 

माÆयताओ ंके आधार पर मानवीय िøयाओ ंएवं ÓयवहारŌ कì Óया´या करते रह ेह§, उÆहé कì सहायता से 

हम कुछ सामाÆय िसĦांतŌ का ÿितपादन करने का ÿयÂन कर¤। ऐसा करने म¤ सबसे बड़ी किठनाई यह ह ै

िक हमारा ²ान एक संकुिचत दायरे म¤ ही िसिमत रहगेा और हम नए ²ान का सजृन नहé कर सक¤ गे। इसके 

िनराकरण के łप म¤ कुछ िवĬान यह मानते ह§ िक व²ैािनक शोध का ताÂपयª अनभुविसĦ तÃयŌ को ²ात 

करके िनरी±ण, परी±ण और सÂयापन के आधार पर मानव Óयवहार से संबंिधत सामाÆय िनयमŌ को 

ढूँढना ह।ै इसका ताÂपयª यह ह ैिक शोध का संबंध सैĦांितक िवĴेषण से न होकर अनुभविसĦ ²ान से 

ह।ै   

सामािजक शोध सामािजक जीवन कì खोज, िवĴेषण और सÂयापन करने कì एक ÓयविÖथत 

पĦित ह,ै िजसका उĥÔेय सदैव ²ान का िवÖतार एव ंÿमाणीकरण करना और मानव Óयवहार से संबंिधत 

सामाÆय िनयमŌ का पता लगाना ह।ै सामािजक शोध का ताÂपयª व²ैािनक िविध कì सहायता से मानवीय 

समाज से संबंिधत ÿĳŌ के हल िनकलना ह।ै इसम¤ ÓयविÖथत अवलोकन, िनरी±ण, परी±ण एवं 

िवĴेषण व सामाÆयीकरण कì पĦित पर जोर िदया जाता ह।ै सं±ेप म¤, यह कहा जा सकता ह ै िक 

सामािजक शोध म¤ वै²ािनक िविध का ÿयोग करते हòए िकसी िवषय का ÓयविÖथत अवलोकन एवं 

सÂयापन का िवशेष łप से सहारा िलया जाता ह।ै पवूª म¤ सामािजक घटनाओ ं को समझने के िलए 

अनमुान, तकª  एव ंकÐपना आिद का सहारा िलया जाता था िजससे ÿाĮ िनÕकषª ÿायः िवĵसनीय नहé 

माने जा सकते थे और उनकì सÂयता कì जाँच संभव नहé होती थी। इसिलए इनके Öथान पर व²ैािनक 

िविध कì सहायता से सामािजक तÃयŌ को ²ात िकया जाने लगा। वै²ािनक िविध कÐपना, तकª  एव ं

अनमुान स ेपरे, िनरी±ण, परी±ण और िवĴेषण व सामाÆयीकरण के चरणŌ से होकर गजुरने वाली पĦित 
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ह,ै जो इन चरणŌ से होकर सÂयता कì जाँच को संभव बनाने का ÿयास करती ह।ै इस ÿकार वै²ािनक 

पĦित से ÿाĮ तÃय सÂयापन एवं िवĵसनीयता कì कसौटी पर खरे उतरते ह§। केवल कÐपना के आधार 

पर ÿाĮ िनÕकषŎ को ²ान कì ®ेणी म¤ नहé रखा जा सकता ह§। 

सàूम Öतर पर यिद सामािजक शोध के अथª को समझने का ÿयास िकया जाए तो यह देखा जाता 

ह ैिक सामािजक शोध दो शÊदŌ से िमलकर बना है- ÿथम समािजक, िजसका अथª ह ैसमाज स ेसंबंिधत 

तथा िĬतीय शोध, िजसका अथª ह ैपवूª²ान का पåरमाजªन अथवा नए तÃयŌ कì खोज। सं±पे म¤, हम यह 

कह सकते ह§ िक जब भी सामािजक घटनाओ ं तथा सामािजक जीवन के िविभÆन िøयाकलापŌ स े

संबंिधत उपलÊध ²ान का पåरमाजªन अथवा उनसे संबंिधत नए तÃयŌ कì खोज का कायª िकया जाता ह,ै 

इस िøया िविध को हम सामािजक शोध कहत े ह§। सामािजक शोध पणूª Łप स े सामािजक जीवन, 

सामािजक समÖयाओ,ं सामािजक घटनाओ,ं सामािजक संरचना और सामािजक जिटलताओ ंसे संबंिधत 

होता ह।ै सामािजक शोध एक ऐसी वै²ािनक ÿिøया ह ै िजसके माÅयम से सामािजक घटनाओ ं स े

संबंिधत कायª-कारण संबंधŌ को जानने व समझने का न केवल ÿयास िकया जाता ह ैबिÐक उनकì खोज 

व Óया´या भी कì जाती ह।ै साथ ही, कायª-कारण संबंधŌ के फलÖवŁप ÿाĮ होने वाल ेपåरणामŌ कì भी 

Óया´या व²ैािनक łप स ेकì जाती ह।ै अतंतः यह कहा जा सकता ह ै िक सामािजक शोध सामािजक 

घटनाओ ंके सबंंध म¤ िवīमान परुाने ²ान का पåरमाजªन या सÂयापन तथा नवीन ²ान व तÃयŌ को ÿाĮ 

करन ेअथवा खोज िनकालने कì एक वै²ािनक ÿिøया ह।ै 
पी. वी. यगं के अनुसार, “सामािजक अनसुंधान तािकª क एव ं øमबĦ पĦितयŌ Ĭारा नवीन तÃयŌ के 

अÆवेषण अथवा परुाने तÃयŌ के पनुः परी±ण एवं उनके øमŌ, आपस के पारÖपåरक संबंधŌ, कायª-कारण 

कì Óया´याओ ं एव ंउनको संचािलत करन े वाले Öवाभािवक िनयमŌ का िवĴेषण करने के उĥेÔय को 

Åयान म¤ रखकर बनाई गई एक वै²ािनक योजना ह।ै” 
बोगाडसª कहते ह§, “एक साथ रहने वाल ेलोगŌ के जीवन म¤ िøयाशील अंतिनªिहत ÿिøयाओ ंकì खोज 

करना ही सामािजक अनसंुधान कहलाता ह।ै” 
िफशर के अनसुार, “िकसी समÖया को हल करने, एक उपकÐपना कì परी±ा करने एवं नवीन घटना व 

नए संबंधŌ कì खोज करने के उĥÔेय से सामािजक पåरिÖथित म¤ सिुनिĲत कायª-ÿणािलयŌ का ÿयोग ही 

सामािजक अनसंुधान ह।ै” 
मोज़र के िवचार म¤, “सामािजक घटनाओ ंएव ंसामािजक समÖयाओ ंके िवषय म¤ नूतन या नवीन ²ान कì 

ÿािĮ के िलए िकए गए एक ÓयविÖथत अनसंुधान कायª को ही हम सामािजक अनसंुधान कहते ह§।” 
समाजशाľीय शÊदकोश के अनुसार, “सामािजक पåरिÖथित स ेसंबंिधत िकसी समÖया को हल करने, 

िकसी उपकÐपना का परी±ण करन,े नई घटनाओ ंकì खोज करने एव ंिविभÆन घटनाओ ंके मÅय नवीन 

संबंधŌ का पता लगाने के उĥÔेय के िलए उपयĉु पĦितयŌ का ÿयोग करना ही सामािजक अनसुंधान ह।ै” 

उपयुªĉ पåरभाषाओ ं के माÅयम से यह ÖपĶ होता ह ै िक सामािजक अनुसंधान का सबंंध 

सामािजक घटनाओ ंएव ंसामािजक संरचना के अÅययन से ह।ै इसके माÅयम स ेसामािजक घटनाओ ंस े

संबंिधत नवीन तÃयŌ कì खोज कì जाती ह,ै िजसके िलए वै²ािनक पĦित का उपयोग अÂयंत आवÔयक 
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माना गया ह।ै सामािजक शोध के माÅयम से न केवल नए ²ान एवं नए तÃयŌ कì खोज व उनका पता 

लगाया जाता ह,ै बिÐक सामािजक जीवन से संबंिधत िविभÆन िवषयŌ के संबंध म¤ िजतनी भी जानकारी 

पहले स े उपलÊध ह ै उसकì सÂयता का परी±ण भी िकया जा सकता ह।ै सामािजक शोध िविभÆन 

सामािजक घटनाओ ंके मÅय पाए जाने वाल ेकायª-कारण संबंधŌ का पता लगाने एवं उनकì Óया´या करने 

कì एक व²ैािनक पĦित ह।ै सामािजक शोध न केवल सामािजक जीवन से सबंंिधत जानकारी एकý करने 

कì िविध ह ैबिÐक सामािजक घटनाओ ंको िनयंिýत व िनद¥िशत करने वाले कारणŌ को खोजने, िनयमŌ 

का पता लगाने, उÆह¤ Öथािपत करने और उनके ÿभावŌ कì िववेचना और Óया´या करने का भी कायª 

करता ह।ै स±ंेप म¤, सामािजक शोध सामािजक घटनाओ ंव तÃयŌ के संबंध म¤ नवीन ²ान कì ÿािĮ तथा 

परुाने ²ान के सÂयापन या पåरमाजªन कì िविध ह,ै वै²ािनक िविध के ÿयोग Ĭारा सामािजक जीवन कì 

घटनाओ ंसमÖयाओ ंके कायª-कारणŌ, उन को संचािलत करने वाल ेिनयमŌ को खोजने, उनका अÅययन 

करन ेव िवĴेषण करने का ÿयास िकया जाता ह।ै     

 
1.1.3. शोध कì ÿकृित (Nature of Research) 

सामािजक शोध कì ÿकृित व²ैािनक ह।ै सामािजक तÃयŌ, घटनाओ ंएव ंसामािजक जीवन के 

अÅययन एवं िवĴेषण िक यह एक व²ैािनक िविध ह।ै सामािजक शोध का संबंध मु́ य łप स ेयथाथª 

²ान कì ÿािĮ ह।ै यथाथª ²ान कì ÿािĮ के िलए वै²ािनक िविधयŌ का ÿयोग िकया जाता ह।ै िनरी±ण, 

परी±ण, तÃयŌ का सकंलन, वगêकरण, िवĴेषण आिद के Ĭारा सामािजक घटनाएं एव ं समÖयाओ ंके 

िवषय म¤ ÓयविÖथत एवं øमबĦ ²ान ÿाĮ करना तथा िसĦांतŌ का िनमाªण करना सामािजक शोध का 

ÿमखु उĥÔेय ह।ै मलूतः इसकì ÿकृित सामािजक घटनाओ ंतथा समÖयाओ ंको सही पåरÿेàय म¤ समझने 

कì ह।ै इस अथª म¤ इसकì ÿकृित व²ैािनक ह।ै सामािजक जीवन को समझना इसका ÿमखु कायª ह।ै एक 

वै²ािनक पĦित होने के नाते सामािजक शोधकताª िनरी±ण, परी±ण, तÃयŌ का संकलन, वगêकरण व 

िवĴेषण कì ÓयविÖथत िविध को अपनाता ह।ै इसी से इसकì वै²ािनक ÿकृित का ÖपĶीकरण िमलता ह।ै 

सामािजक अनसंुधान कì एक ÿमखु िवशेषता यह भी ह ैिक यह सामािजक घटनाओ ंतथा घटनाओ ंके 

मÅय पाए जाने वाल ेसंबंधŌ को खोज िनकालने पर बल दतेा ह।ै सामािजक जीवन म¤ सभी ÖथानŌ पर 

अतंःसंबĦता एवं अतंःिनभªरता पाई जाती ह।ै सामािजक जीवन के सभी प± एक दसूरे के साथ घिनķ łप 

से अतंस«बंिधत ह§। सामािजक जीवन को भली-भांित समझने के िलए इन संबंधŌ का ²ान होना िनतांत 

आवÔयक ह।ै यही कायª सामािजक शोध Ĭारा िकया जाता ह।ै  

सामािजक शोध तÃयŌ तक पहòचंने के िलए कÐपना, अनमुान, प±पात, पवूाªúह से परे िनरी±ण, परी±ण, 

ÿयोग, िवĴेषण और सामाÆयीकरण पर आधाåरत वै²ािनक पĦित का अनुसरण करता ह।ै इसिलए 

सामािजक शोध कì ÿकृित व²ैािनक ह।ै वै²ािनक शोधŌ कì भांित ही सामािजक अनुसंधानकताª भी 

कÐपना, तकª , अनमुान से Öवयं को दरू रखता ह।ै वै²ािनक शोध के ही समान सामािजक शोध भी 

अÅययनकताª Ĭारा Öवयं संपािदत िकया जाता ह।ै इस ÿकार, सामािजक शोध ÿयोग िसĦ अनभुव पर 

आधाåरत होता ह।ै समािजक शोधकताª यīिप उस समाज और समदुाय का सदÖय होता है िजसका िक 
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वह अÅययन कर रहा ह ैइसके बावजदू वह प±पात व पवूाªúह से Öवय ंको मĉु रखकर तटÖथ रहत ेहòए 

सामािजक घटनाओ ंका अÅययन करता है, जैसे कì एक वै²ािनक प±पात और पवूाªúह से परे रहकर 

तटÖथता पवूªक अपनी िवषय वÖत ुका अÅययन करता ह।ै सामािजक शोध म¤ व²ैािनक शोध कì ही तरह 

िवषय वÖत ुया सामúी का अÅययन उसकì पणूªता म¤ नहé, बिÐक सàूम łप म¤ िकया जाता ह।ै अथाªत 

सामािजक घटनाओ ं का सामाÆय अÅययन न कर िवशेष ŀिĶकोण से एव ं िवशेष लàय को Åयान म¤ 

रखकर सàूम अÅययन िकया जाता ह।ै वै²ािनक शोध के समान ही सामािजक शोध भी पूवª िनिĲत, 

पवूªिनयोिजत िविभÆन चरणŌ म¤ संपÆन होता ह ैजो कì øमबĦ łप म¤ िकए जात ेह§। व²ैािनक शोध कì 

भांित सामािजक शोध को संपािदत करन ेके िलए िविभÆन उपकरणŌ, पĦितयŌ का सहारा िलया जाता ह।ै 

वै²ािनक शोध के समान ही सामािजक शोध म¤ नवीन तÃयŌ कì खोज व पवूª से ²ात तÃयŌ कì पनुपªरी±ा 

का सÂयापन िकया जाता ह।ै वै²ािनक शोध के माÅयम से ÿाĮ िनÕकषª सÂयापनशील होते ह§। ऐसी ही 

सÂयापनशीलता सामािजक शोधŌ म¤ भी पाई जाती ह।ै व²ैािनक शोध म¤ िजस ÿकार स ेतÃयŌ के संकलन 

वह िवĴेषण के िलए सांि´यकì पĦित का उपयोग िकया जाता है, उसी ÿकार सामािजक शोध म¤ भी 

सां´यकìय पĦित का चलन अब काफì ÿचिलत हो गया ह ैएव ंकई ÿकार कì नई पĦितयां उपलÊध 

होने लगी ह§ िजसकì सहायता स ेतÃयŌ का िवĴेषण व सामाÆयीकरण अÂयंत सरल हो गया ह।ै 

उपरोĉ तÃयŌ के आधार पर यह ÖपĶ łप से कहा जा सकता ह ैिक वै²ािनक शोध कì ही भांित 

सामािजक शोध कì ÿकृित भी परूी तरह वै²ािनक ह ैएव ंसामािजक शोध या अनसुधंान से ÿाĮ ²ान, 

िनयम व िसĦांत वै²ािनकता से पåरपणूª होते ह§। 
 

1.1.4. शोध का उĥेÔय (Purpose of Research)  

मनÕुय Ĭारा जब कोई भी कायª िकया जाता ह ैतो वह अवÔय ही िकसी न िकसी उĥÔेय को Åयान 

म¤ रखकर िकया जाता ह।ै चाह ेउस उĥÔेय का łप ÿÂय± हो या िफर अÿÂय±। उस कायª को करने म¤ 

Óयिĉ का कोई िनजी Öवाथª व समहू िहत जैसा कोई ना कोई उĥÔेय अवÔय िनिहत होता ह ैजो उसके 

संपÆन होने म¤ ÿेरक कì भिूमका िनभाता ह।ै अब यह ÿĳ अवÔय उठता ह ै िक सामािजक शोध िकस 

उĥÔेय स ेÿेåरत होकर िकए जा रह ेह§। सामािजक शोध कì ÿकृित से यह ÖपĶ होता ह ैिक सामािजक शोध 

नए ²ान कì ÿािĮ व परुाने ²ान के पåरमाजªन संबंधी उĥÔेयŌ से ÿेåरत होकर िकए जात े ह§। यही 

वाÖतिवकता ह ैिक समाज से संबंिधत नवीन तÃयŌ वह पåरिÖथितयŌ कì खोज करने, सामािजक घटनाओ ं

कì ÿकृित को समझने, उनके कायª कारण और संबंधŌ को ढूंढने के िलए सामािजक शोध कायª िकए जाते 

ह§। ÿÂयेक मानवीय ÿयास के मूल म¤ कोई न कोई ÿयोजन अथवा उĥÔेय अवÔय िनिहत होता ह।ै 

सामािजक शोध भी एक ऐसा ही ÿयास ह ै िजसका उĥÔेय सामािजक घटनाओ ंपर आधाåरत तÃयŌ का 

संकलन, िवĴेषण, िनवाªचन, सामाÆयीकरण एव ंिनयमŌ का ÿितपादन करना ह।ै यिद Óयापक ŀिĶकोण स े
दखेा जाए तो पी. वी. यगं के शÊदŌ म¤ कहा जा सकता ह ैिक सामािजक अनसुधंान का ÿाथिमक उĥÔेय 

तÂकालीन या दीघªकालीन सामािजक जीवन को समझ कर उस पर अपे±ाकृत अिधक िनयýंण Öथािपत 
करना ह।ै पी. वी. यगं के अनसुार, "सामािजक अनसंुधान का उĥÔेय अÖपĶ सामािजक घटनाओ ंको 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय                                        एम.ए.समाजशाÖ ý  
 

िĬतीय समेेÖ टर – शोध िÿ विध का आधारभतू पåरचय  Page 9 

ÖपĶ łप देना, अिनिĲत तÃयŌ को िनिĲत łप ÿदान करना एवं सामािजक जीवन कì Ăांत धारणाओ ंस े
संबंिधत तÃयŌ को संशोिधत करना ह।ै" सेलिटज, जहोदा एवं उनके सहयोगी के अनुसार सामािजक 

शोध के दो ÿमखु उĥÔेय ह-ै बौिĦक तथा Óयवहाåरक। 
अÊदुल मातीन (2004) ने सरनताकोश कì पÖुतक सोशल åरसचª (1998) को अनुसåरत करते हòए 

िकसी सामािजक शोध के दो ÿमखु उĥÔेय बताए ह§ :- 
(1) सैĦांितक उĥेÔय (Theoretical Purpose): इसका ताÂपयª नए िसĦांतŌ कì खोज करना व नए 

िसĦांतŌ का ÿमाणीकरण एवं परुाने ²ान का पåरमाजªन व सÂयापन करना ह।ै 
(2) Óयावहाåरक उĥेÔय (Prectical Purpose): इससे ताÂपयª ह ैसामािजक शोध Ĭारा सामािजक 

Óयािधकìय समÖया का समाधान व िनदान ढंूढना। सामािजक Óयवहार एवं सामािजक जीवन म¤ कई ऐसी 

समÖयाएं ह§ जो समाज म¤ िवघटनकारी पåरिÖथितयां उÂपÆन कर दतेी ह§। इन समÖयाओ ंका समाधान व 

िनदान ढंूढना ही सामािजक शोध का Óयावहाåरक उĥÔेय ह।ै 
इसके अलावा मातीन ने सामािजक शोध का तीसरा लàय बताया ह ै:- 

(3) राजनीितक उĥेÔय (Political Purpose): इसस े ताÂपयª ह ैसामािजक शोध का उĥÔेय, ÿायः 

सामािजक ÿगित व िवकास म¤ सहायक योजनाओ ंके िनमाªण एव ंउनके िøयाÆवयन म¤ सहायता करना ह।ै 

इसके माÅयम से योजनाओ ं व कायªøमŌ का मÐूयांकन, िनयोजन व पनुिनªमाªण िकया जा सकता ह।ै 

उदाहरण के िलए, नारी सशिĉकरण, नारी मिुĉ, बाल अपराध, गरीबी, धमा«धता, बेकारी, बीमारी आिद 

जो भी समÖयाएं समाज म¤ ÓयाĮ ह§ उनकì वाÖतिवक िÖथित का आंकलन कर उनसे संबंिधत योजनाओ ं

का िøयाÆवयन िकस ÿकार हो रहा ह,ै जैसे बातŌ का समाधान ढंूढ िनकालना इस शोध का तीसरा व 

महÂवपूणª उĥÔेय ह।ै 
इस ÿकार मातीन ने सामािजक शोध के िनÌनिलिखत लàय बताए ह§ :- 

(1) तÃयŌ का वगêकरण; 

(2) मानवीयता का कÐयाण करना; 

(3) सामािजक जीवन का वै²ािनक अÅययन करना; 

(4) सामािजक िनयंýण को बढ़ावा देना और भिवÕयवाणी करना; 

(5) ²ान का िवकास करना; 

उपरोĉ उĥÔेयŌ के अितåरĉ सामािजक शोध के िनÌनिलिखत उĥÔेय ह§ :- 

(1) नवीन तÃयŌ कì खोज करना व परुाने ²ान का पनुः परी±ण करना ह;ै 

(2) सामािजक घटनाओ ंके कायªøम संबंधŌ कì खोज करना; 

(3) सामािजक घटनाओ ंस ेसबंंिधत पåरिÖथितयŌ का पता लगाना; 

(4) सामािजक तÃयŌ व घटनाओ ंका वै²ािनक अÅययन कर उनका सामाÆयीकरण करना एवं 

वै²ािनक िसĦांतŌ का िनमाªण करना; 

(5) सामािजक समÖयाओ ंका समाधान ढूंढना; 

(6) सामािजक तÃयŌ से संबंिधत ĂांितयŌ को जड़ से िमटाना; 
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(7) सामािजक ÿगित एवं िवकास हते ु योजनाओ ं के िनमाªण उनके िøयाÆवयन म¤ सहयोग 

करना; 

(8) सामािजक िनयंýण को बढ़ावा देना; 

(9) सामािजक संगठन ŀढ़ता और िÖथरता ÿदान करना; 

(10) नई-नई तकनीकì और पĦितयŌ के िनमाªण म¤ सहायता ÿदान करना; 

इस आधार पर सामािजक अनुसंधान के उĥÔेयŌ को मोटे तौर पर दो भागŌ म¤ िवभािजत िकया जा सकता 

ह ै:  

(1) सĦैांितक अथवा बौिĦक उĥÔेय 

(2) Óयवहाåरक अथवा उपयोिगतावादी उĥÔेय 

 
(1) सैĦांितक अथवा बौिĦक उĥेÔय : 

 सभी शोध कायŎ का मलू उĥेÔय ²ान कì विृĦ करना अथवा अ²ान कì जानकारी ÿाĮ करना 

होता ह।ै सामािजक शोध का उĥÔेय इस ŀिĶकोण से उन िसĦांतŌ का ÿितपादन करना ह ै िजनके Ĭारा 

सामािजक घटनाओ ंकì आंतåरक ÿकृित को समझा जा सके। एक सामािजक शोधकताª मु́ यतः इसिलए 

शोध कायª करता ह ैिजससे वह सामािजक जीवन, सामािजक घटनाओ,ं तÃयŌ एव ंसमÖयाओ ंसे सबंंिधत 

वाÖतिवकताओ ंका ²ान ÿाĮ कर सके। ऐसा करते समय वह यह नहé दखेता िक िकसी िवशेष तÃय से 

समाज को लाभ हो रहा ह ै अथवा हािन। उसका उĥÔेय इस अथª म¤ केवल व²ैािनक होता ह ै िक वह 

िनÕकषŎ कì िचतंा िकए िबना केवल ²ान के संचय के ÿयास म¤ लगा रहता ह।ै ऐसा करते समय शोधकताª 

के सामने तीन लàय ÿमखु होते ह§ :  

(1) अ²ात तÃयŌ कì वाÖतिवक जानकारी ÿाĮ करना,  

(2) शोध Ĭारा उन तÃयŌ के िविभÆन प±Ō का सूàम अवलोकन करना एव ं 

(3) िविभÆन तÃयŌ के बीच पाए जाने वाल ेसामाÆय तßवŌ को ढूंढकर उनकì ÓयविÖथत łप स ेÓया´या 

 करना।  

 इसका ताÂपयª यह ह ै िक सामािजक शोध का उĥÔेय केवल नए िसĦांतŌ का िनमाªण करना ही 

नहé होता बिÐक परुाने िसĦांतŌ का नई पåरिÖथितयŌ म¤ सÂयापन करना भी होता ह।ै इसके अितåरĉ, 

सĦैांितक उĥÔेय का ताÂपयª यह भी ह ै िक शोधकताª Ĭारा िविभÆन सामािजक घटनाओ ंऔर तÃयŌ के 

बीच पाए जाने वाल ेÿकायाªÂमक संबंधŌ कì खोज कì जाए और उन Öवाभािवक िनयमŌ को ढूंढ िनकाला 

जाए िजनके Ĭारा सामािजक घटनाएं िनद¥िशत एव ं िनयिंýत होती ह§। इस ŀिĶकोण से यह नहé िलखा ह ै

िक सामािजक शोध का एक उĥÔेय अनभुव िसĦ तÃयŌ के आधार पर वै²ािनक अवधारणाओ ंको ÿÖततु 

करना और उÆह¤ िवकिसत करना ह।ै उदाहरण के िलए, जब हम जाित ÓयवÖथा से सबंंिधत वतªमान 

ÿिøयाओ ंका अÅययन करके उन के आधार पर संÖकृितकरण, आधुिनकìकरण तथा ÿभ ुजाित जैसी 

अवधारणाओ ंको ÿÖतुत करते ह§ तो यह कायª सामािजक शोध के सैĦांितक उĥÔेय को ही ÖपĶ करता ह।ै 
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(2) Óयवहाåरक अथवा उपयोिगतावादी उĥेÔय : 

 सामािजक शोध का दसूरा ÿमखु उĥÔेय Óयवहाåरक अथवा उपयोिगतावादी ह।ै इस उĥÔेय का 

संबंध मनÕुय कì उस Öवाभािवक इ¸छा से ह ैिजसके Ĭारा वह उपयोगी ²ान का संचय करके अपन ेकायŎ 

को अिधक कुशलता पवूªक परूा कर सके। इसका ताÂपयª ह ै िक एक शोधकताª सामािजक जीवन और 

सामािजक घटनाओ ं को समझने के िलए केवल िसĦांत ही ÿÖततु नहé करता बिÐक इसे सुझाव भी 

ÿÖततु करता ह ैिजनके Ĭारा सामािजक जीवन को अिधक ÖवÖथ बनाया जा सके। वाÖतिवकता यह ह ैिक 
कोई भी वह ²ान Óयथª ह ै िजसका Óयवहाåरक उपयोग न िकया जा सके। एकॉफ ने िलखा ह ै िक जो 

Óयिĉ शोध से ÿाĮ िनÕकषŎ को अपने तक ही सीिमत रखता है, वाÖतव म¤ व²ैािनक नहé होता। िव²ान 

अिनवायª łप से सावªजिनक होता ह।ै इसका ताÂपयª यह ह ै िक व²ैािनक ²ान केवल तभी साथªक हो 

सकता ह ैजब वह उपयोिगतावादी हो अथवा इससे दसूरे लोग लाभ उठा सक¤ । आधिुनक समय म¤ जबिक 

सामािजक पåरवतªन कì ýीवता के कारण अिधकांश समाजŌ म¤ िवघटनकारी ÿिøयाएं िøयाशील हो रही 

ह§, यह आवÔयक हो गया ह ै िक शोध के Ĭारा उन तÃयŌ कì खोज कì जाए िजनकì सहायता स े

सामािजक समÖयाओ ंका िनराकरण िकया जा सके। इस ŀिĶकोण से सामािजक शोध का उĥÔेय िविभÆन 

सामािजक समÖयाओ ंकì िवÖततृ जानकारी ÿाĮ करके उनके िनराकरण के िलए उपयोगी सुझाव ÿÖततु 

करना ह।ै केवल इसी ŀिĶकोण से सामािजक शोध के Ĭारा िविभÆन ÿकार के सामािजक संघषŎ, तनावŌ, 

अपराधŌ एवं अÆय समÖयाओ ंको सुलझाने म¤ सहायता िमल सकती ह।ै एक शोधकताª úामीण िवकास 

कायªøमŌ से संबंिधत समÖयाओ ंको समझ कर ही ऐसे सझुाव दे सकता ह ैिजनसे िविभÆन कायªøमŌ को 

अिधक ÿभावशाली बनाया जा सके। इसी ÿकार सामािजक शोध के Ĭारा अपराध संबंधी उपयोगी 

िसĦांतŌ का िनमाªण करके जेल ÓयवÖथा, काननूी एव ं दंड ÓयवÖथा म¤ सुधार िकया जा सकता ह।ै 

सामािजक शोध Ĭारा सामािजक घटनाओ ंम¤ ÓयाĮ कायª-कारण संबंध को ²ात करके यह पता लगाया जा 

सकता ह ैिक िकसी िवशेष घटना के घिटत होने का वाÖतिवक कारण ³या ह।ै यह ²ान समाज सुधारकŌ 
एवं ÿशासकŌ को कायª करने कì एक नई िदशा द े सकता ह।ै इस ŀिĶकोण से "एक सामािजक 

शोधकताª का ÿाथिमक उĥेÔय, चाहे वह दूरदशê हो अथवा तÂकािलक, सामािजक ÓयवहारŌ 

और सामािजक जीवन को समझ कर उन पर अिधक से अिधक िनयंýण Öथािपत करना है।" 

वाÖतव म¤, सामािजक शोध के सĦैांितक तथा Óयवहाåरक उĥÔेय एक दसूरे से पथृक ना होकर 

एक दसूरे से घिनķ łप से संबंिधत ह§। इसका ताÂपयª ह ै िक शोध का उĥÔेय चाहे सĦैांितक हो अथवा 
Óयवहाåरक, ÿÂयेक शोध कायª मानव कÐयाण म¤ विृĦ करता ह।ै पी. वी. यगं ने िलखा ह ैिक जीवशाľी 

जो सĦैांितक उĥेÔय को लेकर िकसी औषधी कì खोज नहé करता बिÐक केवल मानव कोशाणओु ंकì 

संरचना, इनके संवधªन के िनयमŌ, ÖवाÖÃय तथा रोग स ेसंबंिधत िनयमŌ कì Óया´या करता ह,ै वह भी उन 

ÓयिĉयŌ के कायª म¤ अÂयिधक सहायक होता ह ैजो ÖवाÖÃय म¤ विृĦ करने के िलए उपयोगी औषिधयŌ 

का िनमाªण करने म¤ łिच रखते ह§। इसी तरह ÿÂयेक सामािजक शोध के Ĭारा आधारभतू िनयमŌ एव ं

ÿिøयाओ ंको समझा जा सकता ह ै िजनका सामािजक जीवन को ÖवÖथ बनाने म¤ िवशेष योगदान ह।ै 

दसूरे शÊदŌ म¤, Óयवहाåरक उĥेÔय कì पिूतª भी सैĦांितक उĥेÔयŌ म¤ ही िनिहत रहती ह§। इस ÿकार ÖपĶ 
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होता ह ैिक सामािजक शोध के सैĦांितक तथा Óयवहाåरक उĥÔेयŌ म¤ से िकसी को भी दसूरे कì अपे±ा 

अिधक अथवा कम महÂवपणूª नहé कहा जा सकता। 
 

1.1.5. शोध कì िवशेषताए ं(Characteristics of Research) 

 सामाÆय łप स ेसामािजक शोध कì िविभÆन िवशेषताएं पåरलि±त होती ह§ : 
(1) सामािजक शोध कì ÿकृित वै²ािनक है : 

 सामािजक शोध म¤ समाज से संबंिधत िविभÆन तÃय चाह े वे नवीन तÃयŌ कì खोज करने के 

संबंध म¤ हो अथवा परुान े ²ात तÃयŌ को सÂयािपत करने के िलए, केवल तकª , अनमुान या दशªन का 

सहारा ना लेकर िनरी±ण, परी±ण, ÿयोग, िवĴेषण और सामाÆयीकरण पर आधाåरत वै²ािनक पĦित 

का सहारा िलया जाता ह।ै अतः यह कहा जा सकता ह ै िक सामािजक शोध कì ÿकृित पणूª łप से 

वै²ािनक ह।ै 
(2) सामािजक घटनाओ ंसे सबंंिधत : 

 समाजशाľ समाज का िव²ान ह।ै समाजशाľ म¤ सामािजक संबंधŌ, सामािजक समÖयाओ,ं 

घटनाओ,ं सामािजक यथाथª आिद के संबंध म¤ जानकारी ÿाĮ कì जाती ह।ै सामािजक शोध के माÅयम से 

ही समाज के िविभÆन प±Ō के संबंध म¤ िवÖततृ व वै²ािनक ²ान उपलÊध हो पाता ह।ै 

 
(3) नवीन तÃयŌ कì खोज व पुराने ²ान का पåरमाजªन : 

 समाजशाľ समाज के अÅययन का िवषय ह ै इसिलए इसकì łिच न केवल नवीन तÃयŌ कì 

खोज म¤ ह,ै बिÐक सामािजक शोध कì सहायता से यह परुाने ²ान के सÂयापन म¤ भी उपयोगी ह।ै 

सामािजक शोध Ĭारा समाज से संबंिधत उन तÃयŌ का भी समय-समय पर पनुÖथाªपन िकया जाता ह ैजो 

हम¤ पहल ेस ेही ²ात ह§। ऐसा करने से हम¤ यह ²ात होता ह ैिक उन तÃयŌ कì वतªमान िÖथित ³या ह ैएवं 

पहले कì तलुना म¤ उसम¤ ³या पåरवतªन घिटत हòए ह§। इस ेयह सिुनिĲत करने म¤ भी सहायता िमलती ह ैिक 

वतªमान आवÔयकताओ ंके संदभª म¤ यह तÃय कहां तक उपयोगी ह§ अथवा उनके प± म¤ ³या पåरवतªन 

अपेि±त ह।ै 
(4) सामािजक शोध अनुभवपरक है : 

 सामािजक शोध काÐपिनक या सनुी-सनुाई बातŌ पर आधाåरत ना होकर अÅययनकताª Ĭारा ®म 

अनभुव Ĭारा िकए जाने वाल ेअथवा ²ात िकए जाने वाले तÃयŌ पर आधाåरत होता ह।ै 
(5) िविभÆन सामािजक घटनाओ ंके मÅय संबंध Öथािपत करना : 

 समाज म¤ घटने वाली कोई भी सामािजक घटना अÆय िविभÆन घटनाओ ंसे परूी तरह असबंĦ, 

पथृक या Öवतंý नहé होती ह।ै समाज म¤ घटने वाली िविभÆन घटनाओ ंके बीच आवÔयक łप से संबधं 

पाया जाता ह§। व े एक दसूरे को ÿभािवत करती ह§। उदाहरण के िलए, गरीबी कì समÖया अÆय कई 

समÖयाओ ंजैस-े अिश±ा, बेरोजगारी, भखुमरी आिद समÖयाओ ंको जÆम दतेी ह§। या कह सकते ह§ िक 

अिश±ा, बेरोजगारी इÂयािद गरीबी को बढ़ावा देत े ह§। अतः यह सभी कारक परÖपर सबंंिधत ह§। इÆह¤ 
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Åयान म¤ रखते हòए समाज कì सरंचना को समझा जा सकता ह।ै अतः सामािजक शोध के माÅयम स े

िविभÆन सामािजक घटनाओ ंके बीच अतंसªÌबÆध को ²ात िकया जाता ह।ै 

 
(6) सामािजक घटनाओ ंके सबंंध म¤ कायª-कारणाÂमक िववेचना : 

 समाज म¤ िविभÆन ÿकार कì सामािजक घटनाएं होती ह§। सामािजक शोध इन सामािजक 

घटनाओ ं और तÃयŌ के बीच पाए जाने वाले कायª कारण संबंधŌ का अÅययन करता ह।ै कोई भी 

सामािजक घटना ना तो िबना िकसी कारण से घिटत होती ह ैऔर ना ही कोई घटना पåरणाम रिहत होती 

ह।ै सामािजक शोध के माÅयम से िकसी सामािजक घटना के उ°रदायी कारणŌ और उनके पåरणामŌ के 

िवषय म¤ तÃयाÂमक जानकारी िमलती ह।ै 
(7) सामािजक िनयमŌ का पता लगाने व िसĦांतŌ के िनमाªण म¤ सहायक : 

 सामािजक शोध के माÅयम से सामािजक िनयमŌ का पता लगाया जाता ह ै एव ं िसĦांतŌ का 

िनमाªण भी िकया जाता ह।ै 
(8) सामािजक शोध कì तकनीक व यंýŌ के िवकास म¤ सहायक : 

 सामािजक शोध नवीन पĦितयŌ, ÿिविधयŌ एव ंअÆवेषण के िलए उपयĉु उपकरणŌ के िवकास 

म¤ सहायक होता ह।ै 
(9) Óयवहाåरक समÖयाओ ंको हल करने म¤ सहायक : 

 सामािजक शोध का ÿयोग Óयवहाåरक समÖयाओ ंको हल करन ेम¤ भी िकया जाता ह।ै 
(10) उपकÐपना कì जांच व परी±ण म¤ सहायक : 

 सामािजक शोध एक ऐसी िविध ह ैिजसम¤ उपकÐपना कì उपयोिगता कì जांच व परी±ण िकया 

जा सकता ह।ै 

 
1.1.6. शोध कì उपयोिगता (Usability of Research) 

वतªमान यगु पåरवतªन और िनयोजन का यगु ह।ै पåरवतªन ने जहां एक ओर मानवीय मÐूयŌ एव ं

सामािजक संरचना को नवीन Łप िदया ह,ै वहé इसके फलÖवŁप समाज म¤ अनेक नवीन समÖयाओ ंका 

भी ÿादभुाªव हòआ ह।ै वाÖतिवकता तो यह है िक हमारा सामािजक जीवन जैसे-जैसे जिटल होता जा रहा 

ह,ै उस का वै²ािनक अÅययन करना उतना ही आवÔयक हो गया ह।ै सामािजक शोध कì उपयोिगताएं 

इसी तÃय से ÖपĶ हो जाती ह ै िक शोध के Ĭारा ही िविभÆन ÿकार कì समÖयाओ ंका िनÕप± łप से 

वै²ािनक अÅययन करके ÿमािणक तÃयŌ को ÿाĮ िकया जा सकता ह।ै यही तÃय िसĦांतŌ का िनमाªण कर 

के भावी ÿविृतयŌ को ÖपĶ करने म¤ सहायक होते ह§। आज जैसे-जैस ेसामािजक िनयोजन के ÿित हमारी 

जागłकता बढ़ रही ह,ै सामािजक शोध के Ĭारा ही उपयोगी ²ान ÿाĮ करके कÐयाण म¤ विृĦ करना 

संभव ह।ै सामािजक शोध का मु́ य उĥÔेय सामािजक जीवन, सामािजक ÿिøयाओ,ं ÿितमानŌ एव ं

सामािजक ÓयवहारŌ को यथाथª łप म¤ समझना ह।ै सामािजक शोध के उĥेÔय को हमने दो łपŌ म¤ या 

पåरÿे± म¤ समझा ह-ै सĦैांितक और Óयावहाåरक। सामािजक शोध से ÿाĮ ²ान के आधार पर समाज कì 
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समÖयाओ ंका एक Łप से समाधान ढंूढा जा सकता ह ैइस ŀिĶकोण से िविभÆन ±ेýŌ म¤ सामािजक शोध 

कì उपयोिगता को िनÌनांिकत łप स ेसमझा जा सकता ह ै: 

 
(1) सामािजक घटनाओ ंके िवषय म¤ वाÖतिवक जानकारी एवं नवीन ²ान कì ÿािĮ करने म¤ 

सहायक : 

 सामािजक शोध का ÿमखु उĥÔेय ²ान कì ÿािĮ िव²ान कì खोज ह।ै सामािजक शोध सामािजक 

जीवन के िविभÆन प±Ō के संबंध म¤ नवीन व वै²ािनक जानकारी ÿदान करता ह।ै नवीन ²ान से केवल 

मनÕुय कì िज²ासाओ ंका ही समाधान नहé होता बिÐक इसके Ĭारा हम¤ उपयोगी ²ान भी ÿाĮ होता ह।ै 

िजसकì सहायता से ÿगित के मागª पर आगे बढ़ा जा सके। नवीन ²ान समाज का नए िसरे से पुनः िनमाªण 

करन ेम¤ भी सहायक होता ह।ै सामािजक शोध सामािजक घटनाओ ंके सबंंध म¤ हमारी अ²ानता को दरू 

कर घटना के िवषय म¤ यथाथª कì वाÖतिवक जानकारी उपलÊध कराता ह।ै 
(2) पूवª ²ात तÃयŌ के पुनपªरी±ण म¤ सहायक : 

 सामािजक शोध न केवल नवीन ²ान उपलÊध कराने का कायª करता ह,ै बिÐक पूवª अ²ात 

तÃयŌ के सÂयापन का भी कायª करता ह।ै अथाªत यह पहल ेस ेÿाĮ ²ान म¤ विृĦ का कायª करता ह।ै मानव 

समाज एक जिटल व गितशील समाज है, इसम¤ पåरिÖथितयां हमशेा बदलती रहती ह§। समय के पåरवतªन 

के साथ समाज म¤ भी पåरवतªन होते रहते ह§। अतएव ऐसी िÖथित म¤ ²ान के ÿासंिगकता को बनाए रखन े

के िलए सामािजक शोध पवूª म¤ Öथािपत ²ान व िसĦांत के पुनपªरी±ण म¤ सहायता ÿदान करता ह ैतािक 

उन िसĦांतŌ व िनयमŌ को वतªमान łप म¤ पåरवितªत िकया जा सके। 
(3) सामािजक जीवन से सबंंिधत नए िनयमŌ व िसĦांतŌ के िनमाªण म¤ सहायक : 

 सामािजक शोध, सामािजक जीवन, सामािजक घटनाओ,ं ÿिøयाओ ंएवं Óयवहार ÿितमानŌ का 

अÅययन कर उनका सामाÆयीकरण करता ह।ै िजसके आधार पर नए िसĦांतŌ एवं िनयमŌ का िनमाªण 

संभव होता ह।ै इस ÿकार सामािजक शोध सामािजक िनयमŌ एव ंिसĦांतŌ के िनमाªण म¤ सहायता ÿदान 

करता ह।ै 
(4) सामािजक घटनाओ ंके कायª-कारण सबंंधŌ का िवĴेषण करने म¤ सहायक : 

 सामािजक शोध, वाÖतव म¤ समाज िव²ानŌ का आधार ह।ै आज िविभÆन िव²ानŌ के िलए 

अिधकािधक ÿमािणत सामúी सामािजक शोध के माÅयम से ही ÿाĮ होती ह।ै सामािजक शोध Ĭारा 

सामािजक घटनाओ ंका वै²ािनक िविध स ेअÅययन िकया जाता ह।ै व²ैािनक शोध म¤ ÿायः कायª-कारण 

संबंधŌ का पता लगाने का ÿयास िकया जाता ह।ै कायª-कारण संबंधŌ कì खोज िव²ान कì ÿमखु 

िवशेषता ह।ै इसी ÿकार सामािजक शोध का मानना ह ै िक जो भी सामािजक घटना घिटत होती ह ैवह 

िकसी न िकसी कारण से ÿेåरत होकर होती ह।ै सामािजक शोध इÆहé घटनाओ ंके पीछे िछपे कारणŌ का 

पता लगाने म¤ उनका िवĴेषण करने का एक ÿयास करता ह।ै 
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(5) सामािजक िनयंýण म¤ सहायक : 

 जब कभी भी कोई समाज पåरवतªन कì ÿिøया म¤ होता ह ै तो अ³सर सामािजक िवघटन को 

ÿोÂसाहन दतेा ह।ै सामािजक शोध Ĭारा िविभÆन ±ýेŌ म¤ उÂपÆन असंतुलन कì जानकारी ÿाĮ करके 

सामािजक जीवन को अिधक ÖवÖथ बनाया जा सकता ह।ै सामािजक िनयंýण सामािजक संगठन कì 

सŀुढ़ता एवं सामािजक संबंधŌ को सुचाŁ ÓयवÖथा एव ं गितशीलता के िलए आवÔयक ह।ै सामािजक 

शोध समाज को सुचाŁ Łप से चलाने म¤ सहायक होता ह ै³यŌिक इसके Ĭारा सामािजक जीवन के संबंध 

म¤ सही तÃयŌ कì जानकारी ÿदान कì जाती ह ैऔर मनÕुय के िवरोधी कायŎ एवं ÓयवहारŌ पर िनयýंण ÿाĮ 

करन ेम¤ सहायता िमलती ह।ै 
(6) सामािजक समÖयाओ ंके िनराकरण म¤ सहायक : 

 वतªमान समय म¤ समाज म¤ कई ÿकार कì समÖयाएं मखु बाए खड़ी ह§ जैस-े बेरोजगारी, गरीबी, 

वेÔयाविृ°, बाल अपराध, ĂĶाचार, अपराध, दहजे समÖया आिद। अनेक िवघटनकारी समÖयाओ ंका 

सामना समाज म¤ Óयिĉ को करना पड़ रहा ह।ै इन समÖयाओ ंके रहते हòए दशे का सवाªगéण िवकास संभव 

नहé हो पा रहा ह।ै सामािजक शोध इन समÖयाओ ंके संबंध म¤ यथाथª व वाÖतिवक जानकारी ÿदान कर 

उनके समाधान व िनराकरण म¤ सहायक होता ह।ै 
(7) सामािजक संघषª व तनाव को कम करने म¤ सहायक : 

 वतªमान समाज म¤ िविभÆन मĥुŌ को लेकर तनाव व संघषª कì िÖथित उÂपÆन होना आम बात हो 

गई ह।ै समाज म¤ कई तÃयŌ के संबंध म¤ अव²ैािनक व Ăांत धारणा ÓयाĮ ह§। łिढ़वािदता, अंधिवĵास के 

कारण ऐसी कई माÆयताएं फैली हòई ह§ िजनके कारण आज समाज म¤ जब तब संघषª व तनाव के हालात 

उÂपÆन हो जात ेह§। सांÿदाियक दंगे, जातीय संघषª, भाषाई तनाव ऐसी कई तनावपणूª िÖथितयां पैदा हो 

जाती ह§ िजससे समाज के सगंठनाÂमक Öवłप को ±ित पहòचंती ह।ै सामािजक शोध इन सब के सबंंध म¤ 

वै²ािनक ²ान उपलÊध कराकर समाज म¤ उÂपÆन संघषª व तनाव कì िÖथित को कम करने म¤ ÿदान करता 

ह।ै 
(8) सामािजक कÐयाण के कायŎ म¤ सहायक : 

 भारत दशे म¤ कई ÿकार कì सामािजक-आिथªक समÖयाएं ह§। यहां ऐस े कई वगª ह§ िजनकì 

सामािजक व आिथªक दशा अÂयंत कमजोर ह ै जैसे िक मिहला वगª, अनसुिूचत जाित, अनसुिूचत 

जनजाित, ®िमक वगª, िपछड़ा वगª आिद िक अपनी कई समÖयाएं ह§ िजनसे उÆह¤ जझूना पड़ता ह।ै ³यŌिक 

भारत एक कÐयाणकारी राºय ह।ै िजसकì सहायता स ेसिुवधाओ ंसे वंिचत वगª को समाज कì मु́ यधारा 

से जोड़ा जा सके। सामािजक शोध Ĭारा इन योजनाओ ं के सही िøयाÆवयन का मÐूयांकन िकया जा 

सकता ह।ै सामािजक शोध के Ĭारा इन कÐयाणकारी कायªøमŌ के संबंध म¤ व²ैािनक ²ान उपलÊध करा 

कर योजनाओ ंकì सही िøयाÆवयन म¤ सहायता ÿदान कì जाती ह।ै 
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(9) सामािजक िव²ान के िवकास म¤ सहायक : 

 सामािजक शोध एक वै²ािनक िविध ह।ै इसके माÅयम से समाज व सामािजक जीवन के सबंंध 

म¤ वै²ािनक ²ान कì ÿािĮ होती ह।ै अपनी इसी व²ैािनक ÿविृ° के कारण ही सामािजक शोध, सामािजक 

िव²ानŌ कì ÿगित म¤ सहायक हòआ ह।ै सामािजक शोध कì सहायता से समाज के अÅययन के िलए िनत 

नए उपकरणŌ वह तकनीकŌ का िवकास संभव हो पाया ह।ै समाज के िविभÆन प±Ō का व²ैािनक ²ान ÿाĮ 

कर सामािजक जीवन का अÅययन करने वाले िवषय आज अपने को िव²ान के łप म¤ Öथािपत करने म¤ 

समथª हो सके ह§। 
(10)  समाज सधुार म¤ सहायक : 

 सामािजक शोध Ĭारा ÿाĮ ²ान से समाज कì Óयािधकìय समÖयाओ ं एव ं गितिविधयŌ पर 

रोकथाम के हल ÿाĮ होते ह§ और समाज म¤ उ¸च पदŌ पर आसीन पदािधकाåरयŌ को समाज कì 

वाÖतिवक पåरिÖथित को समझने म¤ सहायता ÿाĮ होती ह।ै व ेअपनी भिूमका का सही तरीके से िनवाªह 

तभी कर पाते ह§, जब सामािजक शोध Ĭारा समाज सधुार के िलए सुझाव उन तक पहòचंाए जाते ह§। 
(11) सामािजक भिवÕयवाणी करने म¤ सहायक : 

 सामािजक शोध कई Óयवहाåरक ŀिĶकोणŌ से अÂयंत उपयोगी ह§। वैस ेतो सामािजक शोध का 

मु́ य उĥÔेय ²ान कì ÿािĮ का पåरमाजªन ह।ै परंतु सामािजक शोध से ÿाĮ ²ान का अÆय लोग Óयवहाåरक 

उपयोग भी करते ह§। सामािजक शोध से ÿाĮ ²ान के Ĭारा वतªमान समाज कì िÖथित को समझकर भिवÕय 

के सबंंध म¤ अनुमान लगाया जा सकता ह।ै भिवÕय म¤ होन ेवाली या घटन ेवाली घटनाओ ंके संबंध म¤ पूवª 

जानकारी ÿदान कì जा सकती ह ै िजसकì सहायता से समाज म¤ वतªमान व भिवÕय के मÅय संतुलन 

Öथािपत करने म¤ सहायता िमलती ह।ै 

सामािजक शोध के इस संपणूª िववचेन से ÖपĶ होता ह ैिक सामािजक जीवन का आज कोई भी 

प± ऐसा नहé ह ै िजसे शोध के अभाव म¤ समिुचत Łप से समझा जा सके। सामािजक शोध का उĥÔेय 

केवल सैĦांितक ²ान म¤ विृĦ करना ही नहé होता बिÐक मानवीय समÖयाओ ंका समाधान खोजने एवं 

भावी चुनौितयŌ का ÿÂय°ुर दने ेम¤ भी यह उतना ही अिधक सहायक ह।ै आज यह कÐपना भी नहé कì 

जा सकती कì सामािजक शोध के िबना सामािजक जीवन को संगिठत और ÿगितशील बनाया जा 

सकता ह।ै इस ŀिĶकोण से सामािजक शोध कì ÿकृित एवं इससे संबंिधत िविभÆन प±Ō को समझना 

समाज के ÿÂयेक वगª के िलए उतना ही अिधक आवÔयक है िजतना िक बौिĦक िनपणुता ÿाĮ करने के 

िलए िवīािथªयŌ का जागłक होना आवÔयक ह।ै 
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1.1.7. सारांश (Summary) 

मानव कì िज²ासा का आधार चाह े ÿाकृितक दशाएँ हŌ या सामािजक जिटलताएँ, इनम¤ 

संबंिधत ²ान का ÖपĶीकरण करना एवं ÿाĮ ²ान का सÂयापन करना ही शोध ह।ै सामािजक शोध 

सामािजक जीवन कì खोज, िवĴेषण और सÂयापन करने कì एक ÓयविÖथत पĦित ह,ै िजसका उĥÔेय 

सदैव ²ान का िवÖतार एवं ÿमाणीकरण करना और मानव Óयवहार से संबंिधत सामाÆय िनयमŌ का पता 

लगाना ह।ै सामािजक शोध का ताÂपयª व²ैािनक िविध कì सहायता से मानवीय समाज से संबंिधत ÿĳŌ 

के हल िनकलना ह।ै इसम¤ ÓयविÖथत अवलोकन, िनरी±ण, परी±ण एवं िवĴेषण व सामाÆयीकरण कì 

पĦित पर जोर िदया जाता ह।ै सामािजक शोध तÃयŌ तक पहòचंने के िलए कÐपना, अनुमान, प±पात, 

पवूाªúह से परे िनरी±ण, परी±ण, ÿयोग, िवĴेषण और सामाÆयीकरण पर आधाåरत वै²ािनक पĦित का 

अनसुरण करता ह।ै इस आधार पर सामािजक अनसुंधान के उĥÔेयŌ को मोटे तौर पर दो भागŌ म¤ 

िवभािजत िकया जा सकता ह,ै सĦैांितक अथवा बौिĦक उĥÔेय, Óयवहाåरक अथवा उपयोिगतावादी 

उĥÔेय। सामािजक शोध के इस संपणूª िववचेन स ेÖपĶ होता ह ैिक सामािजक जीवन का आज कोई भी 

प± ऐसा नहé ह ै िजसे शोध के अभाव म¤ समिुचत Łप से समझा जा सके। सामािजक शोध का उĥÔेय 

केवल सैĦांितक ²ान म¤ विृĦ करना ही नहé होता बिÐक मानवीय समÖयाओ ंका समाधान खोजने एवं 

भावी चनुौितयŌ का ÿÂय°ुर दनेे म¤ भी यह उतना ही अिधक सहायक ह।ै 

 
1.1.8. बोध ÿĳ (Perception Questions) 

 

ÿĳ 1 : सामािजक शोध स ेआप ³या समझते ह ै? 

ÿĳ 2 : िकसी एक पåरभाषा के आधार पर सामािजक शोध कì ÿकृित को ÖपĶ कìिजए । 

ÿĳ 3 : सामािजक शोध के उĥÔेयŌ को िवÖततृ łप म¤ ÖपĶ कर¤ । 

ÿĳ 4 : सामािजक शोध ³या ह ै? सामािजक घटनाओ ंके अÅययन म¤ इसका महßव (उपयोिगता) ÖपĶ 

 कìिजए । 
ÿĳ 5 : सामािजक शोध को समझाते हòए इसकì ÿकृित एवं उपयोिगता पर ÿकाश डािलए। 
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इकाई – 2  तÃय, िसĦांत एवं अवधारणा 

 

इकाई कì łपरेखा  

 

1.2.0 उĥेÔ य  

1.2.1. ÿÖ तावना  

1.2.2. तÃय कì पåरभाषा  

1.2.3. तÃय का महÂव 

1.2.4. िसĦांत कì पåरभाषा 

1.2.5. िसĦांत का महßव 

1.2.6. िसĦांत के ÿकार  

1.2.7. तÃय तथा िसĦांत का अंतरसबंंध 

1.2.8. समाजशाľीय िसĦांत कì पåरभाषा 

1.2.9. अवधारणा कì पåरभाषाए ं 

1.2.10. सारांश   

1.2.11. बोध ÿĳ 

1.2.12. सदंभª úंथ  

 

1.2.0. उĥेÔय  

 इस इकाई के अÅययन के उपरातं िवīाथê िनÌनिलिखत म¤ स±म हो सक¤ गे-  

1. आप सामािजक शोध म¤ तÃय, िसĦांत एवं अवधारणा स ेपåरिचत हŌगे।  

2. िवīाथê तÃय को पåरभािषत कर सक¤ गे एवं सामािजक शोध म¤ तÃय कì उपयोिगता से पåरिचत 

हो सक¤ ग।े  

3. िवīाथê तÃय एव ंिसĦांत म¤ अतंर को ÖपĶ कर सक¤ गे।  

4.  िवīाथê अवधारणा स ेपåरिचत हŌगे एव ंइनकì िवÖततृ Óया´या िलखने म¤ स±म हŌगे।  

 
1.2.1. ÿÖतावना  

            सामािजक शोध तथा सव¥±ण म¤ सामािजक घटनाओ ंका अÅययन िकया जाता ह।ै सामािजक 

घटनाओ ंका अÅययन मनमाने ढगं से नहé, अिपत ुव²ैािनक पĦित के आधार पर िकया जाता ह।ै हम यह 

जानते ह§ िक वै²ािनक पĦित िनयमŌ कì खोज करने के िलए अपनाई गई ÿिविध कì एक ÓयवÖथा ह।ै इस 

ÓयवÖथा या वै²ािनक पĦित का उĥÔेय िकसी भी घटना के सबंंध म¤ सÂय कì खोज करना ह।ै इस सÂय 

कì खोज कÐपना के आधार पर सभंव नहé ह।ै इसके िलए तो घटना से सबंंिधत वाÖतिवक तÃयŌ का 

संकलन आवÔयक होता ह।ै एकिýत तÃयŌ का उिचत व ÓयविÖथत वगêकरण कर लनेे के पĲात अÅययन 
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िवषय से संबंिधत अवधारणाओ ंका िनमाªण आवÔयक हो जाता ह।ै सही अवधारणाओ ंके आधार पर ही 

िसĦांतŌ का ÿितपादन करना सरल हो जाता ह।ै शोधकताª सामािजक घटनाओ ंके अिंतम िनÕकषª तक 

पहòचंने के िलए तÃय, अवधारणा तथा िसĦांत िनमाªण कì ÿिøया को अपनाता ह।ै 

             इस ÿकार तÃय, अवधारणा तथा िसĦांत िव²ान कì आÂमा के तीन आवÔयक अगं ह§। िव²ान 

चाह ेÿाकृितक हो या सामािजक, दोनŌ म¤ इन तीनŌ अगंŌ का ÿयोग िकया जाता ह।ै इनके िबना अÅययन 

से ÿाĮ िनÕकषŎ म¤ वै²ािनकता का िवकास संभव नहé ह।ै समाज िव²ानŌ म¤ ÿयĉु िकए जाने वाल ेइÆहé 

तीनŌ अगंŌ कì िववेचना िवÖतृत łप म¤ आगे कì जाएगी।  
तÃय का अथª  

        तÃय वै²ािनक अÅययन कì आधारिशला ह।ै वै²ािनक अÅययनŌ म¤ तÃय शÊद का ÿयोग बहòत ही 

अिधक िकया जाता ह।ै तÃय का सामाÆय अथª ऐसी घटना या वÖत ुसे होता ह,ै िजसका Öवłप पयाªĮ 

िनिĲत और ÖपĶ होता ह।ै िजसकì सÂयता एवं िवĵसनीयता के बारे म¤ िकसी भी ÿकार का संदेह उÂपÆन 

नहé होता। वै²ािनक, तÃय एव ंिव²ान म¤ कोई फकª  नहé करते। उनका कहना ह ैिक िजस ÿकार िव²ान 

सÂय, िनिĲत और सही होते ह§, ठीक उसी ÿकार तÃयŌ म¤ काफì िनिĲतता, सहीपन, और सÂयता कì 

±मता पाई जाती ह।ै िव²ान कì िवषय-वÖत ु का िनमाªण तÃयŌ कì सहायता से होता ह।ै तÃयŌ को 

संकिलत करना ही िव²ान कì िवषय-वÖतु और उĥÔेय ह।ै तÃय ³या ह?ै तÃय कì Óया´या कैसे कì जाए? 

आिद को समझने के िलए तÃय कì पåरभाषा को समझना आवÔयक ह।ै 

 
1.2.2. तÃय कì पåरभाषा 

 िविभÆन िवĬानŌ न ेतÃय कì िनÌनिलिखत पåरभाषाएं इस ÿकार दी ह§ - 
गुडे एवं हॉट के अनसुार, "एक अनभुव िसĦ सÂयापनीय अवलोकन ही तÃय ह।ै" 

फेयरचाइÐड के अनसुार, "कोई ÿदिशªत कì गई या ÿकािशत कì जा सकने योµय वाÖतिवकता कì मद, 

पद या िवषय ही तÃय ह।ै" 
ऑ³सफोडª िड³शनरी के अनुसार, "तÃय िकसी कायª का घिटत होना, अवÔय ही घिटत या सही मायने 

वाली वÖत,ु अनभुव कì सही बात, एक िÖथित कì वाÖतिवकताएं, िकसी िनÕकषª का आधार मानी जाने 

वाली वÖत,ु सही या िवīमान वाÖतिवकता ह"ै। 
थॉमस एवं जैिवकì के अनसुार, "तÃय Öवयं म§ एक अमिूतªकरण ही ह"ै। 

तÃय कì िवशेषताए ं

  तÃय कì िनÌनिलिखत िवशेषताएं इस ÿकार ह§ - 

1. तÃय एक ऐसी घटना ह ै जो िक वाÖतिवक łप म¤ घिटत हòई हो या जो वाÖतिवक łप म¤ 

िवīमान ह।ै 

2. तÃयŌ को भौितक शारीåरक, मानिसक या उĬगेाÂमक घटनाओ ंके łप म¤ दखेा जा सकता ह।ै 
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3. घटना को सभी लोग सच मान सकते ह§ और अगर िकसी को भी संदेह ह ै तो वह Öवयं 

वाÖतिवकता कì पुनपªरी±ा या जाचं कर सकता ह।ै इस अथª म¤ िजस घटना कì पनुपªरी±ा या 

सÂयापन कì जांच संभव नहé ह ैवह तÃय नहé ह।ै 

4. घटना का िनरी±ण, अवलोकन एव ंअनभुव संभव ह।ै वह चीज या घटना घिटत हòई ह,ै इस बात 

कì पिुĶ िनĲयपवूªक अवलोकन या अनभुव Ĭारा ही कì जा सकती है।  

5. घटना को दिुनया म¤ सच कह कर Öवीकार िकया जाता ह।ै इसके अवलोकनŌ व मापŌ के संबंध म¤ 

सभी लोगŌ का सामान मत होता ह।ै 

6. सभी सÂयŌ को ÿÂय± łप म¤ दखेा जा सके यह एक आवÔयक शतª ह।ै साथ ही, िकसी न िकसी 

ÿकार के अनुभव Ĭारा इस बात कì पिुĶ होना भी जłरी ह ैिक वह तÃय वाÖतव म¤ िवīमान ह,ै 

वह घटना घिटत हòई ह।ै 
7. तÃयŌ के सामािजक Öवłप को ÖपĶ करते हòए दुखêम ने िलखा ह ैिक "सामािजक तÃय Óयवहार 

(िवचार, अनभुव या िøया) का वह ह ैप± ह ैिजसका िनरी±ण वÖतिुनķ łप म¤ संभव ह,ै जोिक 

एक िवशेष ढंग से Óयवहार करने को बाÅय करता ह"ै। 
 दुखêम के अनसुार तÃय कì दो ÿमखु िवशेषताएं ह§ - बाĻता और बाÅयता। सामािजक तÃय 

एक वÖतु कì भािंत ह,ै इस कारण वह सदÖयŌ के मिÖतÕक के िवचार के बाहर ह,ै साथ ही इसका ÿभाव 

समाज के सदÖयŌ पर बाÅयतामूलक होता ह।ै 

 
1.2.3. तÃय का महÂव 

 Óयिĉ और समाज के जीवन म¤ तÃयŌ का अÂयिधक महÂव होता ह।ै इसका कारण यह ह ै िक 

तÃय Óयिĉ और समाज के िलए अनके महÂवपणूª कायŎ का संपादन करते ह§, तÃय के िनÌनिलिखत 

महÂव इस ÿकार ह§ - 
1. िसĦांत का िनमाªण- तÃय िसĦांतŌ कì आधारिशला होते ह§। तÃयŌ के अभाव म¤ िसĦांतŌ का 

िनमाªण करना अÂयंत ही किठन कायª होता ह।ै इसका मौिलक कारण यह ह ै िक िसĦांत तÃयŌ कì 
सहायता से ही बनत ेह§। मटªन इसी आशय के साथ िलखते ह§ िक "ठीक िसĦांत सबंंिधत तÃयŌ के उ°म 

भोजन पर ही पनपता है"। अिवÕकारŌ के मूल म¤ तÃय िवīमान होते ह§। गŁुÂवाकषªण एक तÃय ह।ै Æयूटन 

ने इस तÃय का िनमाªण तÃय के łप म¤ फल को पेड़ से नीचे िगरत ेदेख कर िकया था। वसै ेतो सपंूणª मानव 

जीवन ही अनेक तÃयŌ से भरा पड़ा ह।ै इन तÃयŌ का तब तक कोई महÂव नहé ह,ै जब तक कì कोई 

वै²ािनक इÆह¤ न दखे ले और उसके आधार पर िसĦांतŌ का िनमाªण न कर दे। जब व²ैािनक तÃयŌ को 

दखे कर उसी के अनłुप अपने िवचारŌ को पåरप³वता ÿदान करता ह,ै तो इसे ही िसĦातं के नाम से 

जाना जाता ह।ै 
2. सैĦांितक पुनिनªमाªण- तÃय का दसूरा महÂवपणूª कायª िकसी िवīमान तÃय को अÖवीकार करना 

और उसका पुनिनªमाªण करना ह।ै जब नवीन तÃय सामने आते ह§, वै²ािनक ÿाचीन तÃयŌ पर आधाåरत 

िसĦांतŌ कì पुनपªरी±ा करते ह§। उÆह¤ ऐसा ÿतीत होता ह ैिक इसस ेसमय पहल ेउÆहŌने िजस िसĦांत का 
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िनमाªण िकया था, वह अपना ÿभाव खो चकुा ह ैया उसके ÿभावŌ म¤ कमी हो गई ह।ै ÿजाित अपराध, 

आÂमहÂया से संबंिधत िसĦातंŌ का पुनिनªमाªण इसिलए हो रहा ह,ै ³यŌिक आज नवीन तÃय ÿकाश म¤ 

आ रह ेह§।  
3. िसĦांत कì पुनः Óया´या- तÃयŌ का महÂवपूणª कायª ह ै पुनःिनिमªत िसĦांतŌ कì नवीन िसरे स े

Óया´या करना और उसे एक नई पåरभाषा देना। नवीन तÃयŌ के आ जाने से पनुःिनिमªत िसĦांत ÖपĶ हो 

जाते ह§, संबंिधत घटना कì अवधारणा को ÖपĶ नहé कर पाते ह§। इसके िलए परुाने िसĦांतŌ का 

नवीनीकरण करके उसको पनुःपåरभािषत करने कì आवÔयकता होती ह।ै 
िसĦांत का अथª- िसĦांत वै²ािनक अनसुधंान का एक महÂवपूणª चरण ह।ै गुडे तथा हॉट न े िसĦांतŌ 

को िव²ान का उपकरण माना ह।ै इसम¤ हम¤ व²ैािनक ŀिĶकोड का पता चलता ह,ै तÃयŌ को सÓुयविÖथत 

करन,े वगêकृत करने तथा परÖपर संबंिधत करने के िलए इसम¤ अवधारणाÂमक ÿाłप होता ह।ै इसम¤ 

तÃयŌ का सामाÆयीकरण के łप म¤ संि±Įकरण होता ह।ै इसम¤ तÃयŌ के बारे म¤ भिवÕयवाणी करन ेएव ं

²ान म¤ पाई जाने वाली ýिुटयŌ का पता चलता ह।ै 

 
1.2.4. िसĦांत कì पåरभाषा 

 ÿमखु िवĬानŌ ने िसĦांत को िनÌनिलिखत Łप म¤ पåरभािषत िकया ह-ै-  
राज के अनसुार, "एक िसĦांत म¤ एक िवषय कì िवषय-वÖत ुकì वाÖतिवकता का ÿितिबंब होता ह”ै।  

फेयरचाइÐड के अनुसार, "सामािजक घटना के बारे म¤ ऐसा सामाÆयीकरण जो पयाªĮ łप म¤ वै²ािनकता 

पवूªक Öथािपत  हो चकुा ह ैतथा समाजशाľीय Óया´या के िलए एक िवĵसनीय आधार बन सकता ह"ै। 
मटªन के अनसुार, "एक व²ैािनक Ĭारा अपने परी±णŌ के आधार पर तकª  वा³य के łप म¤ सुझाए गए 

तािकª क परÖपर संबंिधत ÿÂयय ही एक िसĦांत को बनाते ह§"। 
गुडे तथा हॉट के अनसुार, "िसĦांत तÃयŌ के परÖपर संबंधी अथवा उनको िकसी अथª पणूª िविध स े

ÓयविÖथत करने का नाम ही िसĦांत ह"ै। 
पारसÆस के अनुसार, "एक व²ैािनक िसĦांत को अनभुवाि®त के संदभª म¤ तािकª क łप म¤ परÖपर 

संबंिधत सामाÆय अवधारणाओ ंके समहू के łप म¤ पåरभािषत िकया जा सकता ह।ै” 

 इस ÿकार िसĦांत तÃयŌ कì वह तािकª क संरचना ह,ै िजसम¤ वाÖतिवकता ÿितबंिधत होती ह।ै 
िसĦांत कì िवशेषताए ं

 उपयुªĉ पåरभाषाओ ंके आधार पर िसĦांत कì िनÌनिलिखत िवशेषताएं इस ÿकार ह§ - 

1. िसĦांत का पहला मौिलक तÂव तÃय ह।ै तÃय के Ĭारा ही िसĦांत का िनमाªण होता ह।ै इस ÿकार 

िसĦांत तÃयŌ का ही ÓयविÖथत Öवłप ह।ै 

2. जब तÃयŌ म¤ तािकª क अनøुम को जोड़कर इसे ÓयविÖथत कर िदया जाता ह,ै तो िसĦांत का 

िनमाªण हो जाता ह।ै 

3. िसĦांत एक ÿकार का सामाÆयीकरण होता ह,ै जो तÃयŌ के आधार पर बनाया जाता ह।ै 

4. िसĦांत को िनिमªत करन ेम¤ अनेक िवचारŌ और अवधारणाओ ंका Öथान होता ह।ै 
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5. िसĦांत का Öवłप अमूतª होता ह।ै 

6. िसĦांत का कायª सामािजक घटनाएं एव ंिøया को समझाने म¤ अिभÓयिĉ कì मदद करना होता 

ह।ै यह तो एक साधन माý ह,ै साÅय नहé।  

7. िसĦांत अनेक िवÖततृ तÃयŌ का संि±Į Öवłप ह।ै 

8. तÃयŌ कì सहायता से िजन िसĦांतŌ का िनमाªण होता ह,ै वह िवचारक के हाथ म¤ ह।ै वह अपनी 

इ¸छा और Łिच के आधार पर जैसा चाह,े वैसा िसĦांत बना सकता ह।ै वह अ¸छा और 

उपयोगी िसĦांत बना सकता ह ैएवं गलत तथा िनरथªक भी। 

9. िसĦांतŌ का िनमाªण करने म¤ अनुसधंानŌ का महÂवपणूª Öथान होता ह।ै अनसंुधान के Ĭारा नवीन 

तÃयŌ का ²ान होता ह,ै िजससे नवीन िसĦांत िनिमªत हो जाते ह§। 

10. जैसा िक ऊपर कहा गया ह ैकì िसĦांतŌ का िनमाªण तÃयŌ कì सहायता से होता ह।ै िफर भी ऐसे 

अनेक िसĦांत ह§, िजनका िनमाªण तÃयŌ के अभाव म¤ भी हòआ ह।ै 

 
1.2.5. िसĦांत का महßव 

  वै²ािनक कायª को संपािदत करने और नवीन ²ान को ÿाĮ करने कì ŀिĶ से िसĦांतŌ का अÂयंत 

ही महÂव ह।ै िसĦांतŌ के िनÌनिलिखत महÂव इस ÿकार ह§- 

1. िसĦांतŌ कì सहायता से Óयिĉ िजन तÃयŌ का संकलन करता ह,ै उनके सÂयापन कì जांच करने 

म¤ समथª होता ह,ै। 

2. िसĦांतŌ कì सहायता स ेÓयिĉ का अिधक समय नĶ नहé होता ह ैऔर उसे अिधक ÿयास भी 

नहé करना पड़ता ह।ै 

3. िसĦांत वे आधार ह§ िजनकì सहायता से सामúी को संकिलत, वगêकृत एवं सामाÆयीकृत करने 

म¤ मदद िमलती ह।ै 

4. िसĦांतŌ कì सहायता से मानव अपने िवÖततृ अनुभव को अÂयंत ही सं±ेप म¤ ÿÖतुत करने म¤ 

समथª होता ह।ै 

5. िसĦांतŌ कì सहायता से िकसी वÖत ुया घटना कì समी±ा करने म¤ सुिवधा होती ह।ै िसĦांत कì 

सहायता स ेिकसी वÖत ुया घटना म¤ िवīमान किमयŌ को जानने म¤ मदद िमलती ह।ै 

6. िसĦांत वे आधार ह§, िजनकì सहायता स ेतÂवŌ कì Óया´या कì जाती ह।ै 

7. िसĦांत मानव ²ान म¤ विृĦ करते ह§, इसके साथ ही नवीन ²ान को ÿोÂसािहत भी करत ेह§। 

8. िसĦांतŌ कì सहायता से सामािजक जीवन और घटनाओ ं के बारे म¤ भिवÕयवाणी करने म¤ मदद 

िमलती। 
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1.2.6. िसĦांत के ÿकार  

 परसी एस. कोहेन के अनसुार, िसĦांत को िनÌनिलिखत चार भागŌ म¤ बांटा जा सकता है-  

1. िवĴेषणाÂमक िसĦांत 

 िवĴेषणाÂमक िसĦांत वाÖतिवक दिुनया के संबंध म¤ कुछ नहé कहते अिपत ुकुछ ऐसे 

Öवयं िसĦ कथनŌ से बनत ेह§ जो कì पåरभाषा से बनते ह§। िजनसे दसूरे कथनŌ को िनकाला जाता 

ह,ै जैसे- तकª शाľ एव ंगिणत के िसĦांत।  
2. आदशाªÂमक िसĦांत 

 आदशाªÂमक िसĦांत ऐसे आदशª अवÖथाओ ंकì समूह का िवÖतार करते ह§, िजनकì 

हम आकां±ा करत ेह§। इस ÿकार के िसĦांत जैसा कì नीितशाľ के एवं सŏदयª बोधी िसĦांत, 

अ³सर गैर आदशाªÂमक ÿकृित के िसĦांतŌ के साथ जड़ु जात े ह§। कलाÂमक िसĦांतŌ एवं 

वैचाåरिकयŌ आिद के łप म¤ जाना जाता ह।ै  
3. वै²ािनक िसĦांत 

 आदशª łप म¤ एक सवªÓयापी अनभुवी कथन होता ह,ै जो िक घटना के दो या अिधक 

ÿकारŌ के बीच एक करणाÂमक संबंध को बतलाता ह।ै व²ैािनक िसĦांत सावªभौिमक एव ं

सवªÓयापी होते ह§। व²ैािनक िसĦांत िनĲय ही आनभुिवक या ÿयोग िसĦ भी होते ह§। इसका 

ताÂपयª यह नहé ह ै िक केवल माý आनभुिवक िनरी±ण के पåरणाम ह§। आनभुिवक िनरी±ण 

िकÆही िविशĶ घटनाओ ंका होता ह।ै पर चूंिक िसĦांत सवªÓयापी होत ेह§, इस कारण वे िकÆही 

िविशĶ घटनाओ ंके बारे म¤ कथन नहé हो सकते। व²ैािनक िसĦांत इस अथª म¤ आनभुिवक होते 

ह§ िक उनसे ऐसे कथनŌ का िनगªमन िकया जा सकता ह ैजो कì िकÆही िविशĶ घटनाओ ंके बारे 

म¤ ह§ और िजनकì जांच पड़ताल िनरी±ण के Ĭारा ही कì जा सकती ह।ै  

 
4. तािÂवक िसĦांत 

 यह चौथा एव ंअंितम ÿकार का िसĦांत ह।ै तािÂवक एवं वै²ािनक िसĦांतŌ कì मु́ य 

भेद या अतंर यह ह ैिक तािÂवक िसĦांत वÖततुः परी±ण योµय नहé होते यīिप उनका तािÂवक 

मÐूयांकन िकया जा सकता ह।ै  
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1.2.7. तÃय तथा िसĦांत का अंतरसबंंध  

ø.स.ं सबंंध का आधार तÃय िसĦांत 

1. नéव रखने के आधार पर  तÃय िसĦांतŌ कì नéव रखने का कायª 

करत ेह§।  

तÃयŌ के अभाव म¤ िसĦांतŌ का िनमाªण 

बहòत मिुÔकल होता ह।ै  
2. उ°मता के आधार पर  तÃय िसĦांत का उ°म भोजन ह§।  िसĦांत तÃयŌ के उ°म भोजन पर पनपते 

ह§।  
3. िनमाªण के आधार पर  तÃयŌ कì सहायता से िसĦांतŌ का 

िनमाªण होता ह।ै  

िसĦांतŌ का पुनिनªमाªण तÃयŌ कì 

सहायता स ेहोता ह।ै  
4. Óया´या के आधार पर  तÃयŌ कì सहायता स े िनिमªत िसĦांतŌ 

कì Óया´या कì जाती ह।ै  

िनिमªत िसĦांतŌ कì Óया´या तÃयŌ के 

आधार पर होती ह।ै  
5. लघ ुłप के आधार पर  िसĦांत अनेक िवÖततृ तÃयŌ के लघु 

łप ह§।  

िसĦांतŌ के िनमाªण म¤ िवÖततृ तÃय 

सिÌमिलत ह§।  
6. तÃय संúह के आधार पर  Óयिĉ तÃयŌ को संúहीत करता ह।ै  िसĦांतŌ कì सहायता से ही संúहीत 

तÃयŌ कì परख होती ह।ै  
7. एक-दसूरे के पूरक के 

आधार पर  

तÃय और िसĦांत एक-दसूरे के परूक 

ह§।  

िसĦांत केवल काÐपिनक नहé होते ह§, 

वे तÃय पर आधाåरत होते ह§।  

 
समाजशाľीय िसĦांत  

 ÿÂयेक िवषय वै²ािनक अनसुंधान Ĭारा अपनी िवषय-वÖत ुसे संबंिधत तÃयŌ को यथाथª łप म¤ 

समझने का ÿयास करता ह।ै इन तÃयŌ को परÖपर संबंिधत करके सावªभौिमक िनयम या िसĦांतŌ के 

िनमाªण करने का ÿयास िकया जाता ह।ै समाजशाľ भी इसम¤ कोई अपवाद नहé ह।ै  

  समाजशाľीय िसĦांत समाज, सामािजक संबंधŌ तथा सामािजक Óयवहार से सबंंिधत तÃयŌ के 

अतंर संबंिधत ÓयवÖथा ह।ै समाजशाľीय शोध या अनसंुधान म¤ तÃयŌ को आनभुिवक łप से एकिýत 

िकया जाता ह ै तथा िफर एक ही पहल ू या िवषय से संबंिधत अनेक तÃयŌ को िमलाकर िसĦांतŌ का 

िनमाªण िकया जाता ह।ै समाजशाľ का एक भाग ®ेिणयŌ म¤ øमबĦ ढाचंे कì इसी वणªन स ेिमलकर बना 

ह।ै िजसम¤ केवल साधारण िसĦांत-िनłपण ही महÂवपणूª है।  

 
1.2.8. समाजशाľीय िसĦांत कì पåरभाषा 

 ÿमखु िवĬानŌ ने समाजशाľीय िसĦांत को िनÌनिलिखत łप से पåरभािषत िकया ह-ै-  
फेयरचाइÐड के अनुसार, "सामािजक घटना के बारे म¤ ऐसा सामाÆयीकरण जो पयाªĮ łप म¤ वै²ािनकता 

पवूªक Öथािपत हो चकुा ह ैतथा समाजशाľीय ÓयवÖथा के िलए आधार बन सकता ह"ै।  
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मटªन के अनुसार,  "आज िजसे समाजशाľीय िसĦांत कहा जाता ह,ै उसके अतंगªत आंकड़Ō के ÿित 

सामाÆय उÆमेष  सिÌमिलत ह ैिजन पर िकसी-न-िकसी ÿकार से सोच-िवचार करने कì आवÔयकता पड़ती 

ह।ै इसके अंतगªत ÖपĶ तथा िविशĶ चारŌ के बीच ÿमाण योµय ÿÖतावनाओ ंकì गणना नहé कì जाती ह।ै"  
एबल के अनसुार, "िसĦांत िनयमŌ कì Óया´या करने के िलए िनिमªत अवधारणाÂमक योजनाएं ह§। सभी 

िसĦांतŌ का सामाÆय कायª अवलोिकत िनयमतताओ ंकì Óया´या करना ह।ै "  
कैÌप बैल के अनसुार, "एक उपयोगी िसĦांत म¤ दो गणु होते ह§। यह ऐसा होना चािहए िक इसम¤ िनयमŌ 

का पवूाªनमुान लगाया जा सके तथा यह इन िनयमŌ कì Óया´या कुछ ऐसी उपमाओ ंĬारा कर सके जो ऐसे 

िनयमŌ पर आधाåरत ह ैजो Óया´या िकए जा रह ेिनयमŌ से अिधक सामाÆय ह।ै"  

 उपयुªĉ पåरभाषाओ ंके आधार पर हम यह कर सकत ेह§ िक समाजशाľीय िसĦांत सामािजक 

तÃयŌ पर आधाåरत सामाÆयीकरण ही ह।ै यह समाज, सामािजक जीवन व Óयवहार और सामािजक 

घटनाओ ंसे सबंंिधत तÃयŌ कì वह बौिĦक ÓयवÖथा ह,ै िजसस ेइनकì यथाथª का ²ान होता ह।ै  
समाजशाľीय िसĦांत कì िवशेषताए ं

  समाजशाľीय िसĦांत कì िविभÆन पåरभाषाओ ं के आधार पर इसकì ÿमखु िवशेषताएं इस 

ÿकार ह§-  
1. वै²ािनक आधार- अÆय िसĦांतŌ कì तरह समाजशाľीय िसĦांत के िनधाªरक तÂव भी सामािजक 

तÃय होते ह§। इसिलए इनका व²ैािनक आधार होता ह।ै यह वै²ािनक पĦित Ĭारा ÿाĮ तÃयŌ पर ही 

आधाåरत होते ह§।  
2. तािकª क- समाजशाľीय िसĦांत आनुभिवक तÃयŌ कì एक तािकª क या बौिĦक ÓयवÖथा ह।ै जब एक 

ही िवषय से संबंिधत िविभÆन तÃय संकिलत कर िलए जाते ह§ तो उनको तािकª क łप म¤ परÖपर संबंिधत 

करके िसĦांत का िनमाªण िकया जाता ह।ै  
3. अमूतª- अÆय िसĦांतŌ कì तरह समाजशाľीय िसĦांत भी अमतूª होते ह§ तथा ÿÖतावनाएं म¤ परÖपर 

एक दसूरे से संबंिधत होती ह§।  
4. अनुभविसĦ- समाजशाľीय िसĦांत सामािजक अनसंुधान का आधार ह ैिजससे ÿाकÐपनाओ ंका 

परी±ण तथा िनरी±ण िकया जाता है।  
5. यथाथªता कì Óया´या के साधन- समाजशाľी िसĦांतŌ का उĥÔेय समाज सामािजक जीवन तथा 

सामािजक घटनाओ ंको समझकर उनकì Óया´या करना ह।ै इसीिलए यह साधन ह ैसाÅय नहé।  
6. सामाÆय ÿकृित- समाजशाľीय समाज, सामािजक जीवन व Óयवहार तथा सामािजक घटनाओ ंके 

बारे म¤ सामाÆयीकरण होते ह§। जो सामािजक तÂवŌ Ĭारा िनिमªत होते ह§। इसीिलए सामाÆय होते ह§।  
7. सावªभौिमकता- समाजशाľीय िसĦांत सावªभौिमक ÿकृित के होते ह§। उदाहरणाथª, कालª मा³सª का 

अितåरĉ मूÐय का िसĦांत एक सावªभौिमक िसĦांत कहा जाता ह।ै  
8. मूÐयŌ कì ŀिĶ से तटÖथ- समाजशाľीय िसĦांत मÐूय से मĉु होते ह§। ³यŌिक अ¸छे या बुरे का 

वणªन नहé करते। इनका उĥÔेय तो माý सामािजक यथाथª को समझाना तथा इसकì Óया´या करना ह।ै  
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अवधारणा का अथª 

  तÃय एव ं िसĦांत कì तरह िकसी भी वै²ािनक अÅययन म¤ अवधारणा का अपना अलग ही 

महÂव ह।ै जब शोधकताª तÃयŌ म¤ अंतस«बंध को दखेता ह ैया एक िनिĲत घटना या Óयवहार ÿितमान को 

अलग करने म¤ सफल होता ह ैतो वह उस संपूणª िÖथित को एक दो शÊदŌ कì सहायता स ेअिभÓयĉ करने 

का ÿयास करता ह।ै तÃयŌ के एक वगª कì इस संि±Į िÖथित अिभÓयिĉ को ही िव²ान म¤ अवधारणा 

कहा जाता ह।ै  

 
1.2.9. अवधारणा कì पåरभाषाए ं 

  िविभÆन िवĬानŌ ने अपनी-अपनी पåरभाषाओ ंके माÅयम से अवधारणा कì िववेचना करने का 

ÿयास िकया ह।ै इनम¤ से कुछ पåरभाषाएं िनÌनिलिखत इस ÿकार ह§-  
गुडे तथा हॉट के अनुसार, "अवधारणा अमतूª ÖवŁप कì होती ह ैऔर वाÖतिवकता के कुछ ही िवशषे 

प±Ō का ÿितिनिधÂव करती ह§।"  
फेयरचाइÐड के अनुसार, "यह िवशेष मौिलक संकेत, जोिक समाज के वै²ािनक अवलोकन व िचंतन से 

िनकाले गए सामाÆयीकृत िवचारŌ को िदए जाते ह§, अवधारणा कहलाते ह§।"  
िमचेल के अनसुार, "अवधारणा एक िववरणाÂमक गणु या संबंध कì ओर संकेत करने वाला एक पद 

ह।ै"  
पी.वी. यगं के अनुसार, "सामािजक िवĴेषण कì ÿिøया म¤ अÆय तÃयŌ से पथृक िकए गए तÃयŌ के एक 

वगª को एक अवधारणा का नाम िदया जा सकता ह।ै"  
ऑ³सफोडª िड³शनरी के अनुसार, "अवधारणा वÖत ु के एक वगª का िवचार अथवा सामान िवचार 

होता ह।ै"  

  इस ÿकार वÖतओु ं और घटनाओ ं को समझने के िलए ÿयĉु िकए जाने वाले पदŌ को ही 

अवधारणा कहा जाता ह।ै  
अवधारणा कì िवशेषताए ं 

  उपयुªĉ पåरभाषाओ ं के आधार पर अवधारणा कì िनÌनिलिखत िवशेषताएं िनधाªåरत कì जा 

सकती ह§-  

1. अवधारणा के एक वगª या समहू कì एक ऐसी संि±Į पåरभाषा होती ह ैिजसे िक एक-दो शÊदŌ 

म¤ Óयĉ िकया जाता ह।ै  

2. अवधारणा िकसी घटना या Óयवहार ÿितमान कì संपणूª Óया´या नहé अिपत ुउसका एक संकेत 

माý होती ह।ै   

3. अवधारणा का िनमाªण वै²ािनक िनरी±ण या िचंतन के आधार पर होता ह।ै यह अनुमान माý 

नहé ह।ै  

4. अवधारणा का अथª एक तािकª क आधार होता ह ैऔर उसका िनमाªण ÿÂय± ²ान वाÖतिवक 

िनरी±ण व यथाथª अनभुव के बल पर होता ह।ै  
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5. अवधारणा अपने म¤ अथªयĉु होती ह ै³यŌिक यह तÃयŌ के एक िनिĲत समूह या वगª म¤ पाए जाने 

वाली िवल±णताओ ंकì दोतक होती ह।ै  

6. अवधारणा Öवयं िसĦांत का संि±Į łप नहé होती अिपत ुतÃयŌ के एक वगª कì िवशेषताओ ंको 

स±ंेप म¤ बताने वाली होती ह§।  

7. अवधारणा म¤ आवÔयकतानसुार पåरवतªन भी होता रहता ह।ै नए ²ान के संचय होने, वै²ािनक 

िवशेष के ŀिĶकोण म¤ पåरवतªन होने अथवा तÃयŌ के पारÖपåरक संबंधŌ का कोई नया Öवłप 

ÿकट होने पर अवधारणाओ ंम¤ पåरवतªन हो जाता ह।ै  

 
अवधारणा का महÂव  

  अवधारणा का महÂव इसी ÖपĶ हो जाता ह ै िक तÃयŌ के एक वगª या समहू कì एक संि±Į 

पåरभाषा होती ह।ै अवधारणा के माÅयम से एक घटना या ÿिøया को केवल एक शÊदŌ Ĭारा 

सफलतापवूªक समझाया जा सकता ह।ै  उदाहरणाथª- यिद िवīािथªयŌ के एक वगª म¤ क±ा से भाग जान े

कì ÿविृ° सामाÆय łप स ेपाई जाती ह,ै तो इस संपणूª िÖथित को पलायन कì अवधारणा Ĭारा समझाया 

जा सकता ह।ै  
  अवधारणाओ ं के महÂव को समझात े हòए गुड़े तथा हॉट ने िलखा ह ै कì अवधारणा को 

िवकिसत करने कì ÿिøया इिंþयजिनत बोध को ÿाĮ करने व उससे िनÕकषª िनकालने म¤ सहायक िसĦ 

होती ह।ै इस ÿकार तÃयŌ के एक वगª या समहू के गणुŌ को समझना, उनका अÅययन करना, उÆह¤ 

ÓयविÖथत व अलग करना संभव होता ह।ै इस ÿकार तÃयŌ के एक वगª या समहू म¤ पाए जाने वाल ेगणुŌ 

को एक नाम द ेदेन ेसे िवचार आग ेबढ़ सकता ह।ै अतः िवचारŌ को पनपाने के िलए अवधारणाओ ंका 

िनमाªण आवÔयक ह।ै  

 
1.2.10. सारांश   

  तÃय सामािजक शोध म¤ महÂवपूणª अवलोिकत कì जा सकने वाली वÖत ुह।ै तÃयŌ के सहयोग 

से ही िसĦांत का िनमाªण होता ह।ै अवधारणा पåरिÖथितयां घटना-िवशेष का एक संि±Į पåरचय होती ह।ै 

अवधारणा का ÿयोग सिुवचार के ŀिĶकोण से तथा कुछ पåरिÖथितयां घटना िवशषे के संबंध म¤ एक 

सामाÆय िवचार ®ृंखला को पनपाने के िलए उपयोगी िसĦ होता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय                                        एम.ए.समाजशाÖ ý  
 

िĬतीय समेेÖ टर – शोध िÿ विध का आधारभतू पåरचय  Page 29 

1.2.11. बोध ÿĳ  

दीघª उ°रीय ÿĳ  

ÿĳ सं́ या 01. तÃय कì पåरभाषा िलखते हòए इसकì िवशेषताओ ंको ÖपĶ कìिजए।  

ÿĳ सं́ या 02. िसĦांत ³या ह§? िवÖततृ Óया´या कìिजए।  

ÿĳ सं́ या 03. समाजशाľीय िसĦांत कì पåरभाषा दतेे हòए इसकì ÿमखु िवशेषताओ ं कì Óया´या 

कìिजए।  
ÿĳ सं́ या 04. अवधारणा िकसे कहते ह§? इसकì िवÖततृ Óया´या कìिजए।  

ÿĳ सं́ या 05. सामािजक तÃय कì िवशषेताओ ंकì िववचेना कìिजए।  

लघु उ°रीय ÿĳ  

 

ÿĳ सं́ या 01. तÃय कì पåरभाषा िलिखए।  

ÿĳ सं́ या 02. तÃय के महßव पर िटÈपणी िलिखए।  

ÿĳ सं́ या 03. िसĦांत से आप ³या समझते ह§? 

 ÿĳ सं́ या 04. अवधारणा को पåरभािषत कìिजए।  

ÿĳ सं́ या 05. तÃय एव ंिसĦांत म¤ अतंर-संबंध को बताएं।  

 

बहòिवकÐपीय ÿĳ  

ÿĳ सं́ या 01. तÃय के संबंध म¤ िनÌन म¤ से कौन सा कथन गलत है- 

 (क) वाÖतिवक घटना ह ै  (ख) मतूª łप होता ह ै 

 (ग) सÂयापनीय होता ह ै  (घ) धारणाओ ंपर आधाåरत होता ह ै 
 ÿĳ सं́ या 02. ‘िड³शनरी ऑफ सोिशयोलॉजी’ पÖुतक के लखेक ह§ - 

 (क) फेयरचाइÐड   (ख) गडेु एवं हॉट  

 (ग) Łसो       (घ) पी. वी. यंग  
ÿĳ सं́ या 03. “ठीक िसĦांत संबंिधत तÃयŌ के उ°म भोजन पर ही पनपता ह।ै” यह कथन ह ै- 

 (क) कोहने    (ख) वाÐटर  

 (ग) मटªन    (घ) Æयटून  
ÿĳ सं́ या 04. “एक अनभुविसĦ सÂयापनीय अवलोकन ही तÃय ह”ै। या िकसका कथन ह ै- 

 (क) रैडफìÐड    (ख) गडेु एवं हॉट 

 (ग) टायनबी   (घ) िपयसªन  
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ÿĳ सं́ या 05. िसĦांत के संबंध म¤ सही ह ै- 

 (क) इसका सबंंध कुछ घटना िवशेष से होता ह।ै      

 (ख) यह तÃयŌ का संúह ह।ै  

 (ग) इसका संबंध घटनाओ ंकì सÌपणूª शृखंला स ेहोता ह।ै     

 (घ) यह तÃयŌ पर आधाåरत पåरकÐपना ह।ै  

 
ÿĳो°र – 

1.   (घ) 

2.   (क) 

3.   (ख) 

4.   (ख) 

5.   (ग) 
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इकाई-3 : सामािजक िव²ान म¤ शोध एवं शोध कì वÖतुिनķता 

Research in social sciences and Objectivity of research 

 

इकाई कì łपरेखा  

1.3.0. उĥेÔय 

1.3.1. ÿÖतावना 

1.3.2. सामािजक िव²ान म¤ शोध 

1.3.3. शोध कì वÖतुिनķता 

1.3.4. सारांश 

1.3.5. बोध ÿĳ 

1.3.6. सदंभª एवं उपयोगी úंथ 

 
1.3.0. उĥेÔय (Purpose) 

इस इकाई के अÅययन पĲात् आप- 

 सामािजक िव²ान ³या ह ैएवं उसके िवषय ±ýे को समझ सक¤ गे। 

 सामािजक िव²ान म¤ शोध कì ÿकृित िकस ÿकार कì ह ैसमझ सक¤ गे। 

 सामािजक शोध कì वÖतिुनķता ³या ह ैसमझ पाएगँे। 

 सामािजक िव²ान म¤ शोध एवं शोध कì वÖतिुनķता के मलूभतू आधारŌ स ेआप िवīािथªयŌ कì 

सामािजक शोध के ÿित एक बोध िवकिसत हो सकेगी, जो यह समझ सक¤ गे कì सामािजक िव²ान म¤ 

शोध का आधार ³या और िकस ÿकार ह?ै 

 
1.3.1. ÿÖतावना (Introduction) 

सामािजक शोध म¤ समाज के िविभÆन तÂव जैसे कì सामािजक संरचना, सामािजक ÿकायª, 

सामािजक तÃय, सामािजक संघषª, सामािजक सहयोग, सामािजक समहू, सामािजक ÿिøयाए,ं सÖंकृित 

एवं वे समÖत तÃय जो मानव जीवन से जुड़े हòए ह§, आिद का िवĴेषण एव ंवणªन होता ह।ै सामािजक 

शोध का उĥÔेय सामािजक तÃयŌ कì खोजबीन एवं िवĴेषण एवं वणªन तक ही िसिमत नहé ह,ै बिÐक 

यह शोध कायª को अúसåरत करने व नए तÃयŌ को ढूंढ िनकलन ेसे संबंिधत ह।ै हर िवषय-वÖत ुम¤ एक 

िनिĲत एव ंअनोखा पĦितशाľ होता ह।ै वाÖतिवक łप से पĦितशाľ का अनोखापन उस िवषय कì 

पहचान के िलए अÂयंत महÂवपूणª है। समाजशाľ का भी अपना एक अनोखा पĦितशाľ है।  

सामािजक संरचना के िवĴेषण Ĭारा सामािजक घटनाओ,ं तÃयŌ एव ंसमÖयाओ ंका पता चलता 

ह।ै सामािजक शोध म¤ सामािजक समÖयाओ ंका िनराकरण एवं उनके कायª-कारण संबंधŌ का पता लगाना 

एवं सामािजक घटनाओ ंएव ंतÃयŌ का िवĴेषण आिद शािमल ह।ै शोधकताª के मन म¤ िविभÆन ÿकार के 
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ÿĳŌ का उठना और उÆहé ÿĳŌ के उ°र खोज िनकालने कì िविध को ही सामािजक शोध कì सं²ा दी 

जाती ह।ै यिद दखेा जाए तो मानव शैशवावÖथा से ही अपने चारŌ ओर घटने वाली घटनाओ ं का 

अवलोकन करता है एवं उनके संबंध म¤ जानकारी एकý करने का इ¸छुक रहता ह।ै यही िज²ासा उसे 

िनरंतर शोध कायª को ÿेåरत करती ह।ै 

आधुिनक समाज का Öवłप आिदम समाज व परÌपरागत समाज कì तलुना म¤ और भी जिटल 

होता जा रहा ह।ै अतएव, आज के संदभª म¤ सामािजक शोध कì ÿासंिगकता और भी बढ़ जाती ह।ै 

वतªमान म¤ न केवल ÿाकृितक िव²ान के ±ेý म¤ बिÐक सामािजक िव²ान के ±ेý म¤ भी िनरंतर नए-नए 

शोध कायª हो रह ेह§ जो िक मानव समाज म¤ होने वाले पåरवतªनŌ को समझने कì ŀिĶ से अÂयंत महÂवपणूª 

नजर आते ह§। अब ÿाकृितक एव ं सामािजक घटनाओ ं को समझने के िलए अनुमान, माÆयताओ ं एव ं

कÐपनाओ ंका सहारा न लेकर िनरी±ण, परी±ण, ÿयोग एवं िवĴेषण के चरणŌ से होकर गुजरने वाली 

वै²ािनक पĦित का उपयोग सामाÆय हो गया ह।ै ÿारंभ म¤, यह माना जाता था िक वै²ािनक िविध जो िक 

िनरी±ण, परी±ण एवं िवĴेषण जैसे िविभÆन चरणŌ से होकर गुजरती ह,ै का ÿयोग केवल ÿाकृितक 

घटनाओ ंको समझने या उनका अÅययन करने के िलए िकया जा सकता ह।ै िकंत ुधीर-धीरे इस धारणा म¤ 

पåरवतªन आया। सामािजक वै²ािनकŌ ने िविभÆन ±ेýŌ म¤ िकए गए शोध कायŎ से यह िसĦ करने का 

ÿयास िकया ह ैिक न केवल ÿाकृितक िव²ानŌ म¤, बिÐक सामािजक िव²ान के अÅययन म¤ भी व²ैािनक 

पĦित का उपयोग िकया जा सकता ह ै और बेहतर सामािजक िनÕकषª ÿाĮ िकए जा सकते ह§। आज 

सामािजक शोध का ÿयोग करते हòए मनÕुय अनेक नवीन तÃयŌ कì खोज करने म¤ लगा ह।ै आज समाज म¤ 

अनेक ÿकार कì समÖयाओ ं के कारणŌ का पता लगाने के िलए शोध के िविभÆन ÿकारŌ का उपयोग 

िकया जा रहा ह।ै   

 
1.3.2. सामािजक िव²ान म¤ शोध (Research in Social Science) 

सामािजक िव²ान म¤ शोध कì ÿिøया भी िव²ान कì तरह ही होती ह§। िकसी भी घटना का 

कायª-कारण, घिटत घटना के पीछे के तÃय, पåरणाम इÂयािद को जानने हतेु चाह े िव²ान हो अथवा 

सामािजक िव²ान, शोध ÿिøया का Öवłप एक सा ही होता ह।ै मलूभूत अंतर केवल िवषय ±ेý का 

रहता ह।ै सामािजक िव²ान म¤ शोध के मलूभतू आधारŌ से िनÌन ÿकार अवगत हòआ जा सकता ह।ै   
 

सामािजक शोध का िवषय ±ेý (Area of Social Research): 

 सामािजक शोध का िवषय एवं िवषय ±ेý का िनधाªरण करना एक किठन कायª ह।ै यिद हम 

सामािजक शोध के िविभÆन ÿकारŌ को सÌमखु रख¤, तो ÖपĶत: यह कहा जा सकता ह ैिक इसकì िवषय 

वÖत ु एवं िवषय ±ेý अÂयंत िवÖततृ ह।ै सामािजक वाÖतिवकता को जानने के िलए िकए जाने वाल े

मौिलक या िवशĦु शोध सामािजक Óयािधकì से संबंिधत िविवध शोध तथा सुधार हते ुिकए जाने वाले 

िøया शोध इस तÃय कì पिुĶ करते ह§। वाÖतव म¤ सामािजक घटना, िविशĶ सामािजक Óयवहार के िकसी 

भी पहलू के अÅययन को सामािजक शोध के अतंगªत रखने के प± म¤ ह§ तथा इस नात े अथªशाľ, 
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राजनीितशाľ, सामािजक इितहास, सामािजक मानवशाľ, अपराधशाľ, तथा समाजकायª म¤ होने वाले 

शोधŌ को भी हम सामािजक शोध के अतंगªत ही रख सकते ह§। इसके िवषय ±ýे कì िवÖततृता का 

अनमुान इस तÃय से भी लगाया जा सकता ह ैिक आज संचार एव ंपाýता इÂयािद म¤ भी सामािजक शोध 

का अÂयिधक ÿयोग िकया जाने लगा ह।ै भौगोिलक ±ेý कì ŀिĶ स ेभी आज अंतरराÕůीय Öतर पर शोध 

िकए जाने लगे ह§, इसके िवपरीत कुछ िवĬान सामािजक शोध को समाजशाľ कì िवषय वÖत ुतक ही 

सीिमत रखना चाहते ह§ जो ना तो आज ºयादा उिचत लगता ह ैऔर ना ही अिधकतर तकª संगत। 
 

सामािजक घटनाओ ं म¤ वै²ािनक ÿिøया का अनÿुयोग (Use of Scientific Process in 

Social Events): 

 वै²ािनक ÿिøया का उपयोग सामािजक घटनाओ ंम¤ हो या नहé, यह भी एक िवचारणीय ÿĳ ह।ै 

सामािजक घटनाओ ं कì ÿकृित असाधारण होती ह ै इसिलए अनेक िवĬानŌ का मत ह ै िक सामािजक 

घटनाओ ंके अÅययन म¤ वै²ािनक ÿिøया का उपयोग नहé िकया जा सकता ह।ै परंत ुबहòत से िवĬानŌ का 

िवचार ह ै िक सामािजक घटनाओ ं के अÅययन म¤ वै²ािनक ÿिøया का उपयोग िकया जा सकता ह।ै 

सामािजक घटनाओ ंम¤ वै²ािनकता का ÿयोग िकस सीमा तक िकया जा सकता ह,ै या नहé, इसके िलए 

घटनाओ ंकì ÿकृित को समझना जłरी ह।ै घटनाओ ंकì ÿकृित के मूल म¤ जान ेपर ही यह ²ात होता है 

िक इसम¤ वै²ािनक पĦित का इÖतेमाल संभव ह ै या नहé। सामािजक घटनाओ ं कì बनावट कì कुछ 

िवशेषताएं िनÌनिलिखत ह§- 

सामािजक घटनाओ ं म¤ समłपता नहé पाई जाती ह,ै सामािजक घटनाए ं गणुाÂमक होती ह§, 

गणनाÂमक नहé होती, सामािजक घटनाओ ं म¤ वÖतिुनķता नहé पाई जाती ह,ै सामािजक घटनाओ ं म¤ 

सावªभौिमकता कì कमी पाई जाती ह,ै सामािजक घटनाए ं मिुÔकल होती ह§, सामािजक घटनाएं अमतूª 

होती ह§, सामािजक घटनाएं िÖथर नहé होती ह§ अिपतु गितशील होती ह§ तथा सामािजक घटनाओ ंके 

संदभª म¤ भिवÕयवाणी नहé कì जा सकती। 

उपरोĉ िवशषेताओ ंके आधार पर सामािजक घटनाओ ंकì ÿकृित के िवषय म¤ कहा जा सकता 

ह ैिक व ेभौितक व ÿाकृितक घटनाओ ंसे िभÆन होते ह§। साथ ही िजतनी आसानी से भौितक घटनाओ ंम¤ 

वै²ािनक ÿिøया का उपयोग िकया जा सकता ह ैउतनी आसानी के साथ सामािजक घटनाओ ंम¤ उपयोग 

नहé िकया जा सकता ह।ै परंतु इस आधार पर यह नहé कहा जा सकता ह ै िक सामािजक घटनाओ ंके 

अÅययन म¤ व²ैािनक ÿिøया का उपयोग नहé िकया जा सकता ह।ै इतना अवÔय ह ैिक तलुनाÂमक łप 

से इसम¤ थोड़ी किठनाई जłर ह।ै सामािजक घटनाओ ं कì ÿकृित उलझी हòई होती ह,ै परंतु जैस-ेजैसे 

घटनाओ ंका गहराई से अÅययन िकया जाता ह ैवसेै-वसैे जिटलताए ंसमाĮ हो जाती ह§। गहराई म¤ जाने पर 

मानव Óयवहार को समझना सरल हो जाता ह।ै िजस ÿकार कोई Óयिĉ यýं कì बनावट स ेअनिभ² रहन े

के कारण उस यंý कì संरचना को किठन समझता ह ैऔर ÿिश±ण लेने पर उसकì संरचना को किठन 

नहé समझता ह ैउसी तरह मानव Óयवहार भी समझ लनेे पर मिुÔकल नहé रह जाता ह।ै इस ÿकार यह पता 
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चलता ह ैिक जिटलता के पĲात सामािजक घटनाओ ंके अÅययन म¤ व²ैािनक ÿिøया का उपयोग िकया 

जा सकता ह।ै 

 सामािजक घटनाओ ं कì संरचना अमतूª होती ह ै परंत ु इसके अितåरĉ व²ैािनक ÿिøया से 

पवूाªúह रिहत अÅययन संभव हो सकता ह।ै जैसे-जैस ेसमाज म¤ िव²ान कì तकनीक िवकिसत होती जाती 

ह ै वैसे-वैसे सामािजक घटनाओ ंम¤ व²ैािनक ÿिøया का उपयोग बढ़ता जाता ह।ै िकसी भी समाज के 

Óयवहार ÿणािलयŌ व परंपराओ ंका अÅययन वÖतिुनķ łप म¤ िकया जा सकता ह।ै इस ÿकार यह पता 

चलता ह ैिक सामािजक घटनाओ ंका वै²ािनक अÅययन अमतूªता म¤ िकसी भी तरह अवरोधक नहé ह।ै 

सामािजक घटनाओ ंकì बनावट वÖतिुनķ नहé होती ह।ै इस ÿकार का िवचार भी ठीक नहé ÿतीत होता 

ह।ै कई सामािजक घटनाओ ं का अÅययन वÖतिुनķता के आधार पर िकया जाता ह।ै अतः यह कहना 

गलत ÿतीत होता ह ै िक सामािजक घटनाओ ंम¤ वÖतिुनķता कì कमी होने के कारण उसका वै²ािनक 

ÿिøया स ेअÅययन नहé िकया जा सकता ह।ै सामािजक घटनाओ ंम¤ समता नहé पाई जाती ह।ैपरंत ुउनम¤ 

भी कुछ सामान तÂव पाए जाते ह§। उÆह¤ समान तÂवŌ के आधार पर सामािजक घटनाओ ंका वै²ािनक ढंग 

से अÅययन िकया जा सकता ह।ै  

सामािजक घटनाओ ंके संदभª म¤ यह कहा जा सकता ह ै िक इसकì भिवÕयवाणी नहé कì जा 

सकती ह।ै परंतु यह कहना भी सही ÿतीत नहé होता ह।ै वतªमान सामािजक िव²ान के जगत म¤ बहòत स े

ऐसे अÅययन हो रह ेह§ िजन के संदभª म¤ भिवÕयवाणी कì जा सकती ह।ै सामािजक घटनाओ ंकì ÿकृित 

सावªभौिमक नहé होती ह।ै िभÆन-िभÆन ÖथानŌ पर इसकì बनावट म¤ असमानता पाई जाती ह।ै इन िभÆन-

िभÆन ÖवłपŌ को भी वाÖतिवक łप म¤ जाना जा सकता ह।ै अतः यह कहना िक इस कारण से सामािजक 

घटनाओ ंका वै²ािनक ÿिøया से अÅययन नहé िकया जा सकता ह ैउिचत नहé ÿतीत होता ह।ै सामािजक 

घटनाओ ं कì ÿकृित िÖथर नहé होती ह ै अिपत ु पåरवतªनशील या गितशील होती ह।ै िसफª  सामािजक 

घटनाएं गितशील नहé होती ह§ बिÐक भौितक घटनाएं भी गितशील होती ह§। गितशीलता या बदलाव, 

िनयम है। जब भौितक घटनाओ ंकì पåरवतªनशील ÿकृित के रहते इसका अÅययन व²ैािनक ÿिøया से 

िकया जा सकता ह ैतब सामािजक घटनाओ ंका भी जłर िकया जा सकता ह।ै सामािजक घटनाओ ंकì 

ÿकृित गणुाÂमक होती ह।ै परंत ुऐसा कोई भी िव²ान नहé ह ैिजसम¤ िसफª  गणनाÂमकता पाई जाए और 

गणुाÂमकता नहé पाई जाए। जब दसूरी घटनाओ ंका इस ÿकृित के बावजदू िव²ान ÿिøया से अÅययन 

िकया जा सकता ह ैतब सामािजक घटनाओ ंका भी इस ÿिøया से अÅययन िकया जा सकता ह।ै 

उपरोĉ पहलओु ं स े पता चलता ह ै िक सामािजक घटनाओ ं का अÅययन भी अवलोकन, 

परी±ण, िववेचना व िवभाजन के आधार पर िकया जा सकता ह।ै वै²ािनक ÿिøया के चरणŌ के अनुसार 

सामािजक घटनाओ ंका अÅययन भी िकया जा सकता ह।ै सामािजक िव²ान के ±ेý म¤ ऐस ेशोध कम हòए 

ह§ िजनसे यह ²ात होता ह ैिक सामािजक घटनाओ ंके अÅययन म¤ भी व²ैािनक ÿिøया का उपयोग िकया 
जा सकता ह।ै लुंडबगª इÂयािद िवĬानŌ ने भी इस बात कì पिुĶ कì ह ैिक अनेक सामािजक घटनाओ ंका 

वै²ािनक ÿिøया से अÅययन िकया जा सकता ह।ै उनका कथन ह ैिक ÿथाएं, परंपराएं व मानव Óयवहार 

िनरी±ण योµय तÃय ह§, तथा इनका अÅययन व²ैािनक ÿिøया Ĭारा िकया जा सकता ह।ै इस ÿकार 
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िनÕकषªतः यह कहा जा सकता ह ै िक सामािजक घटनाओ ंव सामािजक अनुसंधान के ±ेý म¤ व²ैािनक 

ÿिøया का उपयोग िकया जा सकता ह।ै 
 

समाजशाľ के वै²ािनक ÿिøया के मु´य आधार (Mainstay of Scientific Processes of 

Sociology) 

 वतªमान पåरÿेàय म¤ समाजशाľ िवषय के समाजशाľीय गणुŌ से यह ÿÂय± हो जाता है िक 

समाजशाľ कì ÿकृित और िव²ान म¤ अÆयोÆया®य सबंंध ह।ै इसे िनÌन आधार पर िसĦ िकया जा 

सकता ह-ै 
(1) वै²ािनक कायª ÿणाली का उपयोग : 

 वै²ािनक कायª ÿिøया का समाजशाľ म¤ उपयोग िकया जाता ह।ै सामािजक सबंंधŌ, समाज, 

सामािजक घटनाओ ंव ÓयवÖथाओ ंइÂयािद का अÅययन व²ैािनक कायª ÿिøया के अंतगªत िकया जाता 

ह।ै समाजशाľीय अÅययन म¤ व²ैािनक ÿिøया के समÖत चरणŌ का उपयोग िकया जाता है। कई िवĬानŌ 
जैसे लुंडबगª, पी.वी. यंग, गुडे व हॉट तथा कुक इÂयािद ने भी यह िवचार ÿकट िकया ह ै िक 

समाजशाľ म¤ न िसफª  समÖया का ÓयविÖथत व øमबĦ अÅययन िकया जाता ह ैअिपतु समाजशाľीय 

िसĦांतŌ का गठन भी िकया जाता ह।ै समाजशाľी अÅययनŌ म¤ बहòत स ेव²ैािनक यýंŌ व ÿिøयाओ ंका 

उपयोग िकया जाता ह।ै समाजशाľीय िवचारकŌ Ĭारा समाजशाľ म¤ व²ैािनक कायªÿणाली का इÖतमेाल 

िकए जाने के कारण इसकì ÿकृित वै²ािनक मानी जाती ह।ै 
(2) िसĦांतŌ का िनमाªण : 

 समाजशाľी अÅययनŌ म¤ भी पहलओु ं का एकýण, पåरकÐपना का िनमाªण, वगêकरण, 

सारणीयन, िवĴेषण, संगठन व Óया´या कì जाती ह।ै अतंतः इस आधार पर िसĦांत का िनमाªण िकया 
जाता ह।ै कोहन का कहना ह ै िक समाजशाľ म¤ व²ैािनक िसĦांतŌ का गठन िकया जाता ह।ै व²ैािनक 

िसĦांत कì तीन िवशेषताएं होती ह§ –  
(A) आनभुिवकता,  

(B) कायª-कारण सबंंध, व  

(C) सावªभौिमकता।  

 समाजशाľ म¤ वै²ािनक िसĦांत बनाने का ÿयÂन समय-समय पर िकया जाता रहा है। कई 
िवĬानŌ जैस ेकालª मा³सª व सोरोिकन इÂयािद के सामािजक बदलाव के िसĦातं ÓयविÖथत िसĦांत ह§। 

ÿ´यात समाजशाľी िवचारकŌ Ĭारा ÿितपािदत िसĦांतŌ के सÌयक अवलोकन स ेयह ²ात होता ह ैिक 

समाजशाľ म¤ वै²ािनक िनयमŌ का िनमाªण होता ह।ै 
(3) पहलओु ंका िवĴेषण : 

 इसके अवलोकन के माÅयम से तÃय इकęा करने के पĲात उनको कायªकारण के आधार पर 

िभÆन-िभÆन समहूŌ म¤ िवभाजन िकया जाता ह।ै इस ेवै²ािनक भाषा म¤ िवभाजन एवं सारणीयन कहा जाता 

ह।ै िवभाजन के समय उनके परÖपर गुण संबंध का उÐलखे िकया जाता ह।ै व²ैािनक अÅययनŌ कì तरह 
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समाजशाľीय अÅययनŌ म¤ भी पहलओु ं का िवĴेषण, वगêकरण व सारणीयन िकया जाता ह।ै चूंिक 

समाजशाľीय शोधŌ म¤ व²ैािनक अÅययन कì ही भांित समÖत िनयमŌ का ÿितपादन िकया जाता ह,ै 

अतएव समाजशाľीय शोध कì संरचना वै²ािनक बन जाती ह।ै 
(4) ³या है? का अÅययन : 

 िजस ÿकार िव²ान म¤ ³या ह ैकì खोज कì जाती ह ैउसी ÿकार समाजशाľ म¤ भी ³या ह?ै ³यŌ 

ह?ै एवं ³या होगा? आिद को Åयान म¤ रखते हòए घटना का उÐलखे, अÅययन व Óया´या कì जाती ह।ै 

दसूरे शÊदŌ म¤ समाजशाľ म¤ िव²ान कì तरह पहलओु ंका पूरी तरह िवĴेषण िकया जाता ह।ै इस संदभª 
म¤ समाजशाľीय रामकृÕण मखुजê ने 'sociology of Indian sociology' म¤ िलखा ह,ै समाजशाľ 

म¤ सÂयता को जानने हते ुशोध म¤ िनÌनिलिखत 5 मौिलक सवालŌ का घटना के अÅययन म¤ जवाब देना 

चािहए- ³या ह?ै कैसे ह§? ³यŌ ह?ै ³या होगा? और ³या होना चािहए? इस तरह यह पता चलता ह ैिक 

समाजशाľीय अÅययन भी व²ैािनक अÅययन का ही ÿकार ह।ै 
(5) सामाÆयीकरण : 

 समाजशाľ म¤ व²ैािनक अÅययन का मु́ य व अंितम चरण सामाÆयीकरण होता ह।ै ÿथम चरण 

म¤ िजस पर ÿाकÐपना का िनमाªण िकया जाता ह ैउसकì सÂयता कì जांच अिंतम चरण म¤ कì जाती ह।ै 

वै²ािनक अÅययन कì तरह समाजशाľीय अÅययन म¤ भी आिखरी चरण सामाÆयीकरण होता ह।ै 

समाजशाľ म¤ भी संकलन, पहलओु ंका सारणीयन, िवभाजन इÂयािद करने के पĲात िनÕकषª िनकाला 

जाता ह ै तथा ÿाकÐपना से उसे िमलाया जाता ह।ै यिद ÿाकÐपना से िनÕकषª िमल जाता ह ै तो उसे 

समाजशाľीय िसĦांत का łप द ेिदया जाता ह।ै ÿाकÐपना स ेिनÕकषª कì ÿािĮ नहé होने कì िÖथित म¤ 

ÿाकÐपना को अमाÆय करार द ेकर समाĮ मान िलया जाता ह ैऔर इसके Öथान पर नूतन िसĦांत Öथािपत 

कर िदया जाता ह।ै अनुसंधान और अÅययन कì इस चरणबĦ ÿिøया के फलÖवŁप ही समाजशाľ को 

एक िव²ान का दजाª ÿाĮ होता ह।ै 
(6) िसĦांत कì सावªभौिमकता : 

 वै²ािनक िसĦांतŌ कì तरह समाजशाľीय िसĦांत सावªभौिमक होते ह§। समाजशाľीय िसĦांत 

िनिĲत पåरिÖथित म¤ कारको कì आपसी कायª-कारण ÿभाव संबंधŌ का िवĴेषण करते ह§। यिद कारणŌ व 

पåरिÖथितयŌ के गुण नहé बदलते ह§ तो समाजशाľीय िसĦांत सच और ÿमािणत सािबत होता ह।ै 

वै²ािनक ÿिøया के अनेक चरणŌ के अनłुप समाजशाľ म¤ भी पहलओु ंका अÅययन करके िसĦांतŌ 
का गठन िकया जाता ह।ै इसकì जांच करना भी संभव होता ह।ै मैकाइवर एवं पेज ने भी इसके सदंभª म¤ 

'Society' म¤ िलखा ह,ै "समाज सहयोग है जो संघषª से गुजरता ह।ै" मैकाईवर एवं पेज Ĭारा ÿितपािदत 

इस समाजशाľीय िसĦांत को सावªभौिमक िनयम का समाजशाľीय łप माना जा सकता ह।ै 
(7) कायª-कारण सबंंधŌ कì िववेचना : 

 समाजशाľीय अÅययनŌ म¤ भी व²ैािनक अÅययनŌ कì तरह ही कारको का अÅययन िकया 

जाता है। कायª-कारण संबंधŌ के संचय व अवलोकन कì Óया´या कì जाती ह।ै साथ ही कोई भी घटना 

िकन कारणŌ स ेघिटत होती ह,ै इसका उÐलेख िकया जाता ह।ै घटना के पåरणामŌ के कारणŌ कì खोज कì 
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जाती ह।ै ÿ´यात साÌयवादी िवचारक कालª मा³सª ने वगª संघषª के माÅयम से समाज म¤ पåरवतªन लाने 

कì वकालत कì। इनका सूý वा³य था- दुिनया के मजदरूŌ एक हो, पूंजीपितयŌ का नाश हो। इस वगª सघंषª 

म¤ विणªत आिथªक शोषण, उÂपादन के सदंभª और साधन आिद के िवषय वÖत ु कì व²ैािनक Óया´या 

करके सामािजक पåरवतªन को समझने कì कोिशश कì गई ह।ै 
(8) िसĦांतŌ कì जांच : 

 समाजशाľीय िसĦांतŌ के अÅययन उपरांत जांच िकया जाता ह।ै समाजशाľीय इितहास का 
ŀÔयावलोकन करने पर इस ÿकार के कई उदाहरण ÿाĮ होते ह§। दुखêम ने आÂमहÂया के भौगोिलक 

िसĦांत और ÿजातीय िसĦांत इÂयािद का परी±ण करके िनÕकषª िनकाला िक व ेगलत थे चूंिक पहलओु ं

के आधार पर व ेÿमािणत सािबत नहé हòए। बहòत सी ÿचिलत आÂमहÂया के िसĦांतŌ का परी±ण करने 
के पĲात दुखêम ने आÂमहÂया का समाजशाľीय िसĦांत िनłिपत िकया। इसी तरह कालª मा³सª ने 

अपने कई िनयमŌ का परी±ण िकया अतएव िसĦांतŌ कì परी±ण के आधार पर व²ैािनक अÅययन 

ÿिøया व समाजशाľीय अÅययन ÿिøया एक समान ह।ै 
(9) भिवÕयवाणी कì ±मता : 

 समाजशाľ म¤ समाज कì वतªमान दशा और िदशा का अÅययन िकया जाता ह ैऔर इसी के 

आधार पर आने वाले समय म¤ इसम¤ ³या होगा? कì पåरकÐपना कì जाती ह।ै अतएव समाजशाľ कì 

संरचना व²ैािनक बन जाती ह,ै चूंिक िव²ान का भी यही मानना ह।ै समाजशाľ म¤ सामािजक बदलाव के 

संदभª म¤ कई भिवÕयवािणयां कì गई ह§। उनम¤ से ºयादातर सच भी हòई ह§। समाज, úाम नगर म¤ िवकिसत 

हòए तथा संयुĉ पåरवार एकांकì पåरवार म¤ बदलते गए। इसी ÿकार और भी कई सामािजक पåरवतªन 

समाज म¤ हòए ह§ िजनके संदभª म¤ समाजशािľयŌ ने भिवÕयवािणयां कì थé। इस ÿकार यह पता चलता ह ै
िक समाजशाľ म¤ भी िव²ान कì तरह भिवÕयवाणी करने कì योµयता पाई जाती ह।ै मै³स वेबर के 

अनसुार समाजशाľ म¤ घटना का अÅययन करके आग ेआने वाली पåरिÖथितयŌ के संबंध म¤ भिवÕयवाणी 
कì जा सकती ह।ै इस बात कì पिुĶ करते हòए कोहेन ने भी 'Modern Social Theory' म¤ ÖपĶ िकया 

ह ै िक समाजशाľ भी कुछ सीमा तक भिवÕयवाणी करने कì योµयता रखता ह।ै उपयुªĉ तÃयŌ से ²ात 

होता ह ैिक समाजशाľ कì ÿकृित भी व²ैािनक होती ह।ै जबिक इसम¤ व²ैािनक अÅययन ÿिøया कì ही 

तरह पहलुओ ं का एकýण, िववेचन, िवभाजन व सामाÆयीकरण िकया जाता ह ै अतः समाजशाľ कì 

ÿकृित को वै²ािनक माना जा सकता ह।ै 
(10)  अवलोकन : 

 तÃय एकýण हते ुव²ैािनक अÅययन ÿिøया म¤ अवलोकन ÿिøया का उपयोग िकया जाता ह।ै 

ना केवल सामािजक िव²ानŌ म¤ अवलोकन ÿिøया कì सहायता से तÃय इकęे िकए जाते ह§ अिपतु 

ÿाकृितक िव²ानŌ म¤ भी तÃय एकýण हते ुइस ÿिøया का उपयोग िकया जाता ह।ै ÿाकृितक िव²ानŌ म¤ 

िसफª  असहभागी अवलोकन का उपयोग िकया जाता ह।ै समाजशाľीय अÅययन म¤ िकस ÿकार कì 

अवलोकन ÿिøया का उपयोग िकया जाए यह इस बात पर िनभªर ह ै िक अÅययन समÖया कैसी ह।ै 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय                                        एम.ए.समाजशाÖ ý  
 

िĬतीय समेेÖ टर – शोध िÿ विध का आधारभतू पåरचय  Page 38 

समाजशाľीय संरचना कì व²ैािनकता ²ात करने के िलए अवलोकन पĦित के माÅयम से चरणबĦ एवं 

ÓयविÖथत तौर पर सúंिहत पहलओु ंका िवभिĉकरण िकया जाता ह।ै 
 

सामािजक शोध कì आधारभूत माÆयताए ं(Basic Beliefs of Social Research): 

सामािजक शोध कì आधारभूत माÆयताएं िनÌनिलिखत ह§ :- 
(1) सामािजक घटनाओ ंम¤ कायª-कारण का सबंंध : 

 सामािजक शोध कì यह ÿमुख माÆयता ह ैिक िविभÆन सामािजक िøयाओ ंके बीच कायª-कारण 

का सबंंध होता ह।ै इन कारकŌ का एक िनिĲत फल होता ह।ै अतः यिद इन कारकŌ को ²ात कर िलया 

जाए तो उसके Ĭारा उÂपÆन होने वाल ेबरेु ÿभावŌ को रोका जा सकता ह।ै उदाहरणाथª गरीबी अपराधŌ को 

जÆम दतेी ह।ै अतः गरीबी को दरू करने के िलए उपाय िकए जा सकते ह।ै इस ÿकार सामािजक शोध Ĭारा 

उन तÂवŌ को ²ात िकया जाता ह ैजो सामािजक घटनाओ ंको ÿभािवत करते ह§। 
(2) सामािजक घटनाओ ंम¤ øम िनयम : 

 सामािजक शोध कì िĬतीय माÆयता यह ह ैिक सामािजक घटनाएं अनायास अथवा िबना िकसी 

øम के नहé होती। इनके पीछे िनयम तथा øम होता ह।ै अतः इस øम के आधार पर िकसी घटना के बारे 

म¤ पवूª अनमुान लगा सकते ह§। सामािजक िवकास का िनयम इसी øम के ऊपर आधाåरत ह।ै 
(3) तटÖथ अÅययन : 

 सामािजक शोध म¤ समाज व²ैािनक Öवय ं भी उस समाज का सदÖय होता ह,ै िजसका वह 

अÅययन करता ह।ै सामािजक शोध कì यह माÆयता है िक अनसंुधानकताª को िवषय वÖत ुके ÿभाव से 

तटÖथ रहना चािहए। 
(4) ÿितिनिध पूवª िनदशªन : 

 अÅययन कì इकाइयŌ को िविभÆन आदशª ÿाłपŌ म¤ िवभािजत करने के अितåरĉ एक माÆयता 

यह भी ह ैिक समहू म¤ से कुछ ÿितिनिधÂवपणूª इकाइयŌ को अÅययन के िलए िनकाला जा सकता ह।ै इन 

इकाइयŌ के अÅययन से ÿाĮ िनÕकषŎ को समय पर लाग ू िकया जा सकता ह।ै वाÖतव म¤ मानव समाज 

अÂयिधक Óयापक है। इसम¤ ÿÂयेक Óयिĉ का पथृक अÅयन करना संभव नहé ह।ै अतः िनदशªन ÿणाली 

Ĭारा समय का सही अÅययन िकया जा सकता ह।ै 
(5) आदशª ÿाłपŌ का अÅययन : 

 सामािजक शोध कì माÆयता ह ै िक िविभÆन सामािजक तÃय एक दूसरे जैसे िबलकुल भी नहé 

होते। इÆह¤ कुछ आदशª ÿाłपŌ म¤ बांटा जा सकता ह।ै ये ÿाłप िवशषे गणुŌ समहू के घोतक होते ह§। एक 

वगª कì सभी इकाइयŌ म¤ उनके गुण पाए जाते ह§। अतः िकसी भी सजातीय समूह के कुछ िहÖसे के 

अÅययन Ĭारा ÿाĮ पåरणामŌ को संपूणª सजातीय समहू म¤ लाग ूिकया जा सकता ह।ै 
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सामािजक शोध कì समÖयाए ं(Problems of Social Research): 

सामािजक शोध एक जिटल ÿिøया ह।ै ऐसा ÿतीत होता ह ैशोध सरल कायª ह,ै परंतु जब हम 

सामािजक शोध कì ÿरचना बनाना ÿारंभ करत ेह§ तो हम¤ पता चलता ह ैिक यह कायª िकतना किठन ह।ै 
सामािजक शोध म¤ कई ÿकार कì समÖयाओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै पहली समÖया यह ह ैिक शोध 

समÖया का ÿितपादन ठीक ÿकार से िकया जा सके। ऐसा माना जाता ह ै िक यिद शोध समÖया का 

िनłपण ठीक ÿकार से हो गया ह ैतो यह आध ेशोध के बराबर ह।ै समÖया का सावधानीपूवªक िनमाªण 
हम¤ शोध के अगले चरणŌ म¤ आने वाली अनके बाधाओ ंसे बचा सकता है। दूसरी समÖया िनदशªन के 

चयन से संबंिधत ह।ै सामाÆयतया िजन सूचनादाताओ ंका चयन िकया जाता ह ैउनम¤ से बहòत से िमलते ही 
नहé ह§। इससे िनदशªन कì िवĵसनीयता ÿभािवत होती ह§। तीसरी समÖया िवĵसनीय सामúी के एकýण 

से संबंिधत ह।ै अिधक सचूनादाता सही सूचनाएं नहé दतेे ह§ िजसके कारण Ăामक िनÕकषª िनकल सकते 

ह।ै एक से अिधक शोध ÿिविधयŌ का ÿयोग करके संकिलत आंकड़Ō कì िवĵसनीयता कì जांच कì 
जाती ह।ै चौथी ÿमखु समÖया शोध म¤ वÖतिुनķता बनाए रखने कì ह।ै अिधकांश िवĬान इस बात पर 

जोर देते ह§ िक सामािजक शोध म¤ ÿाकृितक िव²ानŌ कì भाँित ÿमािणकता लाना किठन ह।ै समाज 

िव²ानŌ के िनयम ÿाकृितक िव²ानŌ के िनयमŌ कì भांित अटल नहé होते, वे तो सामािजक Óयवहार के 

संदभª म¤ संभािवत ÿविृ° को ÿदान करते ह।ै ऐसी िÖथित के िलए अनेक कारक उ°रदाई ह ैसामािजक 

घटना का Öवभाव, ठोस मापदंडŌ का िवकिसत ना होना आिद। वÖतिुनķ अÅययन से सबंंिधत पांच ÿमखु 

समÖयाएं ह§ - 

1. शोधकताª के बाĻ िहत Óयिĉिनķता को ÿोÂसाहन दतेे ह§। 

2. समÖया का चयन सदैव मÐूय िनणªयŌ Ĭारा ÿभािवत होता ह।ै 

3. सामािजक शोध म¤ तटÖथता रख पाना संभव नहé ह।ै 

4. सामािजक घटनाओ ंकì गणुाÂमक ÿकृित शĦु łप से घटनाओ ंके अÅययन म¤ एक बाधा ह।ै 

5. शोधकताª के नैितक मूÐय संजाित क¤ þवाद शोध को अÂयिधक ÿभािवत करते ह§। 
सामािजक शोध कì पांचवी और अंितम समÖया अतंःिवषयक ŀिĶकोण कì ह ै जो ºयादातर 

शोधकताªओ ंम¤ नहé पाया जाता ह।ै इससे सामािजक घटनाओ ंकì सÂयता का पूरा पता नहé चल पाता ह।ै 
शोध समÖया कì परख (Assay of Research Problems):  

शोध समÖया को चयिनत करने के उपरांत उसके िनवªचन कì समÖया सÌमखु आती ह।ै 

शोधकताª समÖया के िनłपण से पवूª तक इस बात से अनजान रहता ह ैिक वÖततुः उसे ³या करना है एवं 
िकन तÃयŌ को खोजना ह।ै डॉ सरु¤þ िसहं Ĭारा रिचत पÖुतक 'सामािजक अनुसधंान' म¤ शोधकताª को 

िनÌन ÿĳ Öवय ंस ेपछूने के िलए कहा गया ह-ै 

1. िजस तरह कì जानकारी हम ÿाĮ करना चाहते ह§ इसकì ÿािĮ िकन-िकन साधनŌ, ąोतŌ एव ं

तरीकŌ का उपयोग करत ेहòए हो सकती ह?ै 

2. इस जानकारी से, िजसे हम उपलÊध कराना चाहते ह§, िकतने लोग लाभािÆवत हो सकते ह§? ³या 

यह ²ान ÿाĮ करना इस पर होने वाले कì नजर स ेठीक ह?ै 
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3. इस जानकारी कì पķृभिूम म¤, अगर कोई हो, ³या जानकारी और अिजªत करना चाहते ह§ तथा 

³यŌ यह जानकारी ÿाĮ करना चाहते ह§? 

4. इस जानकारी के अलग-अलग ąोत ³या ह§ तथा उनकì िवĵसनीयता एव ंÿमािणकता कì हद 

³या ह?ै 

5. ³या इन पåरकÐपनाओ ं के अदंर ÿयĉु िकए जान े वाले अवधारणाओ,ं चरŌ, वा³य-िवÆयासŌ 

इÂयािद कì ÖपĶ पåरभाषाएं ÿाĮ हो सक¤ गी तथा ³या य ेÿायोिगक नजåरए स ेउपयĉु हŌगी? 

6. जो जानकारी हम ÿाĮ करना चाहते ह§ उसकì ÿािĮ के िलए िकए जाने वाले ÿयासŌ का पथ 

ÿदशªन िकस तरह कì माÆयताओ ंएवं पåरकÐपनाओ ंĬारा िकया जाएगा? 

7. शोध समÖया के संबंध म¤ उसकì जानकारी िकतनी ह?ै 

8. िजस तरह कì जानकारी हम ÿाĮ करना चाहते ह§ इस पर िकतने धन, समय एव ंÿयासŌ के Óयय 

कì आवÔयकता होगी तथा ³या Óयय के अनसुार हम¤ पåरणाम िमल¤गे? 

 
1.3.3. शोध कì वÖतुिनķता (Objectivity of Research) 

 ÿÂयेक अÅययन का उĥेÔय िकसी िवषय का यथाथª ²ान ÿाĮ करना होता ह।ै अÅययनŌ म¤ दो 

ÿकार के ŀिĶकोण अपनाए जा सकते ह§- ÿथम वÖतिुनķ ŀिĶकोण और दसूरा Óयिĉिनķ। इन दोनŌ 

ŀिĶकोण म¤ पयाªĮ अतंर ह।ै वÖतिुनķ ŀिĶकोण म¤ अÅययन करते समय वÖत ुया अÅययन के िवषय को 

महÂव िदया जाता ह।ै यह वÖतु क¤ िþत अÅययन ह।ै इसके िवपरीत Óयिĉिनķ ŀिĶकोण म¤ अÅययनकताª के 

अपने िवचार, भावनाएं और पवूªधारणाएं िवशेष मत रखती ह§। इस ŀिĶकोण के अतंगªत अÅययनकताª के 

पवूाªúह, अÅययन के िनÕकषŎ को ÿभािवत करते ह§। वÖतिुनķ अÅययन ÿाय: िवĴेषणाÂमक होता ह ैऔर 

Óयिĉिनķ अÅययन ÿाय: वणाªÂमक होता ह।ै वÖतिुनķ अÅययन सदा øमबĦ एव ं ÓयविÖथत होता ह,ै 

उसके Ĭारा ÿाĮ पåरणाम तÃयŌ के अवलोकन, परी±ण एवं िवĴेषण पर आधाåरत होते ह§। इसके िवपरीत 

Óयिĉिनķ अÅययन म¤ ÿाĮ पåरणाम ÿाय: अÅययनकताª कì भावनाओ ंएवं कÐपना से िमि®त होता ह।ै  

वै²ािनक अÅययनŌ कì ÿथम शतª यथाथªता ह।ै यथाथª अÅययन के िलए वÖतिुनķ ŀिĶकोण 

अपनाना आवÔयक ह।ै ÿाकृितक िव²ानŌ म¤ वÖतिुनķ ŀिĶकोण अपनाना सरल होता ह।ै इसिलए उनम¤ 

ÿाय: तब कहé वÖतिुनķ ŀिĶकोण ही अपनाया जाता ह।ै इसके िवपरीत सामािजक अÅययनŌ म¤ वÖतिुनķ 

ŀिĶकोण अपनाना अपे±ाकृत किठन होता ह।ै इसका मु́ य कारण सामािजक घटनाओ ंकì जिटल ÿकृित 

ह।ै सामािजक घटनाओ ंके अÅययन म¤ अÅययनकताª Öवयं भी उसी समहू अथवा समाज का अगं होता ह,ै 

िजसका अÅयन करना होता ह।ै सामािजक घटनाओ ंम¤ समानता एवं सावªभौिमकता का भी अभाव होता 

ह।ै इस कारण भी उनके अÅययन म¤ वÖतिुनķता को बनाए रखना किठन होता ह।ै 
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वÖतुिनķता का अथª (Meaning of Objectivity) 

 वÖतओु ंके अÅययन के िवषय को महÂवपणूª मानकर तथा अपने पूवाªúहŌ से मĉु होकर िकया 

गया अÅययन वÖतिुनķ अÅययन कहलाता ह।ै प±पातŌ एवं लगावŌ के िबना िकया गया िनरी±ण और 

तÃयŌ का व²ैािनक संकलन एवं िवĴेषण ही वÖतिुनķता ह।ै वÖतिुनķ अÅययन म¤, संबंिधत वÖतु जैसी 

वाÖतव म¤ होती ह,ै वैसा ही उसका वणªन िकया जाता ह।ै उसके गणु दोषŌ को बढ़ाकर या घटाकर नहé 

मापा जाता। वÖतिुनĶ अÅययन करते समय अÅययनकताª को केवल अपनी इिंþयŌ और मिÖतÕक को 

कायª म¤ लाना चािहए, Ńदय और भावनाओ ं को अÅययन िøया से अलग रखना चािहए। भले ही 

अÅययनकताª का Ńदय एव ं भावनाएं उस के पåरणामŌ को नापसंद कर¤, और भले ही ÿÂयेक पåरणाम 

उसकì अपनी धारणाओ ं के िवŁĦ हो, तो भी उन पåरणामŌ को Öवीकार कर लेना होगा जो पåरणाम 

वै²ािनक पĦित से ÿाĮ हòए हŌ। वÖतिुनķ अÅययन म¤ िवĵास और आÖथा कì अपे±ा तकª  एव ंबुिĦ का 

महÂव ÿधान होता ह।ै कÐपनाओ ंकì अपे±ा तÃयŌ को ÿाथिमकता दी जाती है।  
®ी कार ने वÖतिुनķता कì पåरभाषा इस ÿकार कì ह,ै "सÂय कì वÖतिुनķता का अथª ह ै िक 

घटनामय  ससंार म¤ िकसी Óयिĉ के िवĵासŌ, आशाओ ं अथवा भय से Öवतंý एक वाÖतिवकता ह ै

िजसका सब कुछ हम अंतŀªिĶ और कÐपना से नहé बिÐक वाÖतिवक अवलोकन के Ĭारा ÿाĮ करते ह§।" 
®ी कार कì इस पåरभाषा से यह पूणªतया ÖपĶ हो जाता ह ै िक वÖतिुनķ अÅययन म¤ घटनाओ ं के 

वाÖतिवक łप का ही अÅययन िकया जाता ह,ै और Óयिĉगत िवĵासŌ, आशाओ ंऔर भय आिद को 

अÅययन कì ÿिøया से अलग रखा जाता ह।ै वाÖतव म¤ यिद अÅययनकताª अपने अÅययन म¤ अपने 

िवĵासŌ, आúहŌ, धारणाओ ं और सÖंकारŌ का समावशे करता ह ै तो उसके अÅययन के िनÕकषª 

वाÖतिवक और यथाथª नहé होते। इस िÖथित म¤ ÿाĮ िनÕकषª उसके िनजी ŀिĶकोण के अनुकूल होते ह§, 

उनका वै²ािनक łप से सावªजिनक महßव नहé होता। 
®ी úीन ने भी वÖतिुनķता कì सुंदर पåरभाषा कì ह।ै उनके अनसुार, "वÖतिुनķता िनÕप±ता स े

ÿमाण का परी±ण करने कì इ¸छा एव ं योµयता ह।ै" úीन कì इस पåरभाषा से ÖपĶ होता ह ै िक 

वÖतिुनķता म¤ इ¸छा एव ंयोµयता का समावेश होता ह।ै यहां इ¸छा से आशय ह ैसंबंिधत घटना के यथाथª 

एवं तकª सÌमत अÅययन कì िश±ा और योµयता का अथª ह,ै अÅययन म¤ अपने आपको िवĵासŌ, 

भावनाओ,ं सÖंकारŌ और प±पातŌ से मĉु रखने कì योµयता।  
सामािजक अÅययन म¤ वÖतुिनķता कì आवÔयकता (Required of Objectivity in Social 

Studies):  

 वÖतिुनķता के अथª के िववचेन से ÖपĶ ह ै िक ÿÂयेक वै²ािनक अÅययन म¤ पयाªĮ वÖतिुनķता 

अपनाना अिनवायª ह।ै वै²ािनक अÅययनŌ से सामाÆय एव ंसावªभौिमक िनÕकषª ÿाĮ करने के िलए भी 

वÖतिुनķ ŀिĶकोण आवÔयक ह।ै सामािजक अÅययनŌ म¤ वÖतिुनķता ³यŌ आवÔयक ह?ै इस ÿĳ का 

समाधान िनÌनिलिखत िवÖततृ िववरण से हो जाएगा- 
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(1) सामािजक अÅययन को वै²ािनक बनान ेके िलए  

 ÿाकृितक िव²ानवे°ाओ ंका मानना ह§ िक सामािजक अÅययन कोई व²ैािनक अÅययन नहé ह ै

और न ही समाजशाľ कोई िव²ान ह।ै इन लोगŌ कì इस धारणा म¤ अिधक सÂयता नहé ह।ै चूंिक 

समाजशाľ एक नया एव ंअपे±ाकृत अÐपिवकिसत िव²ान ह,ै इसिलए कहé-कहé कुछ समाजशाľीयŌ 

Ĭारा सामािजक अÅययन म¤ व²ैािनक िनयमŌ एवं पĦित को परूा-परूा पालन करना संभव ह।ै अतः 

सामािजक अÅययनŌ म¤ वÖतिुनķता अपनाई जाए तब लोगŌ कì िमÃया धारणाओ ं को दरू िकया जा 

सकता ह।ै समाजशाľ के øिमक िवकास के साथ सामािजक अÅययनŌ म¤ वÖतिुनķता को अिधक से 

अिधक माýा म¤ ÿाĮ करना संभव हो गया ह।ै आज के सामािजक अÅययनŌ म¤ वÖतिुनķता को ÿाĮ करने 

के िलए ÿĳाविलयŌ, अनसुिूचयŌ आिद के अितåरĉ सां́ यकìय पĦितयŌ और समाजिमतीय पैमानŌ का 

भी पयाªĮ चलन हो गया ह।ै 
(2) ÿितिनिध तÃयŌ कì ÿािĮ के िलए : 

 सामािजक अÅययन करते समय ÿाय: िनदशªन ÿणाली से सूचनाएं संकिलत कì जाती ह§। 

संबंिधत समहू अथवा समदुाय से कुछ ऐसे सदÖय चनु िलए जाते ह§। जो परेू समहू अथवा समदुाय का 

ÿितिनिधÂव करते ह§। इस िÖथित म¤ िनदशªन चनुने का कायª पूणª वÖतिुनķता से होना चािहए, अÆयथा 

ÿितिनिध तÃयŌ कì ÿािĮ संभव नहé होगी और अÅययन के पåरणाम सही नहé हŌगे। अ³सर दखेा जाता ह ै

सामािजक अनसुंधानकताª िनदशªन के चनुाव म¤ तटÖथ नहé रह पात,े वे िकसी न िकसी आकषªण, लोभ-

मोह अथवा अपने िनजी łिच के अनुसार िनदशªन के चुनाव म¤ तटÖथ नहé रह पाते। कॉलेज म¤ अÅययन 

करन ेवाल ेअनसुधंानकताª ÿाय: सुंदर एवं आकषªक यवुितयŌ को सचूना संकलन के िलए चुन लेते ह§। इस 

िÖथित म¤ सबंंिधत अनुसंधान अथवा सव¥±ण िसिमत व एकांगी बन जाता ह।ै संबंिधत समÖया के ÿित 

असुंदर एव ंअनाकषªक लड़िकयŌ के िवचार जानने का अवसर ही ÿाĮ नहé होता। अतः ÿितिनिध तÃयŌ 

कì ÿािĮ के िलए अÅययन म¤ वÖतिुनķ ŀिĶकोण अपनाना आवÔयक ह।ै 
(3) तटÖथ िनदशªन ÿाĮ करने के िलए : 

 ÿÂयेक िव²ान का ÿमखु उĥेÔय तटÖथ िनÕकषª ÿाĮ करना होता ह।ै सामािजक अÅययनŌ म¤ भी 

तटÖथ िनÕकषŎ कì ÿािĮ पर िवशेष जोर िदया जाता ह।ै तटÖथ िनÕकषª उस िनÕकषª को कहा जाता ह ै

िजसके िनगमन एव ंÿÖततुीकरण म¤ कÐपनाओ,ं भावनाओ,ं आúहŌ और सÖंकारŌ को सवªथा अलग रखा 

गया हो। तकª  एवं तÃयŌ के आधार पर ÿाĮ िनÕकषŎ को तटÖथ िनÕकषª माना जाता ह।ै तटÖथ िनÕकषª ÿाĮ 

करन ेके िलए संबिंधत अÅययन पĦित म¤ पयाªĮ वÖतिुनķता होनी अिनवायª ह।ै यिद अÅययन म¤ ŀिĶकोण 

Óयिĉिनķ होता ह ै तो कभी भी तटÖथ िनÕकषª ÿाĮ नहé हो सकते। Óयिĉिनķ ŀिĶकोण रखत े हòए 

अÅययन करना समय एव ंधन का अपÓयय ही माना जाता ह।ै अतः यह ÖपĶ ह ैिक यिद तटÖथ िनÕकषª 

ÿाĮ करने हो तो अÅययन म¤ वÖतिुनķता होनी अित आवÔयक ह।ै 
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(4) वै²ािनक पĦित के सफल ÿयोग के िलए : 

 आज सामािजक अÅययन को वै²ािनक अÅययन माना जाता ह।ै व²ैािनक वह अÅययन 

कहलाता ह ै िजसम¤ व²ैािनक पĦित का ÿयोग िकया जाता ह।ै वै²ािनक पĦित कì परमावÔयक शतª 

वÖतिुनķता ह,ै अथाªत जब तक िकसी पĦित म¤ वÖतिुनķता नहé ह ैतब तक उस पĦित को व²ैािनक नहé 

कहा जा सकता। अतः व²ैािनक पĦित के सफल ÿयोग के िलए वÖतिुनķता होना अित आवÔयक ह।ै 

यिद सामािजक अÅययन म¤ वै²ािनक पĦित का ÿयोग िकया जाए और वÖतिुनķता अपनाई जाएं तो शत 

ÿितशत सÂय िनÕकषª ÿाĮ करना असंभव नहé होगा। 
(5) घटनाओ ंके वाÖतिवक अÅययन के िलए : 

 घटनाओ ं के वाÖतिवक अÅययन के िलए वÖतिुनķता अित आवÔयक ह।ै यिद अÅययन म¤ 

वÖतिुनķ ŀिĶकोण नहé अपनाया जाएगा और िविभÆन अÅययनकताª संबंिधत समÖया का Óयिĉिनķ 

ŀिĶकोण स ेअÅययन कर¤गे तो िविभÆन ÿकार के िनÕकषª ÿाĮ हŌगे। इस िÖथित म¤ घटना कì वाÖतिवकता 

पर पदाª पड़ जाएगा। ÿाकृितक िव²ानŌ म¤ वाÖतिवक अÅययन सरल होता ह,ै ³यŌिक वहां Óयिĉगत 

łिचयŌ, अिभŁिचयŌ अथवा ±मताओ ंको ÿधानता नहé दी जाती। ÿाकृितक घटनाओ ंके अÅययन म¤ 

संबंिधत यंýŌ को अिधक महÂव िदया जाता ह।ै उदाहरण के िलए एक ही जल िकसी Óयिĉ को ठंडा और 

िकसी को गमª ÿतीत हो सकता ह,ै परंतु व²ैािनक अÅययन म¤ Óयिĉगत ÿतीितयŌ को Öथान न दकेर 

थमाªमीटर Ĭारा नापे गए तापøम को Öथान िदया जाता ह।ै इसी ÿकार यिद सामािजक अÅययन म¤ भी 

घटनाओ ं के वाÖतिवक łप को जानना हो तो यह आवÔयक ह ै िक अÅययन म¤ पयाªĮ वÖतिुनķता 

उपिÖथत हो। 
(6) सÂयापन के िलए : 

 वै²ािनक अÅययन म¤ ÿाĮ तÃयŌ एव ं िनÕकषŎ कì जांच अथवा सÂयापन अित आवÔयक ह।ै 

िनÕकषŎ कì जांच करने के िलए संबंिधत घटना का िनिĲत पåरिÖथितयŌ म¤ िनिĲत पĦित Ĭारा पनुः 

अÅययन िकया जाता ह।ै इस ÿकार पनुः अÅययन करने से िनÕकषŌ को िसĦांत एवं िनयम का Öथान द े

िदया जाता ह।ै अब ÿĳ उठता ह ैिक िनÕकषŎ कì जांच कैस ेसंभव हो सकती ह?ै इस समÖया के समाधान 

के िलए सामािजक अÅययनŌ को वÖतिुनĶ बनाना आवÔयक होता ह।ै वÖतिुनķ अÅययन व²ैािनक एवं 

िनयमबĦ होता ह।ै िकसी भी वÖतिुनķ अÅययन को िनिĲत िनयमŌ एवं पĦित के Ĭारा पनुः दोहरा कर 

सÂयािपत िकया जा सकता ह।ै इसके िवपरीत वÖतिुनķ अÅययन को न तो दोहराया जा सकता ह ैऔर न 

ही व²ैािनक ढगं से सÂयािपत ही िकया जा सकता ह।ै अतः िनिĲत एव ंसÂयािपत िनÕकषª ÿाĮ करने के 

िलए वÖतिुनķता परमावÔयक ह।ै 
(7) नए अनुसधंानŌ कì संभावनाओ ंको जानने के िलए : 

 वÖतिुनķ अÅययन से नए-नए अनसंुधानŌ कì संभावनाएं ÿकाश म¤ आती ह§। वÖतिुनķ अÅययन 

म¤ संबंिधत िवषय का िवÖततृ अÅययन करते समय कई अ²ात तÃयŌ का भी ÿकाशन होता ह,ै और 

अनेक तरह से ÖपĶ हो जात ेह§। इस ÿकार समÖया के अनेक ऐसे प±Ō का पता ह ैिजनके िवषय म¤ Öवतंý 

łप से अÅययन करना संभव होता ह।ै वÖतिुनķ अÅययन के दौरान कई ऐसी घटनाएं होती ह§ िजनके 
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ÿभाव से अÅययनकताª के मन म¤ नए-नए ÿकार के अÅययन करन ेकì िज²ासा और इ¸छा पैदा हो जाती 

ह।ै 
 

वÖतुिनķता को ÿाĮ करने म¤ किठनाइयां (Difficulties in Getting Objectivity): 

 सामािजक शोध म¤ वÖतिुनķता का Öथान बड़ा महÂवपूणª ह।ै िकंत ु इसे ÿाĮ करने म¤ अनके 

किठनाइयां ह§। इन किठनाइयŌ का उÐलखे िनÌन ÿकार िकया जा सकता ह-ै 
(1)  भावाÂमक ÿभाव : 

 सामािजक शोध म¤, िजन सामािजक घटनाओ ं का अÅययन िकया जाता ह,ै वह भावाÂमक 

ÿभाव से पåरपणूª होती ह§। भौितक िव²ानŌ कì भांित सामािजक िव²ानŌ म¤ अनसंुधानकताª अपने को 

घटना के ÿभाव से वंिचत नहé कर सकता। भौितक िव²ानŌ कì िवषय वÖतु, भौितक पदाथª ह।ै इन पदाथŎ 

का अÅययन, अनसंुधानकताª के Ńदय म¤ कोई ÿभाव उÂपÆन नहé करता। लिेकन सामािजक शोध म¤, 

मनÕुय कì संÖकृित, सËयता, Óयवहार अथवा ÿविृ° का अÅययन िकया जाता ह,ै िजसे शीŅ ही 

अनसंुधानकताª इन से ÿभािवत हो जाता ह।ै इसके फलÖवŁप एक प±पातपूणª िÖथित पदैा हो जाती ह§। 

अनसंुधानकताª इस ÿकार अपने िनÕकषª को तटÖथ नहé कर पाता। 
(2)  िवषय वÖतु कì जिटलता : 

 सामािजक शोध म¤, वÖतिुनķता ÿाĮ करने म¤ िĬतीय किठनाई अÅययन कì िवषय-वÖत ु के 

कारण पैदा होती ह।ै सामािजक जीवन अÂयंत जिटल और उलझा हòआ ह।ै सामािजक जीवन के 

अिधकांश तÂव अÖथाई ह§। उनम¤ सामािजक पåरवतªन के साथ-साथ अंतर उÂपÆन होता ह।ै 
(3)  एकłपता का अभाव : 

 सामािजक समÖयाओ ंके बारे म¤ एक उÐलखेनीय तÃय यह ह ै िक इनम¤ एकłपता का िनतांत 

अभाव ह।ै एक ÿकार कì समÖया का ÖवŁप, िविभÆन काल म¤ अलग-अलग होता ह।ै लेिकन सामािजक 

समÖयाओ ंकì ÿकृित बदलती रहती ह।ै उनम¤ एकłपता िÖथर नहé रहती ह।ै इसके अितåरĉ िविभÆन 

±ेýŌ कì भौगोिलक पåरिÖथितयŌ कì िभÆनता एकłपता को उÂपÆन नहé होने देती। 
(4)  िवषय वÖतु का गुणाÂमक łप : 

 वÖतिुनķता ÿािĮ कì किठनाई के गणुाÂमक łप के कारण भी उÂपÆन होती ह।ै गणुाÂमक łप का 

ताÂपयª अमतूªता से ह,ै िजसे दखे नहé सकते, केवल अनुभव कर सकत ेह§। सामािजक िवĵास, माÆयताए 

व धारणाओ ंइÂयािद का łप गुणाÂमक होता ह।ै अतएव इनके अÅययन म¤ भौितक िव²ानŌ कì भांित 

िनिĲत मापदंडŌ का ÿयोग करना किठन ह।ै 
(5)  सामाÆय ²ान Ĭारा उÂपÆन Ăम : 

 सामािजक शोध म¤ ÿाय: हम अपने सामाÆय ²ान के आधार पर िकसी घटना या समÖया के 

संबंध म¤ अपना िनणªय िनिĲत करते ह§। जो िसĦांत हमारे सामाÆय ²ान कì कसौटी पर खरे नहé उतरते 

उÆह¤ हम गलत मान लेते ह§। इसके िवपरीत, अनेक गलत िसĦांत जो हमारे सामाÆय ²ान से मले खाते ह§, 
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उÆह¤ हम सही मान लेत ेह§। इस ÿकार Ăम के फलÖवŁप अनेक गलत िसĦांतŌ को सही मान िलया जाता 

ह ैऔर अनेक सही िसĦांतŌ को गलत मान िलया जाता ह।ै 
(6)  अनुसधंानकताª का Öवाथª : 

 पी.वी.यंग का मत ह ै िक “सामािजक शोध म¤ वÖतिुनķता ÿाĮ करने कì एक ÿमखु किठनाई 

का कारण अनसंुधानकताª का िनजी Öवाथª भी ह।ै” कभी-कभी शोध के पåरणाम म¤ अनसंुधानकताª का 

िनजी Öवाथª िनिहत होता ह।ै अतएव वह उÆहé तÃयŌ को खोजता ह,ै जो उसके Öवाथª कì पिूतª म¤ सहायक 

िसĦ हŌ। ऐस ेअवसर पर वह Öवीकृत िसĦांतŌ को अÖवीकार कर उस िसĦांत को अपनाता ह ैजो िक 

उसके िवचारŌ के अनुकूल हŌ। 
(7)  नैितक ÿभाव : 

 शोधकताª के नैितक आदशŎ का ÿभाव भी वÖतुिनķता ÿाĮ करने म¤ किठनाई पैदा करता ह।ै 
लुंडबगª का मत ह ैिक “सामािजक शोध म¤ अशĦुता उÂपÆन होने का एक सामाÆय कारण शोधकताª का 

नैितक प±पात ह।ै” शोधकताª तÃयŌ के संकलन और िववेचन करने म¤ नैितक आदशŎ का भी Åयान 

रखता ह।ै इनका ÿभाव मनÕुय के Ńदय म¤ इतना ŀढ़ होता ह ैिक वह ÿायः इनके िवपरीत िकसी भी िनķता 

को Öवीकार नहé करता। िव²ान तभी तक शĦु ह,ै जब तक िक वह शोधकताª के नैितक ÿभाव से दरू हो। 

लेिकन शोधकताª का नैितक ÿभाव, पåरणाम को ÿभािवत करता ह ैतो इससे अशĦुता पैदा हो जाती ह।ै 

इसिलए शोधकताª के नैितक ÿभाव वÖतिुनķता ÿाĮ करने म¤ किठनाई पैदा करता ह।ै 
(8)  अनुसधंान कì शीŅता : 

 अनेक अवसर पर शोध कायª बड़ी शीŅता से सपंÆन िकया जाता ह।ै इस शीŅता के कारण 

शोधकताª के अदंर ÿायः िकसी भी िनÕकषª को माल लेन ेकì ÿविृ° होती ह।ै इसी कारण सही पåरणाम 

ÿाĮ करना किठन होता ह।ै इसके अितåरĉ सामािजक शोध कì िवषय-वÖत ुइतनी जिटल होती ह ैिजसके 

िलए दीघªकालीन अÅययन और धैयª भी आवÔयक होता ह।ै िकंत ुशोध कायª कì शीŅता के फलÖवŁप 

पणूªतया सही िनÕकषª ÿाĮ नहé होते ह§। केवल आंिशक łप से सÂय पåरणामŌ को ही पूणªłपेण सÂय मान 

िलया जाता ह।ै अतः शीŅ संपÆन िकए गए शोध म¤ वÖतिुनķता का िनवाªह नहé होता ह।ै 
(9)  सामािजक दशªन का ÿभाव : 

 भौितक िव²ान म¤ शोधकताª का संबंध जड़ और अचेतन वÖतुओ ंसे ह।ै लिेकन सामािजक शोध 

म¤ मानव समाज का अÅययन िकया जाता ह।ै अतएव समाज का वतªमान दशªन भी शोधकताª को ÿभािवत 

करता ह।ै इस कारण वÖतिुनķता ÿाĮ करन ेम¤ बाधा पैदा होती ह।ै इसके अितåरĉ शोधकताª Öवयं भी उसी 

समाज का एक सदÖय होता ह ैिजसे वह अÅययन के िलए खोजता ह।ै उसके अदंर भी मानव Öवभाव कì 

किमयŌ का होना Öवाभािवक ह।ै उसके िवचार, सÖंकार, धारणाएं इÂयािद समाज के पयाªवरण Ĭारा पहले 

से िनिĲत रहती ह।ै अतएव अपने पवूª िवचार, सÖंकार व धारणाओ ंके अनुकूल, शोध के पåरणामŌ के 

टालने का ÿयÂन करता है िजससे शोधकताª िक तटÖथता समाĮ हो जाती ह ै और वह अपने शोध म¤ 

वÖतिुनķता का िनवाªह कर पाता ह।ै 
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(10)  िनÕप± िनÕकषª कì ÿािĮ : 

 शोधकताª को अपने अÅययन के पĲात ऐसे िनÕकषŎ को वÖततुः ÿाĮ करना चािहए जो 

वाÖतिवकता तथा ÿमािणकता पर आधाåरत हो। जनसाधारण इन िनÕकषŎ को तभी Öवीकार कर सकता ह ै

जब यह प±पात और Öवाथªपरता स ेरिहत हŌगे। अतः शोधकताª को पूरी तरह तटÖथ रहना चािहए। 
(11)  मौिलक तÃयŌ पर ÿभाव : 

 शोधकताª का लàय िनिहत घटनाओ ं म¤ मौिलक तÂवŌ का वणªन करना ह।ै यह मौिलक तÃय 

अपने सजातीय तÃयŌ का ÿितिनिध होता ह।ै अगर ऐसा नहé होगा तो शोध सावªभौिमक सÂय का आधार 

नहé बन सकता। यिद वह अपनी ओर से अÅययन म¤ थोड़ा सा भी अपना िनणªय जोड़ता ह ैतो तÃयŌ कì 

मौिलकता समाĮ हो जाती ह।ै इसिलए तÃयŌ को वाÖतिवक दशाओ ंम¤ दशाªन ेके िलए वÖतिुनķता अÂयंत 

आवÔयक ह।ै 
 

सामािजक शोध म¤ वÖतुिनķता का महÂव (Importance’s of Objectivity in Social 

Research): 

सामािजक शोध और वÖतिुनķता का संबंध बड़ा गहरा ह।ै वÖतिुनķता के िबना शोध को 

वै²ािनक łप नहé िदया जा सकता। उदाहरण के िलए यिद िकसी घटना िवशषे का अÅययन िकया जाए, 

तो वÖतिुनķता के अभाव म¤ िविभÆन Óयिĉ उससे िविभÆन ÿकार के पåरणाम िनकाल¤गे। ऐसी िÖथित म¤ 

शोधकताª के प±पात के कारण वाÖतिवक तÃयŌ पर ÿकाश नहé पड़ता। अतः िकसी एक घटना या 

समÖया के अÅययन को वै²ािनक łप दनेे के िलए वÖतिुनķता का होना आवÔयक ह।ै यिद सामािजक 

शोध म¤ वÖतिुनķता ह ैतो िविभÆन शोधकताªओ ंको िकसी एक घटना के अÅययन से एक ही ÿकार के 

िनÕकषª ÿाĮ हŌगे। सामािजक शोध म¤ वÖतिुनķता के महÂव को िनÌन तÃयŌ Ĭारा ÖपĶ िकया जा सकता 

ह-ै 
(1)  सÂयापन शीलता के िलए : 

 सÂयापन शीलता कì ŀिĶ से वÖतिुनķता का होना आवÔयक ह।ै वÖतिुनķता शोध के ÿÂयेक 

Öतर के िलए आवÔयक ह।ै उदाहरण के िलए यिद अÅययन िवषय-वÖतु का सúंह वैषियक ह ै लिेकन 

उसका वगêकरण और िवĴेषण वÖतिुनķ नहé ह,ै तो एक ही घटना से िविभÆन लोग अलग-अलग 

िनÕकषª िनकाल¤गे। इसिलए शोध के ÿÂयेक Öतर पर वÖतिुनķता का होना िनतांत आवÔयक ह।ै इसके 

अभाव म¤ िवषय-वÖत ुका सÂयापन अÂयंत जिटल हो जाता ह।ै 
(2)  सामािजक शोध को वै²ािनक िÖथित ÿदान करने के िलए : 

 भौितक िव²ानŌ म¤ वÖतिुनķता का अभाव, शोध के पåरणाम को उतना िवकृत नहé करता 

िजतना िक समाज िव²ान म¤। इसका मु́ य कारण ह ै िक भौितक िव²ानŌ कì िवषय-वÖत ुजड़ ह,ै यह 

िवषय-वÖत ुन तो शोधकताª को ÿभािवत करती ह,ै और ना ही शोधकताª के Óयिĉगत िवचार, भावनाएं, 

माÆयताएं इÂयािद इस िवषय वÖतु के िववेचन को ÿभािवत करती ह§। लिेकन सामािजक शोध के ±ेý म¤ 

यह बात लागू नहé। अतः वÖतिुनķता को बनाए रखना आवÔयक होता ह।ै 
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(3)  अनुभवजÆय ²ान को ÿाĮ करने के िलए : 

 सामािजक घटनाओ ंके अÅययन के िलए अनभुवजÆय ²ान आवÔयक ह।ै यह अनभुवजÆय ²ान 

तभी संभव ह ैजब िक शोधकताª का ŀिĶकोण वÖतिुनķ हो। 
(4)  अिभमित (Bias) को दूर करने के िलए : 

 सामािजक घटनाए ं ÿायः अमतूª और जिटल होती ह§। इनका भावाÂमक ÿभाव शोधकताª के 

मिÖतÕक के कुछ िनिĲत धारणाओ ंको अिंकत कर, उनकì िनÕप±ता को िवकृत कर देता ह।ै इस ÿकार 

शोधकताª का पवूाªúह वाÖतिवक पåरणाम को पाने म¤ बाधा उÂपÆन करती ह।ै शोधकताª अपने िनजी 

Öवाथª, िवचार अथवा łिच के अनłुप शोध के पåरणाम को ढ़ालता ह ै इसिलए भौितक िव²ान कì 

अपे±ा सामािजक िव²ानŌ म¤ वÖतिुनķता अिधक आवÔयक ह।ै 
(5)  वै²ािनक पĦित के सफल ÿयोग के िलए : 

 सामािजक शोध म¤ वै²ािनक पĦित के सफल उपयोग के िलए वÖतिुनķता आवÔयक ह।ै 

वÖतिुनķता के िबना वै²ािनक पĦित का उपयोग किठन ह।ै वÖतिुनķता वै²ािनक पĦित कì ÿथम 

अिनवायªता ह।ै वÖततुः व²ैािनक पĦित और वÖतिुनķता एक ही िस³के के दो पहल ूह§। 

िकसी भी िव²ान कì ÿथम व मलूभूत आवÔयकता ‘यथाथªता’ ह ैऔर इस ŀिĶ स ेयथाथªता कì 

ÿािĮ िव²ान का अिंतम लàय ह।ै इस लàय कì ÿािĮ तभी सभंव ह ैजबिक हम तÃयŌ का अÅययन व 

िवĴेषण उसी łप म¤ कर¤ जैसा िक वह वाÖतव म¤ ह ैऔर उनका अÅययन व िवĴेषण अपने िकए मनमाने 

तौर पर ना हो। वाÖतव म¤ अÅययन व िवĴेषण का आधार सÂयता हो। इस ÿकार िव²ान और व²ैािनक 

अÅययन कì महÂवपणूª व आवÔयक माÆयता ह ै िक हम अÅययन िकए जाने वाली घटना से सबंंिधत 

तÃयŌ एवं अतंस«बंध को उसी øम और उसी łप म¤ खोज िनकाल ेजैसा िक वह वाÖतव म¤ ह।ै सच तो यह 

ह ैिक जैसा ह,ै उसी øम व łप म¤ एक घटना िवशेष का अÅययन वैषियक अÅययन कहलाता ह।ै वैषियक 

अÅययन ही वै²ािनक अÅययन ह।ै वैषियकता के अभाव म¤ िकसी भी अÅययन को व²ैािनक नहé कहा 

जा सकता। इस ŀिĶ से सवªÿथम वैषियकता कì धारणा को ÖपĶ तौर पर समझना होगा। 

 
1.3.4. सारांश (Summary) 

सामािजक िव²ान म¤ शोध, समाज के िविभÆन तÂव जैसे कì सामािजक संरचना, सामािजक 

ÿकायª, सामािजक तÃय, सामािजक संघषª, सामािजक सहयोग, सामािजक समहू, सामािजक ÿिøयाए,ं 

सÖंकृित एव ं व े समÖत तÃय जो मानव जीवन से जड़ेु हòए ह§, आिद का िवĴेषण एव ं वणªन होता ह।ै 

वतªमान म¤ न केवल ÿाकृितक िव²ान के ±ेý म¤ बिÐक सामािजक िव²ान के ±ेý म¤ भी िनरंतर नए-नए 

शोध कायª हो रह ेह§ जो िक मानव समाज म¤ होने वाले पåरवतªनŌ को समझने कì ŀिĶ से अÂयंत महÂवपणूª 

नजर आते ह§। सामािजक िव²ान म¤ शोध कì ÿिøया भी िव²ान कì तरह ही होती ह§। िकसी भी घटना का 

कायª-कारण, घिटत घटना के पीछे के तÃय, पåरणाम इÂयािद को जानने हतेु चाह े िव²ान हो अथवा 

सामािजक िव²ान, शोध ÿिøया का Öवłप एक सा ही होता ह।ै मलूभतू अतंर केवल िवषय-±ेý का 

रहता ह।ै वाÖतव म¤, सामािजक घटना, िविशĶ सामािजक Óयवहार के िकसी भी पहलू के अÅययन 
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सामािजक शोध के अंतगªत रखने के प± म¤ ह§ तथा इस नाते अथªशाľ, राजनीितशाľ, सामािजक 

इितहास, सामािजक मानवशाľ, अपराधशाľ, तथा समाज कायª म¤ िकए जाने वाले शोधŌ को भी हम 

सामािजक शोध के अंतगªत ही रख सकते ह§। सामािजक घटनाओ ंकì ÿकृित असाधारण होती ह ैइसिलए 

अनेक िवĬानŌ का मत ह ैिक सामािजक घटनाओ ंके अÅययन म¤ वै²ािनक ÿिøया का उपयोग नहé िकया 

जा सकता ह।ै  

यदिप सामािजक घटनाओ ंकì सरंचना अमतूª होती ह ैपरंत ुइसके अितåरĉ व²ैािनक ÿिøया से 

पवूाªúह रिहत अÅययन संभव हो सकता ह।ै वै²ािनक अÅययनŌ कì ÿथम शतª यथाथªता ह।ै यथाथª 

अÅययन के िलए वÖतिुनķ ŀिĶकोण अपनाना आवÔयक ह।ै ÿाकृितक िव²ानŌ म¤ वÖतुिनķ ŀिĶकोण 

अपनाना सरल होता ह।ै इसिलए उनम¤ ÿाय: सब कहé वÖतिुनķ ŀिĶकोण ही अपनाया जाता ह।ै इसके 

िवपरीत सामािजक अÅययनŌ म¤ वÖतुिनķ ŀिĶकोण अपनाना अप±ेाकृत किठन होता ह।ै इसका मु́ य 

कारण सामािजक घटनाओ ंकì जिटल ÿकृित ह।ै सामािजक घटनाओ ंके अÅययन म¤ अÅययनकताª Öवय ं

भी उसी समहू अथवा समाज का अंग होता ह,ै िजसका अÅयन करना होता ह।ै सामािजक घटनाओ ंम¤ 

समानता एव ंसावªभौिमकता का भी अभाव होता ह।ै इस कारण भी उनके अÅययन म¤ वÖतिुनķता को 

बनाए रखना किठन होता ह।ै िकसी भी िव²ान कì ÿथम व मलूभतू आवÔयकता ‘यथाथªता’ ह ैऔर इस 

ŀिĶ से यथाथªता कì ÿािĮ िव²ान का अिंतम लàय ह।ै इस लàय कì ÿािĮ तभी संभव ह ैजबिक हम 

तÃयŌ का अÅययन व िवĴेषण उसी łप म¤ कर¤ जैसा िक वह वाÖतव म¤ ह ै और उनका अÅययन व 

िवĴेषण अपने िकए मनमाने तौर पर ना हो। 

 
1.3.5. बोध ÿĳ (Perception Questions) 

ÿĳ 1 : सामािजक िव²ान म¤ शोध से आप ³या समझते ह ै? 

ÿĳ 2 : सामािजक घटनाओ ंम¤ वै²ािनक ÿिøया से आप ³या समझते ह?ै 

ÿĳ 3 : समाजशाľ के वै²ािनक ÿिøया के मु́ य आधार िवÖततृ łप म¤ ÖपĶ कर¤ । 

ÿĳ 4 : सामािजक शोध कì आधारभूत माÆयताएं ³या ह ै ? सामािजक अÅययन म¤ वÖतिुनķता कì 

आवÔयकता को ÖपĶ कìिजए । 
ÿĳ 5 : सामािजक शोध म¤ वÖतिुनķता को ÿाĮ करने म¤ ³या-³या किठनाइया ँहै ÿकाश डािलए? 
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इकाई-4 : शोध एवं शोधाथê कì नैितकता और शोधाथê के गुण 

Ethics of Researchers and Research and Quality of Scholar   

 

इकाई कì łपरेखा  

 

1.4.0. उĥेÔय 

1.4.1. ÿÖतावना 

1.4.2. शोध कì नैितकता 

1.4.3. शोधाथê कì निैतकता 

1.4.4. शोधाथê के महÂवपूणª गुण 

1.4.5. सारांश 

1.4.6. बोध ÿĳ 

1.4.7. सदंभª एवं उपयोगी úंथ 

 

1.4.0. उĥेÔय (Purpose) 

इस इकाई के अÅययन पĲात् आप- 

 िकसी भी ÿकार के िकए जाने वाल ेशोध कì अपनी एक मयाªिदत नैितकता ³या होनी चािहए 

को समझ सक¤ गे। 

 शोध के अितåरĉ एक Óयिĉ जो Öवयं शोधकताª या शोधाथê ह ैउसकì अपनी शोध के ÿित 

³या निैतकता होनी चािहए आप समझ सक¤ गे। 

 शोधाथê कì शोध के ÿित अपनी नैितकता के साथ ही एक शोधकताª के कुछ शोध के ŀिĶकोण 

से महÂवपूणª गणु होने चािहए िजसे आप समझ पाएँगे। 
 

1.4.1. ÿÖतावना (Introduction) 

शोध एक महÂवपूणª कायª होता ह।ै िजसम¤ शोध और शोधाथê दोनŌ कì अपनी नैितकता को 

लेकर दाियÂव होता ह।ै शोध कì ÿिøया कì अपनी एक नैितकता होती ह।ै िजन नैितकताओ ंका िनमाªण 

िनयमŌ के łप म¤ मनÕुय ही बनता है। एक आदशª शोध हते ुकुछ मानदंड शोध कायª के साथ जुड़ी होती ह ै

िजसके पालन कì अप±ेा शोधाथê से ही िकया जाता ह।ै आवÔयक ह ैकì शोध कायª उन बनाए आदशō 

पर होना चािहए तािक एक सफल खोज का पåरणाम ÿाĮ हो और समाज को उससे लाभ िमले। उसी 

ÿकार से शोधाथê कì शोध के ÿित एक नैितकता होती ह ैतािक िकसी ÿकार के शोध और ÿिøया म¤ 

छल, चोरी, हािन, सÌमान को ठेस पहòचंाकर िकसी खोज के पåरणाम को ना ÿÖततु िकया जाए।  
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1.4.2. शोध कì नैितकता (Ethics of Research) 

शोध कायª िकसी समÖया को खोजने उसके िनवारण हते ु िकया जाता ह।ै इसिलए शोध समाज 

को और उÆनत बनाने हते ुकरने के उĥÔेय से महÂवपणूª होता ह।ै शोध, समाज कì किमयŌ उनके बीच कì 

समÖयाओ ं को जानने या अÅययन हतेु महÂवपूणª िहÖसा है। आज समाज के िवकास के िलए 

अितआवÔयक पहल ुह ैिक उस समाज का अÅययन अथवा शोध िकया जाए। तभी कही जाकर, िकसी 

समाज के समानाÆतर िवकास हतेु हम एक साथªक योजनाओ ंका िनमाªण कर सकते ह।ै ऐस ेम¤ आवÔयक 

ह ैिक शोध, चाहे वह िव²ान से जुड़े िविभÆन ±ýेŌ से जुड़ा हो अथवा सामािजक िव²ान स,े उसकì अपनी 

एक नैितकता अथवा आदशª ÿिøयाओ ंके तहत होना समाज को बेहतर पåरणाम देने हते ुसाथªक शोध 

कì ®ेणी म¤ रखा जाता ह।ै वतªमान म¤ तमाम शोध कायŎ म¤ शोध कì नैितकताओ ंको नजरअदंाज कर 

पåरणाम ÿाĮ करना एक अकादिमक समÖया के łप म¤ लगातार देखा जा रहा ह।ै आज उ¸च शोध तो 

िकए जा रह ेह§ िकंतु कही ना कही उन शोध ÿिøयाओ ंम¤ शोध कì नैितकताओ ंकì कमी पाई जाती ह।ै 

ऐसे म¤ यह आवÔयक ह ैकì शोध ³या ह?ै शोध ³यŌ िकया जाता ह?ै और शोध कì नैितकता के कौन 

कौन से मु́ य िबंद ु ह ै िजनका पालन करना शोध और समाज दोनŌ के ŀिĶकोण से महÂवपूणª और 

आवÔयक ह§। शोध कì नैितकता के मु́ य िबंद ुिनÌन ह§ :  
(A) शोध Ĭारा हािन ना हो : िकसी भी शोध, खासकर सामािजक िव²ान के शोध म¤ यह नैितकता 

रखी जाती ह ैिक अÅययन से िकसी भी पश,ु मनÕुय और पयाªवरण को हािन नहé हो। मनÕुय के हािन से 

ताÂपयª ह ैिक अÅययन के दौरान िकसी Óयिĉगत łप से मनÕुय, समहू, समदुाय के संÖकृित को लेकर ठेस 

ना पहòचंे। अÅययन म¤ यह सावधानी रखनी चािहए िक िकसी समुदाय के सांÖकृितक, धािमªक भावना को 

ठेस पहòचँाने वाले कायŎ से बचा जाए। 
(B) शोध समाज के िलए लाभÿद हो : िकसी शोध का उĥेÔय और नैितकता यही ह ैिक शोध समाज 

के िलए और उसके िवकास के िलए लाभÿद सािबत हो। िकसी शोध का उĥÔेय अÿÂय± łप से समाज 

के िलए लाभ दनेा ही होता ह।ै ऐसे म¤ सदैव शोध का Öवłप और कायª ऐसा होना चािहए िक ÿाĮ 

पåरणाम नैितकता पर आधाåरत हो और शोध बंद िकताब ना होकर समाज के िलए िकसी ना िकसी तरह 

से लाभ दनेे वाला सािबत हो। 
(C) पूवª शोध कì कटा±/ किमयŌ से बचना : िकसी भी ±ेý म¤ िकए जाने वाले आगामी शोध के 

िलए सहायता, पवूª म¤ िकए गए शोध स ेकाफì मदद िमलती ह।ै ऐसे म¤ िजस ±ेý म¤ शोध िकया जाना ह ै

पवूª शोध कायª म¤ किमयां िनकलना नैितकता पर ÿĳ िचÆह खड़ा होता ह।ै हो सकता ह ैिक पवूª के शोध 

हते ुपयाªĮ साधन और िनद¥शन सिहत संसाधनŌ कì कमी रह जाने स ेकुछ किमया रह गई हो इससे यह 

सािबत नहé होता िक पूवª का शोध आगामी शोध हते ुसहायताथª ना हो। शोध कì नैितकता ह ैिक ऐस े

शोध कì किमयŌ को िनकालने के बजाय उसस ेकैसे लाभ िलया जा सकता ह ैइस बात पर Åयानाकषª 

होना चािहए।             
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1.4.3. शोधाथê कì नैितकता (Ethics of Researchers) 

 एक शोधाथê को अपने ÓयिĉÂव म¤ नैितक गणुŌ का समावशे करना चािहए। शोध मÐूयŌ कì 

सÌपणूª गणुव°ा शोधाथê के Óयवहार, łिच, पåर®म एवं जीवन-मÐूयŌ पर िनभªर करता ह।ै शोध ÿिøया 

के दशªन को तीन ÿमखु अगंŌ म¤ वगêकृत िकया जाता ह-ै एिपÖटमोलाजी, मेटािफिज³स, और एिथ³स। 

शोध म¤ नैितकता का ताÂपयª सौÆदयªबोध स ेह ैिजसके अतंगªत शोधाथê उन सभी मानदंडŌ का पåरपालन 

करता ह ैजो िकसी शोध को शĦुता, मानवीयता एवं िविशĶता जैसे गणुŌ से यĉु करता है। एक शोधाथê 

को शोध के िलए िनÌनिलिखत नैितक पहलओु ंपर िवचार करना चािहए।  
वै²ािनक पĦित : वतªमान समय म¤ सामािजक घटनाओ ंएव ंÓयवहारŌ के वाÖतिवक ²ान आिजªत करने 

के िलए व²ैािनक पĦित का उपयोग अितआवÔयक हो गया ह।ै अतः शोधाथê को व²ैािनक पĦित के 

Ĭारा जाँच या पåर±ण करना चािहए। 
समÖया समाधान : शोधाथê को शोध समÖया समाधान के कायª सभी तÃयŌ के िनधाªरण और अपनी 

योµयता से करनी चािहए।  
ईमानदारी और िवĵसनीयता : शोध ईमानदारीपणूª और िवĵसनीय ÿिøया ह।ै 

मानवीयता गुण : शोध एक सतत एवं Öवाभािवक ÿिøया ह।ै शोध मानवीयता गुणŌ स ेपåरपणूª होता ह ै

तथा दीधª अतीत के मानवीय अनभुवŌ का पåरणाम ह।ै  

शोधाथê म¤ िनÌनिलिखत ýिुटयाँ शोध úथं के नैितक मÐूय पर ÿĳ िचÆह लगा दतेी ह-ै पवूाªúह और 

प±पात, ĂािÆतयाँ, काÐपिनक अवधारणाए, ÿदिूषत तÃय, िनकृĶ ÿकार के औिचÂयकरण।  
 

1.4.4. शोधाथê के महÂवपूणª गुण (Important Quality of Scholar) 

 शोध सरल कायª नहé ह ै िजसे ÿÂयेक Óयिĉ सफलतापवूªक कर सके। एक शोधकताª को 

यथाथªता कì िÖथित तक पहòचंने के िलए िवशेष योµयता तथा ²ान कì आवÔयकता होती ह।ै शोध कायª 

हते ु िसफª  कुछ पÖुतकìय ²ान का ही होना काफì नहé माना जा सकता ह।ै इसके िलए शोधकताª म¤ कई 

बाहरी और आंतåरक गणुŌ का होना बहòत जłरी माना जाता ह।ै इसका कारण यह ह ै िक शोध कायª 

सामािजक घटनाओ ंस ेजड़ुा हòआ होता ह ैऔर सामािजक घटनाएं अमतूª, पåरवतªनशील, Óयिĉ ÿधान 

एवं मिुÔकल होती ह§। अतः शोध कायª से जड़ुा अÅययन नैसिगªक अथवा वाÖतिवक घटनाओ ंकì तुलना 

म¤ कहé अिधक मिुÔकल होता ह।ै घटनाओ ंके अÅययन का ताÂपयª वाÖतव म¤ मानव के Ĭारा मानव के ही 

िवषय म¤ अÅययन ह।ै इससे यह पता चलता ह ै िक िजस समÖया या िवषय के संदभª म¤ शोधकताª शोध 

करता है उस समÖया या िवषय का Öवय ंएक िहÖसा होता ह।ै इसिलए शोधकताª को पणूª łप से शोध 

कायª के िलए योµय और ÿिशि±त होना चािहए, तभी वह अपने शोध कायª म¤ सफलता हािसल कर 

सकता ह।ै उसम¤ वे सभी गणु होन ेचािहए जो िकसी शोध िवशेष के िलए आवÔयक होते ह§। शोधकताª के 

ÓयिĉÂव म¤ कुछ Öवभािवक ल±ण िवīमान होते ह§ और कुछ ल±णŌ को वह धीरे-धीरे पåर®म तथा 

अËयास के Ĭारा ÿाĮ करता ह।ै Öवाभािवक गणुŌ का अथª बुिĦ तथा Öवभाव संबंधी उन गणुŌ से ह,ै जो 
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मनÕुय को ऐसे कायª करने कì ÿेरणा तथा योµयता ÿदान करते ह§। एक योµय सफल शोधकताª म¤ 

िनÌनिलिखत गुणŌ का होना आवÔयक ह ै: 

 
(1) शोधाथê के Óयिĉगत गुण (Personal Quality of Scholar) 

 सामािजक शोध एक िश±ा संबंधी कायª ह,ै इसिलए इसका कोई भी सबंंध शोधकताª कì 

शारीåरक िवशेषताओ ंस ेनहé होता ह।ै यह िवĵास अनेक लोगŌ का ह ैपर यह गलत ह ै। शोध कायª कì 

सफलता म¤ शारीåरक गुणŌ का भी अपना महÂव होता ह,ै जैसा िक िनÌनिलिखत िववेचना स ेÖपĶ होगा-  
(A) मृदुभाषी होना :  

 सफल शोध के िलए शोधकताª को वाकपटुता म¤ चतरु होना चािहए एवं उसकì वाणी म¤ 

उ°रदाताओ ं को अपनी ओर आकिषªत करने कì ±मता होनी चािहए। शोधकताª के उिचत एवं सही 

Óयवहार से ही उ°रदाता उसके संपकª  म¤ आएंगे। इस महÂवपूणª कायª के िलए उसे िकसी भी ÿकार का 

भेदभावपणूª Óयवहार िकसी के साथ भी नहé करना चािहए। इसके साथ ही महÂवपूणª बात यह ह ै िक 

शोधकताª को Öवयं अपने अÅययन ±ेý म¤ जाकर उ°रदाताओ ंसे अपनी वाताª करते समय अपने उĥÔेय 

को ÖपĶ करना चािहए। इस ÿकार Óयवहार कुशल होना एक सफल शोधकताª के िलए आवÔयक ह।ै 
(B)आकषªक ÓयिĉÂव : 

 िकसी के ऊपर एक Öवाभािवक ÿभाव लोगŌ पर आकषªक ÓयिĉÂव का पड़ता ह।ै हसंमखु 

चेहरा, अ¸छी आदत¤, तथा आकषªक Óयवहार ÿितमान रखने वाला Óयिĉ िकसी भी सूचनादाता से और 

अिवĵसनीय तÃय ÿाĮ करने म¤ सफल हो सकता ह।ै साफ-सथुरी भाषा के ÿयोग से लोगŌ पर ÿभाव 

पड़ता ह ैऔर इसका पूरा-परूा फायदा िमलता ह।ै िजतना ही अिधक ÓयिĉÂव आकषªक होगा उतनी ही 

अिधक सÂय, ठोस तथा महÂवपणूª सचूनाएं सगुमता से एकिýत कì जा सकती ह।ै शोध कायª कì 

सफलता के िलए यह आवÔयक गुण ह।ै 
(C) सहनशीलता : 

 अ¸छे शोधकताª के अंतगªत इस गुण का होना जłरी ह।ै अपने शोध कायª के मÅय शोधकताª को 

कई ÿकार के मिुÔकलŌ का सामना करना पड़ता ह।ै शोध कायª के वĉ कई सचूनादाता शोधकताª के साथ 

बरुा Óयवहार करते ह§, उसे कई तरह कì टीका-िटÈपिणयां सुनाते ह§ एवं ÖपĶ भाषा म¤ िकसी भी ÿकार का 

सहयोग ना देने कì हट कर बैठते ह§। अतः शोधाथê या शोधकताª के अदंर इन ÓयवहारŌ को सहन करने 

कì शिĉ होनी आवÔयक ह।ै 
(D) अ¸छा ÖवाÖÃय : 

 एक शोधकताª के शारीåरक गुणŌ के अंतगªत अ¸छे ÖवाÖÃय का सदैव बने रहना अÂयंत जłरी 

माना जाता ह।ै शोधकताª को अपने शोध कायª के वĉ या शोध कायª से सबंंिधत अनेक कामŌ के िलए 

लगातार भागदौड़, किठन पåर®म इÂयािद कì जłरत बनी रहती ह ैिजसके िलए अ¸छे ÖवाÖÃय का बना 

रहना अÂयतं आवÔयक ह।ै अ¸छे ÖवाÖÃय के कारण शोधकताª हर पåरिÖथित म¤ तÃय एकिýत करने म¤ 

स±म होता ह ैएवं साथ ही साथ उिचत तÃय भी एकिýत कर सकता ह।ै 
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(E) अÅयवसायी : 

 अ¸छे शोधकताª को अÅयवसायी अथाªत साधनाशील होना चािहए। उसके अदंर िकसी भी 

िÖथित म¤ ना हारने का गुण होना चािहए। शोध कायª के दौरान अनिगनत ऊंची-नीची पåरिÖथितयŌ का 

सामना करना पड़ता ह।ै इस बीच कई बार िनराशाजनक तथा Öवाभािवक दघुªटनाएं भी घटती ह§। इन सब 

के मÅय शोधकताª को अपना साधनशील या अÅयवसाय उसे राह िदखा कर आगे ले जाती ह।ै शोध कायª 

के दौरान शोधकताª को एक ही सूचनादाता के पास कई बार जाना पड़ता ह ैिफर भी सूचनादाता िमल नहé 

पाता ह,ै वह Óयिĉगत काम म¤ ÓयÖत होन ेके कारण सवालŌ का उ°र दने ेहते ुसमय नहé िनकाल पाता ह।ै 

अनेक बार सचूनादाता समय दने े के पĲात भी सवालŌ के उ°र को िकसी ÿकार से समाĮ करके 

शोधकताª को टालने का ÿयास करते ह§। इन सब िÖथितयŌ से बचने के िलए शोधकताª को फोन, आिद 

करके सचूनादाता स े िनिĲत समय लनेा चािहए साथ ही जवाब पाने के िलए धैयª को बनाए रखना 

चािहए। 
(2) शोधाथê के बौिĦक गुण (Intellectual Quality of Scholar): 

 शारीåरक व िनजी गुणŌ का होना एक अ¸छे शोधकताª हते ुकाफì नहé माना जा सकता ह।ै उसके 

अदंर कुछ बौिĦक गुणŌ का भी होना जłरी माना जाता ह ै- 
(A) अिवलंब िनणªय ±मता : 

 शोधकताª म¤ अिवलंब िनणªय लेने कì योµयता भी होनी चािहए िकसी भी ±ýे एव ं िकसी भी 

मामल े म¤ िनणªय लेने के िलए उसे दसूरे पर िनभªर नहé रहना चािहए बिÐक उसम¤ इतनी योµयता होनी 

चािहए िक वह Öवय ंिकसी भी मामल ेम¤ िनणªय ल ेसक¤ । शोधकताª को अपने घर से दरू रहकर अपåरिचत 

िÖथितयŌ म¤ काम करना पड़ता ह,ै इसिलए यिद उन पåरिÖथितयŌ म¤ आवÔयकतानसुार शीŅ िनणªय लेने 

कì योµयता उसम¤ नहé ह ै तो वह सफल शोधकताª नहé बन सकता ह।ै िभÆन-िभÆन पåरिÖथितयŌ म¤ 

आवÔयकतानसुार लाभÿद िनणªय लेने कì योµयता ही अपåरिचत िÖथितयŌ म¤ सफलतापवूªक बाधक 

समÖयाओ ंका सामना करने म¤ सहायक होती ह।ै 
(B) िवचारŌ कì ÖपĶता : 

 शोधकताª कì िवचारधारा िववेचनाÂमक होनी चािहए। उसम¤ यह योµयता होनी चािहए िक वह 

मिुÔकल पåरिÖथितयŌ तथा पहलओु ंको समझ कर उस संदभª म¤ अपने मत को ÖपĶ łप म¤ ÿकट कर 

सके। इस योµयता के िबना ना तो वह तÃयŌ कì िवĴेषणाÂमक िववेचना ÖपĶ łप म¤ कर सकता ह ैऔर 

ना ही åरपोटª म¤ समÖया या उसके िनवारण के संदभª म¤ ÖपĶ िवचारŌ को ÿकट कर सकता ह।ै लोगŌ के 

सम± अपनी बातŌ को ÖपĶ łप से रखन ेकì योµयता तथा उसे संबंिधत ÓयिĉयŌ को समझाने कì ±मता 

अÅययन कायª म¤ बहòत सहायक होती ह।ै 
(C) बौिĦक ईमानदारी : 

 सामािजक ÿघटना के संबंध म¤ ÖपĶ िनणªय देना बहòत किठन ह।ै इसका मु́ य कारण यह ह ैिक 

शोधकताª िजन सामािजक घटनाओ ं का अÅययन करता ह ै उसका वह खुद भी एक िहÖसा होता ह।ै 

इसिलए उन घटनाओ ंके संबंध म¤ जो िवचार वह Óयĉ करता ह,ै वे उसकì अपनी Óयिĉगत भावनाओ,ं 
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आदशŎ तथा मुÐयŌ पर आधाåरत हो सकते ह§। इसिलए सामािजक शोधकताª को चािहए िक समाज का 

एक अिभÆन अंग होने के उपरांत भी समाज कì वाÖतिवकता को सही łप म¤ ÿÖतुत कर¤। यह कायª तभी 

संपÆन हो सकता ह ैजब उनम¤ बौिĦक योµयता ह।ै बौिĦक ईमानदारी होने पर शोधकताª समाज म¤ ÓयाĮ 

धारणाओ ंके िखलाफ भी घटना िवशेष कì वाÖतिवकताओ ंएव ंअपनी Óयिĉगत सलाह को ÿÖततु कर 

सकता ह।ै 
(D) तकª शिĉ कì ±मता : 

 शोधकताª को अपने अÅययन के दौरान िविभÆन ±ेýŌ एवं िविभÆन ÿकार के लोगŌ से संपकª  

Öथािपत करना होता ह।ै उ°रदाता ना केवल समÖया के ÿित बिÐक Öवयं अÅययनकताª के उĥÔेय एवं 

कायª ÿणाली आिद पर िववादाÖपद मत Óयĉ करते ह§। अÅययन ±ेý म¤ उ°रदाता टेढ़े-मेढ़े ÿĳ पछू बैठते 

ह§। अतः यह आवÔयक ह ैिक शोधकताª म¤ सभी कì बातŌ को धैयª से सुनकर तकª पणूª वाताªलाप करने कì 

±मता होनी चािहए, तािक वह अपनी कुशल तकª शिĉ के आधार पर हर ÿकार के तÃयŌ को 

उ°रदाताओ ंसे पछू कर ÿाĮ कर सके अथवा उ°रदाताओ ंके िववादाÖपद ÿĳŌ का जवाब द ेसके। 
(E) रचनाÂमक कÐपना शिĉ : 

 शोधकताª के िलए बुिĦमान होना अÂयतं आवÔयक होता ह।ै शोधकताª के िलए केवल बिुĦमान 

होना ही काफì नहé ह ैबिÐक उसस ेबुिĦमान होन े के अितåरĉ शोधकायª म¤ अतंिनªिहत सारे संभािवत 

पåरिÖथितयŌ के बारे म¤ पहले से ही कÐपना कर लेन ेकì ताकत होनी चािहए। िबना कÐपना शिĉ के 

शोधकताª सामािजक समÖया म¤ ना तो दरूदिशªता ला सकता ह ै और ना ही अपने अÅययन कायª म¤ 

अतंŀªिĶ पैदा कर सकता ह।ै दरूदिशªता तथा अंतŀªिĶ दोनŌ ही शोधकायª म¤ आवÔयक ह§। गहन तथा जिटल 

सामािजक तÃयŌ का िवĴेषण एवं िनवªचन रचनाÂमक कÐपना शिĉ के Ĭारा ही संभव ह।ै इसिलए सफल 

शोधकताª हते ुरचनाÂमक कÐपना शिĉ का होना अित आवÔयक ह।ै 
(F) गिणतीय ±मता : 

 सामािजक शोधकताªओ ं को तÂवŌ के वगêकरण, सारणीयन, úाफ, िववेचन आिद बनान े म¤ 

गिणतीय ÿिøयाओ ंका ÿयोग करना होता ह।ै यिद िववेचन म¤ ýिुट रह जाती ह ैतो िनवªचन तथा पåरणाम 

संदेहाÖपद एवं ýिुटपणूª होते ह§। यह बहòत नीरस काम ह,ै परंतु साथ ही इसके िबना अÅययन कायª म¤ 

यथाÖथान नहé आ सकती। अतः शोधकताª म¤ सांि´यकìय अथवा गिणतीय योµयता होना एव ं कंÈयटूर 
आिद से तरह-तरह के úाफ बनाने का गुण होना भी आवÔयक ह।ै Öपार एवं ÖवेÆसन ने पåरशĦुता कायम 

रखने को शोधकताª का आवÔयक गणु माना ह।ै अतः शोधकताª के भीतर सांि´यकìय योµयता का होना 

जłरी ह।ै 
(3) शोधाथê के Óयवहार संबंधी गुण (Behavior Related Quality of Scholar): 

 मानिसक तथा शारीåरक योµयताओ ंके साथ-साथ एक कामयाब शोधकताª के भीतर Óयवहार 

संबंधी योµयताओ ंका भी होना बहòत आवÔयक माना जाता ह,ै ³यŌिक उसे वाÖतिवक ÓयिĉयŌ से संपकª  

Öथािपत करना पड़ता ह ै और उनम¤ िवĵास कì भावना उÂपÆन करके अपने अÅययन लàय के ÿित 

आकिषªत करके ही अÅययन के िवषय म¤ तÃयŌ को संिचत करना पड़ता ह।ै इस कायª के िलए जłरी ह ैिक 
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शोधकताª का आचार Óयवहार ÿभावशाली हो। तभी सभंव ह ैजब उसम¤ Óयवहार िवषयक िनÌनांिकत गणु 

हो - 
(A) Óयवहार म¤ अनुकूलनशीलता : 

 शोध के øम म¤ एक शोधकताª को िभÆन-िभÆन पåरिÖथितयŌ म¤ अलग-अलग ÓयिĉÂव के 

Öवामी से सामािजक शोध के øम म¤ संबंध कायम करना होता ह।ै इसिलए केवल एक ही ÿकार का 

Óयवहार समान łप से ÿभािवत नहé कर सकता ह।ै जैस ेगंभीर ÿकृित का Óयिĉ गंभीरता ही पसंद करेगा, 

तो हसंमखु Óयिĉ के िलए गंभीर Óयवहार अŁिचकर होगा। परंतु शोधकताª के िलए दोनŌ तरह के ÓयिĉयŌ 

से सूचना अिजªत करना अित जłरी होता ह।ै अतः उसके Óयवहार म¤ ऐसा लचीलापन होना चािहए िक 

वह आवÔयकता और पåरिÖथित के अनुसार िविवध ÿकार के Óयिĉ के साथ अपना अनकूुलन 

सफलतापवूªक कर सके। वही अपने Óयवहार के Ĭारा उÆह¤ बहòत कुछ समान łप से ÿभािवत करके उनसे 

आंकड़Ō का भंडारण कर सके। कताª को िनरपे± भाव से अपने कायŎ को अंजाम देना चािहए। इसके िलए 

आवÔयक ह ै िक एक शोधकताª शोध कायª के दौरान अनुकूलन और ÿितकूल दोनŌ ÿकार का िवचार 

Óयĉ करने वाले लोगŌ के साथ समादर का Óयवहार रख¤। 
(B) पåरमािजªत Óयवहार : 

 Óयवहार संबंधी गणुŌ म¤ िशĶाचार पूवª Óयवहार का Öथान सवªÿथम ह।ै यिद िकसी भी Óयिĉ का 

Óयवहार िशĶ तथा पåरमािजªत ह ैतो वह दसूरे लोगŌ को अनसंुधान के महÂव से अवगत करा सकता ह ै

और इस काम म¤ सफल होन ेपर वह िकसी भी ÿकार के तÃयŌ को या सचूनाओ ंको उनसे ÿाĮ कर सकता 

ह।ै इसिलए पåरिÖथितयŌ को समझते हòए शोधकताª को पåरमािजªत Óयवहार करने के िलए सदवै तÂपर 

रहना चािहए। इस ÿकार एक उ°म आचार-िवचार और पåरÕकृत Óयवहार का Öवामी ही सफल शोधकताª 

कहलाता ह।ै 
(C) सतुंिलत वाताªलाप : 

 सचूना ÿाĮ करने के िलए शोधकताª को ÿÂयेक सचूनादाता से, जो ÿĳावली Öवयं नहé भर 

सकता, बातचीत करनी पड़ती ह।ै इस वाताªलाप के Öवłप का भी ÿभाव सचूनादाता पर पड़ता ह।ै अतः 

संतिुलत वाताªलाप बहòत जłरी ह।ै शोधकताª अहकंारपूणª शÊद, असंतुिलत भाषा म¤ वाताªलाप, 

सचूनादाता के मन को ठेस पहòचंाने वाले शÊद इÂयािद शोधकायª म¤ बाधक होते ह§। अतः योµय शोधकताª 

कì भाषा अÂयंत संतुिलत होनी चािहए। 
(D) सजगता : 

 सामािजक शोध म¤ Óयिĉ को अÂयंत सतकª  एवं सावधान रहने कì आवÔयकता होती ह।ै कई 

बार ऐसे Óयिĉ कì सूचना पर इतना अिधक िवĵास कर िलया जाता ह ैजो वाÖतव म¤ सब कुछ असÂय 

बताने के िलए ही शोधकताª के अिभÆन िमý या सहयोगी होने का सफल ÿयÂन करते ह§। इस ÿकार के 

ÓयिĉयŌ के ÿित यथासंभव सचेत रहना शोधकताª का एक जłरी गुण होना चािहए। 
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(E) आÂम िनयंýण : 

 उ°ेजना, वाÖतिवकता से दरू ले जाने वाली ÿमखु शिĉ ह।ै सामाÆय िÖथित म¤ ही Óयिĉ शांत 

मन से िवचार करके उिचत िनणªय ले सकता ह।ै अतएव भाषा तथा वाताª म¤ संयम, चलन-ेिफरने, उठने-

बैठन,े खाने-पीने म¤ संयम, लोगŌ स ेिमलने-जुलन ेतथा संपकª  Öथािपत करन ेम¤ सयंम, सचूना ÿाĮ करने म¤ 

संयम, सचूनादाता पर िवĵास करने म¤ संयम, अथाªत शारीåरक तथा मानिसक Óयवहार म¤ आÂमािनयंýण 

रखते हòए सामािजक िशĶता, संसाåरक मयाªदा तथा बौिĦक सबंĦता कì सीमाओ ंके अतंगªत शोधकताª 

को कायª करना चािहए। 
(4) शोधाथê के अÅययन िवषय से सबंंिधत गुण (Study Topic Related Quality of 

Scholar ): 

 उपरोĉ गुणŌ के अितåरĉ शोधकताª म¤ अÅययन िवषय से सबंंिधत कुछ गणुŌ का होना भी 

आवÔयक ह ैजो िनÌन ÿकार ह ै- 
(A) िवषय म¤ Łिच : 

 शोधकताª को अपने कायª म¤ तभी सफलता िमल सकती है, जबिक अÅययन िवषय म¤ उसका 

Óयिĉगत łप से गहरा लगाव हो। िवषय म¤ लगाव Öवाभािवक łप से शोधकताª को अपने अÅययन के 

ÿित लगन और अथक मेहनत करने कì ÿेरणा देता ह।ै िजससे समÖया के ÿित Łिच पैदा होती ह ैऔर उसे 

समझने म¤ भी सरलता रहती ह।ै साथ ही साथ अÅययन मिुÔकल होने पर भी शोधकताª का उसम¤ गहरा 

आंतåरक लगाव होने के कारण उसे सफल करने हते ुअÂयिधक मेहनत मश³कत करने कì िदशा म¤ ÿेåरत 

होता ह ैऔर हर समÖया का सामना साहस के साथ करता ह।ै 
(B) िवषय म¤ िनपुणता : 

 शोधकताª का संबंिधत िवषय पर अिधकृत ²ान होना चािहए। िजसके िलए सबंंिधत सािहÂय का 

गहन अÅययन करना चािहए। शोध कì कामयाबी के िलए यह जłरी ह ै िक िजस संबंध म¤ समÖया का 

शोधकताª शोध कर रहा ह ैउसके सबंंध म¤ उसे पणूª ²ान हो अÆयथा उसके Ĭारा संकिलत तÃय अपूणª, दोष 

यĉु एवं अनपुयोगी हो सकते ह§। िवषय के संबंध म¤ ²ान ÿाĮ करन े के िलए उस िवषय से संबंिधत 

उपलÊध जानकारी चाह ेवह åरपोटª, पÖुतक, मैगजीन, सीडी, इटंरनेट या अÆय ÿकािशत सािहÂय का गहन 

अÅययन कर लेना शोधकताª के िलए आवÔयक ह।ै 
(C) समÖया पर एकाúता : 

 सामािजक जीवन के िविभÆन प± परÖपर इतने उलझे हòए ह§ िक िनधाªåरत समÖया से िवचिलत 

हो जाने कì संभावना बहòत रहती ह।ै अतः शोधकताª का ÿित±ण िनवाªिचत समÖया पर Åयान क¤ िþत 

रखना आवÔयक ह।ै इस गणु के अभाव म¤ अनावÔयक सामúी एकिýत हो जाती ह ै िजसम¤ Óयथª समय 

और ®म नĶ होते ह§। 
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(5) शोधाथê के अÅययन-±ेý म¤ िøया सबंंधी गुण (Field Activity Quality of Scholar): 

 शोध के मÅय वाÖतिवक łप से अÅययन Öथल पर जाकर तÃय और सूचनाओ ंको संिचत करना 

जłरी होता ह।ै इसिलए इससे जड़ेु िभÆन-िभÆन Óयावहाåरक िøयाओ ंका ²ान जłरी होता है। इस सदंभª 

म¤ शोधकताª के भीतर कुछ गणुŌ का होना जłरी माना जाता ह ैजो िनÌन ÿकार ह§ -  
(A) अÅययन-पĦितयŌ, उपकरणŌ एवं िविवध ÿिविधयŌ का ²ान : 

 एक सफल शोधकताª के िलए यह आवÔयक ह ै िक उसे इस बात का सपंणूª ²ान हो िक िकस 

ÿकार के शोध कायª म¤ िकन-िकन ÿिøयाओ ं तथा उपकरणŌ से काम लेना जłरी होता ह।ै साथ ही 

शोधकताª को इस बात कì भी जानकारी होनी चािहए िक हरेक ÿिøया कì कौन-कौन सी सीमाएं ह§ और 

उस पĦित के Ĭारा काम करने से अÅययन कायª म¤ िकन-िकन ýिुटयŌ के पनपने कì संभावना बनी रहती 

ह।ै इस ÿकार का ²ान शोधकताª को सबसे उपयĉु पĦितयŌ तथा यýंŌ का चनुाव करने म¤ मदद करते ह§। 

उिचत समय पर सटीक ²ान शोध कायª म¤ उÂपÆन होने वाल े संभािवत अशिुĦयŌ म¤ सधुार के ÿित 

शोधकताª को सावधान भी रखता ह।ै 
(B) Óयिĉ, समय एवं Öथान का बोध : 

 शोधकताª को अपने शोध कायª के समय िविवध पेशŌ, िविवध ®ेणी के लोगŌ से िमलना होता ह।ै 

लेिकन इसके िलए अÅययन Öथान म¤ जाकर अनायास, िबना पवूª िनणªय के िकसी भी Óयिĉ से िकसी भी 

वĉ कहé पर भी िमलकर सूचना ÿाĮ करन ेका ÿयÂन िनÕफल अथवा सदंहे यĉु पåरणामŌ को उÂपÆन 

करन ेवाला होता ह।ै साथ ही साथ शोधकताª को इस बात कì भी साधारण जानकारी होनी चािहए िक 

िकस िवषय से जड़ेु वाÖतिवक तÃयŌ को ÿाĮ करना सिुवधाजनक होगा, िकस समय और िकस जगह पर 

उनसे िमलन ेपर यह जवाब देन ेके िलए आसानी से तÂपर हो जाएंगे अथाªत सचूना ÿाĮ करने के िवषय म¤ 

उनका सिøय व संपणूª सहयोग अिजªत िकया जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए, शोधकताª को इस बात कì 

जानकारी होनी चािहए िक गÆने का Óयवसायी जहाज कì खबर नहé द ेसकता, सावªजिनक Âयौहार के 

वĉ जानकारी दनेे वालŌ से उनके पाåरवाåरक जीवन के बारे म¤ जानना सभंव नहé ह ैऔर थाने के पास 

खड़े चोरŌ से उनकì करततूŌ के बारे म¤ पछूना मूखªतापणूª कायª होगा। अतएव एक सफल शोधकताª का 

समय, मनÕुय और Öथान के बारे म¤ पयाªĮ ²ान होना आवÔयक ह।ै 
(C) ÿिश±ण एवं अनुभव : 

 िकसी भी Óयिĉ को अÅययन Öथान पर सचूना एकिýत करने हते ुछोड़ दनेे माý से ही सही तÃयŌ 

का संकलन असभंव ह,ै जब तक िक उसे अÅययन Öथान पर काम करने का एहसास ना हो या उसे इस 

काम के िलए वाÖतिवक łप म¤ ÿिशि±त ना िकया गया हो। समिुचत ÿिश±ण ÿाĮ एक अनभुवी 

शोधकताª ही अÅययन पĦितयŌ, अÅययन कायª के सम± िवīमान समÖयाओ ं से भली-भांित वािकफ 

शोधकताª ही शोध कायª को ÓयविÖथत तरीके से अिंतम लàय तक ले जाने म¤ सफल रहते ह§। इस ÿकार 

शोधकताª के ÿमखु गणुŌ पर ÿकाश डालन ेसे यह ÖपĶ होता ह ैिक उसे िनिĲत łप से एकािधक गणुŌ स े

संपÆन होना चािहए। इसका यह आशय िबÐकुल नहé ह ैिक सभी शोधकताª सवªगणु संपÆन होते ह§ और 

जłरी नहé गुणŌ कì अंितम सचूी तैयार कì जा सकती ह।ै लेिकन इतना जłर कहा जा सकता ह ै िक 
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शोधकायª कोई साधारण काम नहé ह।ै शोधकायª सामाÆय लोगŌ के Ĭारा सपंÆन नहé िकया जा सकता। इस 

काम के िलए योµय, अनभुवी, कुशल, साहसी एव ंउÂसाही लोगŌ कì जłरत होती ह।ै 
(D) सगंठन शिĉ : 

 समÖत गुणŌ के साथ-साथ एक सफल व कुशल शोधकताª म¤ सगंठन शिĉ का होना भी बहòत 

जłरी ह।ै शोधकायª कोई चलते-िफरते िकए जाने लायक कायª नहé ह।ै उसके िलए सुÓयविÖथत आयोजन 

तथा उ°म संगठन कì जłरत होती ह।ै शोधकताª के अदंर इन आवÔयकताओ ंकì पिूतª करने कì ±मता 

व योµयता का होना जłरी होता ह।ै सामािजक शोधŌ म¤ अिधकाशंतः एक से अिधक कायªकताªओ ंकì 

जłरत होती ह।ै अतः शोधकताª को इस बात कì जानकारी होनी जłरी ह ैिक िकस कायªकताª को कौन 

सा कायª सŏपने पर अ¸छे पåरणाम ÿाĮ हो सकते ह§। वतªमान ÿविृ° यह ह ैिक सामािजक शोध कायª म¤ 

अतंःवै²ािनक ÿिøया अपनाई जा रही ह ैिजससे िक कई िवĬानŌ कì िवशेष²ता का सहयोग व मदद ÿाĮ 

करना जłरी होता ह।ै अतः शोधकताª को इस बात कì जानकारी होनी चािहए िक िकस ÿकार उनका 

अिधकािधक मदद व सहयोग अपने लाभ के िलए अिजªत िकया जा सकता ह।ै उपरोĉ समÖत कायª 

शोधकताª कì सांगठिनक ±मता पर आधाåरत होता ह।ै अतएव एक उ°म शोधकताª के अंदर सांगठिनक 

गणु आवÔयक माना जाता ह।ै 
(E) साधन सपंÆनता : 

 आधुिनक शोध कायª म¤ धन के साथ-साथ अÆय कई तरह के साधनŌ, जैसे- कैमरा, टेप åरकॉडªर, 

कंÈयटूर, मानिचý आिद कì भी जłरत होती ह।ै अतः शोधकताª हते ुइन साधनŌ कì िवīमानता ही काफì 

नहé ह ै वरन इनके ÿयोग का सही ढंग भी ²ात होना चािहए। शोध के øम म¤ कई बार शोधकताª को 

सचूनाए ंहािसल करने हते ुसरकारी और गरै सरकारी िवभागŌ के अिधकाåरयŌ से सहायता लेनी पड़ती ह।ै 
(6) शोधाथê के वै²ािनक भावनायुĉ गुण (Scientific Sense Quality of Scholar): 

 शोधकायª कì सफलता हते ु शोधकताª के अंदर व²ैािनकता का होना काफì आवÔयक माना 

जाता ह।ै यह व²ैािनक भावना िनÌन गुणŌ पर िनभªर करती ह ै–  
(A) िज²ासा : 

 अ²ात वÖतओु ंऔर तÃयŌ को जानने कì ÿबल आकां±ा ही िज²ासा ह।ै िकसी भी घटनाøम 

को देख कर उसके िवषय म¤ ²ान ÿाĮ करने कì इ¸छा शिĉ, सामािजक सबंंधŌ म¤ कायª-कारण िनयम 

ढूंढने कì तीĄ इ¸छा Óयिĉ को शोध म¤ ÿव°ृ होने कì ÿेरणा देती ह ैऔर इÆह¤ ही शोधकताª का ÿमखु गणु 

माना जाता ह।ै नवीन तÂव कì खोज म¤ वही Óयिĉ समय लगाएगा, िजसे नवीनता से ÿेम होगा। नए ²ान 

कì ÿािĮ, नई घटनाओ ंके नए कारणŌ कì खोज शोधकताª के मन कì िज²ास ुÿविृ° पर िनभªर होगी। 
(B) वैषियक ŀिĶकोण : 

 वैषियक या वÖतिुनķता वै²ािनक अनुसंधान का ÿाण ह।ै सामािजक शोध म¤ पूणª तटÖथ रहकर 

सचूना एकिýत करना एवं उनसे िनÕप± िनÕकषª िनकाला अÂयंत किठन कायª ह।ै ÓयिĉयŌ, िवचारŌ और 

माÆयताओ ंस ेिनरंतर अलगाव रखते हòए सÂय बात को खोजना और यथाथªता को राग Ĭषे रिहत होकर 

ÿकट कर देना साधारण नहé अÂयंत किठन कायª ह।ै धमª, ÿथा, िवĵास, जाित, राजनीित एवं अÆय 
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Óयिĉगत और सांÖकृितक धारणाएं शोधकताª को िनÕप± नहé रहने दतेी। िकंत ुवाÖतिवक शोधकताª को 

ÿÂयेक मÐूय पर अपनी िनÕप±ता को बनाए रखना ही होगा।  

 
1.4.5. सारांश (Summary) 

 शोध और शोधाथê दोनŌ कì अपनी नैितकता को लेकर दाियÂव होता ह।ै एक आदशª शोध हते ु

कुछ मानदंड शोध कायª के साथ जड़ुी होती ह ैिजसके पालन कì अपे±ा शोधाथê से ही िकया जाता ह।ै 

आवÔयक ह ैिक शोध कायª उन बनाए आदशō पर होना चािहए तािक एक सफल खोज का पåरणाम ÿाĮ 

हो और समाज को उसस ेलाभ िमल।े शोध कायª िकसी समÖया को खोजने उसके िनवारण हते ु िकया 

जाता ह।ै इसिलए शोध समाज को और उÆनत बनाने हते ुकरने के उĥÔेय स ेमहÂवपणूª होता ह।ै शोध, 

समाज कì किमयŌ उनके बीच कì समÖयाओ ं को जानने या अÅययन हते ु महÂवपणूª िहÖसा ह।ै आज 

समाज के िवकास के िलए अितआवÔयक पहल ुह ैिक उस समाज का अÅययन अथवा शोध िकया जाए। 

तभी कही जाकर, िकसी समाज के समानाÆतर िवकास हतेु हम एक साथªक योजनाओ ंका िनमाªण कर 

सकते ह§। एक शोधाथê को अपने ÓयिĉÂव म¤ नैितक गुणŌ का समावेश करना चािहए। शोध मूÐयŌ कì 

सÌपणूª गणुव°ा शोधाथê के Óयवहार, łिच, पåर®म एवं जीवन-मÐूयŌ पर िनभªर करता ह।ै एक शोधकताª 

को यथाथªता कì िÖथित तक पहòचंने के िलए िवशषे योµयता तथा ²ान कì आवÔयकता होती ह।ै 

शोधकायª हेत ुिसफª  कुछ पÖुतकìय ²ान का ही होना काफì नहé माना जा सकता ह।ै इसके िलए शोधकताª 

म¤ कई बाहरी और आंतåरक गुणŌ का होना बहòत जłरी माना जाता ह।ै शोधाथê म¤ िनÌनिलिखत ýिुटया ँ

शोध úंथ के नैितक मÐूय पर ÿĳ िचÆह लगा दतेी ह-ै पवूाªúह और प±पात, ĂािÆतयाँ, काÐपिनक 

अवधारणाए, ÿदिूषत तÃय, िनकृĶ ÿकार के औिचÂयकरण।   
 

1.4.6. बोध ÿĳ (Perception Questions) 

ÿĳ 1 : नैितकता से आप ³या समझते ह ैतथा एक सामािजक शोध कì नैितकता ³या होनी चािहए ? 

ÿĳ 2 : वतªमान समय म¤ शोधाथê कì शोध के ÿित ³यŌ और ³या नैितकता होनी चािहए ?  

ÿĳ 3 : शोध एव ंशोधाथê कì नैितकता को ÖपĶ कåरए। 

ÿĳ 4 : एक शोधाथê के ³या-³या आवÔयक गणु होने चािहए, िवÖतार से बताइए ? 

ÿĳ 5 : शोधाथê के िकÆही दो गुणŌ को िवÖतार से बताइए। 
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खंड 02- शोधÿरचना/अिभकÐप  

इकाई 1वणªनाÂमक और िवĴेषणाÂमक 

 

इकाई कì łपरेखा 

 

2.1.0. उĥेÔ य 
2.1.1. ÿÖ तावना 
2.1.2. वणªनाÂमक अनुसंधान 
2.1.3. वणªनाÂमक अनुसंधान अिभकÐप 
2.1.4. वणªनाÂमक अनुसंधान अिभकÐप कì िवशेषताए ँ
2.1.5. वणªनाÂमक अनुसंधान अिभकÐप के चरण 
2.1.6. िवĴेषणाÂमक अनुसंधान 
2.1.7. िवĴेषणाÂमक अनुसंधान अिभकÐप 
2.1.8. िवĴेषणाÂमक अनुसंधान अिभकÐप कì िवशेषताए ँ
2.1.9. सारांश 
2.1.10. बोध ÿĳ 
2.1.11. सदंभª úंथ सचूी  

 
2.1.0. उĥेÔ य  

इस इकाई का उĥÔेय आपको िनÌ न िबÆदओु ंम¤ स±म बनाना ह ै– 

 वणªनाÂमक अनसंुधान अिभकÐप को समझ पाने म¤। 

 वणªनाÂमक अनसंुधान अिभकÐप कì िवशेषताओ ंऔर ÿयĉु चरणŌ को जान पाने म¤। 

 िवĴेषणाÂमक अनुसंधान अिभकÐप के बारे म¤ समझ िवकिसत कर पाने म¤ । 

 िवĴेषणाÂमक अनुसंधान अिभकÐप कì ÿमखु िवशेषताओ ंके बारे म¤ ²ान अिजªत कर पाने म¤। 

 
2.1.1. ÿÖ तावना 

अनसंुधान अिभकÐप िकसी भी अनसंुधान के िलए पवूª म¤ ही एक िदशा और ±ैितज तैयार 

करता ह।ै इस िदशा म¤ वणªनाÂमक और िवĴेषणाÂमक अनसंुधान अिभकÐप Ĭारा िकसी संबिÆधत 

अनसंुधान के िलए łपरेखा तैयार कì जाती ह ैतथा यह łपरेखा शोधकताª Ĭारा िकए गए िवÖततृ और 

Óयावहाåरक Óया´या हेत ुसहायक रहती ह।ै  
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2.1.2. वणªनाÂमक अनसुधंान 

वणªनाÂमक अनसुधंान मे वतªमान पåरिÖथित का वणªन िकया जाता ह।ै वणªनाÂमक अनसंुधान म े

शोधकताª ³या ह?ै ÿĳ का हल ढूढ़ने का ÿयास करता ह।ै अथाªत् वणªनाÂमक अनसंुधान म ेवणªन हमशेा 

वतªमान से संबंिधत होता ह।ै 

जॉन डबÐय.ू वेÖट के अनसुार, वणªनाÂमक अनसंुधान  को िकसी घटना, संÖथा, Óयिĉ अथवा 

दÖतावज़े के सÌपणूª अथवा खंड के तौर पर खोज, पहचान और चयन कì ÿिøया के łप म¤ पåरभािषत 

िकया जा सकता ह।ै  

 

 
 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

यहाँ इस बात पर Åयान आकृĶ करन ेकì आवÔयकता ह ैिक वणªन (वह चाह ेसÌपूणª के łप म¤ 

हो अथवा िकसी खंड िवशेष पर आधाåरत) वै²ािनक तरीके से अथाªत ्øमबĦ तरीके से िकया जाता ह ै

तथा इस  

ÿकार से वणªन मे वÖतिुनķता िवīमान रहती ह,ै तािक शोधकताª अÅययन अथवा समÖया के 

ÿित प±पातपूणª न हो जाए।  

वणªनाÂमक अनसुंधान का उĥेÔय िकसी अÅययन िवषय के बारे मे यथाथª तथा तÃय एकिýत करके 

उÆह ेएक िववरण के łप मे ÿÖततु करना होता ह।ै सामािजक जीवन से संबंिधत अनेक िवषय इस तरह के 

होते ह§ िजनका अतीत मे कोई अÅययन ÿाĮ नही होता। ऐसी दशा म ेयह आवÔयक होता ह ैिक अÅययन 

से संबंिधत समहू, समदुाय अथवा िवषय के बारे मे अिधक-अिधक सचूनाएँ एकिýत करके उÆह े

जनसामाÆय के सम± ÿÖततु कì जाए, ऐसे अÅययनŌ के िलए जो अनसंुधान िकया जाता ह ै उसे 

वणªनाÂमक अनसंुधान कहत े ह।ै साधारण शÊदŌ म¤ वणाªनाÂमक अनुसंधान को इस ÿकार समझा जा 

सकता ह ैिक वणªनाÂमक अनुसंधान  वह शोध ह ै िजसका उĥÔेय समÖया के सÌबÆध म ेपणूª यथाथª एव ं

िवÖततृ तÃयŌ कì जानकारी ÿाĮ करना ह,ै इसम¤ वाÖतिवक तÃयŌ का संकलन िकया जाता ह।ै और इन 

तÃयŌ के आधार पर समÖया का वणªनाÂमक िववरण अथवा िचýण ÿÖततु िकया जाता ह।ै 

वणªनाÂमक + अनसुंधान 

वणªन करना 

सÌपणूª का वणªन खÁड म ेिवभािजत करके
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 वणªनाÂमक अनसंुधान ’’³या ह’ै’ से संबंिधत ह ैन िक ³यो ह।ै’’ 

 समाजशाľीय अÅययन जैसे समुदाय कì सामािजक संरचना का वणªनाÂमक अÅययन, िपछल े

पचास वषō मे सामािजक पåरवतªन का अÅययन अथवा िकसी संगठन कì कायªशीलता का 

अÅययन आिद वणªनाÂमक अनसुधंान के उदाहरण ह।ै 

 
2.1.3. वणªनाÂमक अनसुधंान अिभकÐप 

वणªनाÂमक अनसुधंान अिभकÐप का मु́ य उĥÔेय िववरण ÿÖततु करना होता ह।ै इस ÿकार के 

अिभकÐप म ेसमÖया के सÌबÆध मे पणूª यथाथª तथा िवÖततृ तÃयŌ कì सूचनाए ँएकिýत कì जाती ह।ै 

वणªनाÂमक अनसंुधान मे समÖत कì जनसं́ या के िविभÆन गणुŌ के िववरण एवं उनके ÓयवहारŌ का 

िववरण ÿÖततु करने हते ुÓयिĉयŌ के ÿितिनिधÂवपूणª िनदशªन का चयन िकया जाता ह ैतथा ÿĳŌ कì एक 

िनिĲत पूवª रिचत ®ृंखला Ĭारा इस चयिनत िनदशªन से उ°र के łप म ेआंकड़¤ ÿाĮ िकए जाते ह§।  

वणªनाÂमक अनसुधंान का उĥेÔय अनसंुधान से संबंिधत समÖया का ²ान ÿाĮ करना होता ह।ै 

िववरणाÂमक या वणªनाÂमक अनसंुधान  अिभकÐप वह अिभकÐप ह ैिजससे समÖया के सÌबÆध म ेपणूª 

यथाथª तथा िवÖततृ तÃयŌ कì सूचनाएं इकęा कì जाती ह।ै इससे सव̈ का ÿयोग करके वाÖतिवक तÃयो 

का संकलन िकया जाता ह ैतथा इन तÃयŌ के आधार पर समÖया का वणªनाÂमक िववरण ÿÖततु िकया 

जाता ह।ै इस ÿकार कì ÿरचना म ेवतªमान कì िÖथती जैसी ÿदिशªत हो रही ह ैवसैी ही ÿÖततु कì जाती ह ै

अथाªत ्िकसी Óयिĉ, तÃय या मĥुे कì िवशषेताओ ंका वणªन िकया जाता ह ैतथा पåरणाम कì वधैता नही 

ÿदिशªत कì जाती ह ै³योिक यह पåरणाम के कारणो के बारे मे नही बताता ह।ै 

इस ÿकार के अनसंुधान अिभकÐप कì ÿितबĦता पणूª सचूनाओ ंको संकिलत करने म¤ रहती ह।ै 

यही कारण ह ै िक इस अिभकÐप के िनमाªण म¤ शोधकताª को काफì सावधानी बरतने कì आवÔयकता 

रहती ह।ै उिचत और सही तरीके से िनिमªत िकए गए वणªनाÂमक अनसुधंान  अिभकÐप म¤ प±पात कì 

संभावनाएं कम से कम रहती ह§ तथा तÃयŌ के िवĵसनीयता के अवसर अिधक से अिधक रहते ह§। इस 

अनसंुधान  अिभकप कì मदद से समदुाय का वणªन, इसके सदÖयŌ का आय ु िवतरण, राÕůीय तथा 

धािमªक पķृभूिम, मानिसक व भौितक ÖवाÖÃय, िश±ा का Öतर, सामदुाियक सिुवधाएं, मकानŌ का Öवłप 

अथवा ÿकार, पÖुतकालयŌ कì उपलÊधता, Óयवहार के ÿमऊख ÿितमान, मानवीय मÐूयŌ-माÆयताओ,ं 

सामािजक संगठन कì संरचना आिद ÿकार के िविवध प±Ō के बारे म¤ िवÖततृ िववरण ÿÖततु िकया जा 

सकता ह।ै 

वणªनाÂमक अनसंुधान अिभकÐप के मु́ य तीन उĥÔेय होते ह§ – 

1. इसम¤ िकसी समहू, घटना अथवा पåरिÖथित के लàयŌ का पणूª और िवÖततृ वणªन 

ÿÖततु िकया जाता ह।ै 

2. वणªनाÂमक अनसंुधान अिभकÐप म¤ िकसी चर कì बारंबारता को िनधाªåरत िकया जाता 

ह।ै  
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3. इसम¤ चरŌ के मÅय के सह-संबंध का पता लगाया जाता ह।ै  

वणªनाÂमक अनसंुधान अिभकÐप म¤ शोधकताª Ĭारा जो भी जानकारी संकिलत कì जाती ह,ै 

उसम¤ यह Åयान रखा जाता ह ैिक वणªन हते ुकम से कम प±पात कì संभावना रह ेतथा अिधक से अिधक 

िवĵसनीयता कì संभावना हो।  

 
2.1.4. वणªनाÂमक अनसुधंान अिभकÐप 

 वणªनाÂमक अनसुधंान अिभकÐप कì ÿमखु िवशेषताओ ंको इस ÿकार स ेसमझा जा 

सकता ह ै– 

क) वणªनाÂमक अनसुंधान अिभकÐप का मु́ य उĥÔेय िकसी समÖया अथवा घटना के बारे म¤ 

िवÖततृ िववरण करना रहता ह।ै  

ख) समÖया िजस ÿकार कì ह,ै उसी ÿकार से वणªनाÂमक अनुसधंान अिभकÐप का सरोकार 

रहता ह ैअथाªत ्यह ‘³या ह’ै का िवÖताåरत अÅययन होता ह।ै  

ग) इसम¤ िकसी भी समÖया अथवा घटना के िलए उ°रदाई कारकŌ कì तलाश तÃययĉु वणªन 

करन ेके ÿयोजन से िकया जाता ह।ै  

घ) वणªनाÂमक अनसंुधान अिभकÐप म¤ सबंंिधत िवषय अथवा संदभª का अÅययन कर ²ान कì 

ÿािĮ Öवयं साÅय ह।ै  

ङ) वणªनाÂमक अनसंुधान अिभकÐप कì ÿकृित कठोर ÿकार कì होती ह।ै इसकì िनिमªित के 

पĲात िकसी भी ÿकार का पåरवतªन नहé िकया जा सकता और इसकì िनिमªित भी पवूª के 

अÅययनŌ पर आधाåरत रहती ह।ै  

च) वणªनाÂमक अनसंुधान अिभकÐप म¤ तÃयŌ के संकलन हेत ुसंरिचत ÿकार कì तकनीकŌ का 

ÿयोग िकया जाता ह।ै  

छ) िनदशªन के तौर पर वणªनाÂमक अनसुधंान अिभकÐप के अंतगªत समाÆयतः दैव िनदशªन का 

ही ÿयोग िकया जाता ह।ै  

ज) वणªनाÂमक अनसंुधान अिभकÐप म¤ सािं´यकìय िवĴेषण हते ुएक पवूª म¤ ही िनयोिजत कì 

गई łपरेखा होती ह।ै 

झ) इसम¤ अनसुधंान के संचालन हते ुपूवª म¤ ही िनणªय िलए जाते ह§।  
2.1.5. वणªनाÂमक अनसुधंान अिभकÐप के चरण 

सैिÐटज, जहोदा तथा सहयोिगयŌ ने वणªनाÂमक अनसुधंान अिभकÐप के िनÌन चरणŌ को िचिÆहत िकया 

ह ै– 
1) उĥेÔयŌ का िनłपण 

 वणªनाÂमक अनसंुधान अिभकÐप म¤ ÿाथिमक चरण के łप म¤ अÅययन हते ुउĥÔेयŌ को सुिनिĲत 

कर िलया जाता ह।ै इन उĥÔेयŌ को िनिĲत करने के िलए शोधकताª को पवूª म¤ िकए गए अÅययनŌ तथा 

अÆय संबंिधत सािहÂयŌ का अÅययन करना पड़ता ह,ै इसके पĲात ही वह अनसंुधान हते ु आवÔयक 
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उĥÔेयŌ का िनधाªरण कर पाता ह।ै य ेउĥेÔय शोधकताª को अÅययन करने हते ुमागª ÿदान करते ह§ तथा साथ 

ही य ेउĥÔेय िदशा िनद¥श के łप म¤ भी अÅययन कì गणुव°ा को बनाए रखने म¤ सहायक िसĦ होते ह§। 
2) तÃय सकंलन हेतु उपयुक ÿिविधयŌ का चयन 

 उĥÔेयŌ के िनधाªरण के उपरांत तÃयŌ को संकिलत करने हते ुउपयĉु िविधयŌ कì łपरेखा तैयार 

कर ली जाती ह।ै ये िविधयाँ अनसंुधान  के उĥÔेयŌ के ही अनłुप िनिमªत कì जाती ह§। िजस ÿकार के 

उĥÔेय होते ह§, उसी ÿकार तÃय संकलम हते ुिविधयŌ को भी तैयार िकया जाता ह।ै पवूª म¤ ही इन िविधयŌ 

को िनधाªåरत कर लनेे से अनसुंधान कì नैितकता भी बनी रहती ह ैतथा शोधकताª को भी ±ýेीय अÅययन 

के दौरान अनुसंधािनक समÖयाओ ंका सामना नहé करना पड़ता ह।ै अनसुंधान  कì समÖया और समú 

कì ÿकृित के आधार पर ÿÖतािवत अÅययन हते ुउपयĉु ÿिविध का चयन करना आवÔयक होता है, कई 

बार अÅययन हते ुएक से अिधक ÿिविधयŌ का भी ÿयोग िकया जाता ह।ै  
3) िनदशªन का चुनाव 

 इसके पĲात तीसरे चरण के łप म¤ िनदशªन का चयन कर िलया जाता ह।ै िनदशªन सÌपणूª 

जनसं́ या का ÿितिनिधÂव करने हते ुउपयĉु इकाइयŌ को चयन करने का एक ÿाłप होता ह,ै जो सÌपणूª 

का ÿितिनिधÂव करता ह।ै इसके चयन म¤ सावधानी बरतन े कì आवÔयकता रहती ह,ै ³यŌिक 

ÿितिनिधÂवपणूª इकाइयŌ का चयन न हो पाने से अनसंुधान  कì िवĵसनीयता खतरे म¤ पड़ सकती ह।ै 

इनका चयन वणªनाÂमक अनुसंधान  अिभकÐप म¤ इसिलए भी आवÔयक ह,ै ³यŌिक यिद चयिनत 

इकाइयां सÌपूणª का ÿितिनिधÂव नहé कर पाती ह§, तो इस ÿकार से सÌपूणª िववरण ही अÿासंिगक व 

अवैध िसĦ हो सकता ह।ै िनदशŎ का सही चयन ही वणªनाÂमक अनुसंधान  अिभकÐप कì वाÖतिवक 

अिभÓयिĉ को ÖपĶ कर सकता ह।ै इसम¤ पवूª ही उपयĉु िनदशªन ÿिविध और िनदशªन के आकार के बारे 

म¤ िनणªय कर िलया जाता ह।ै  
4) तÃयŌ का िवĴेषण 

 िनदशªन के सफलतापवूªक चयन के पĲात वणªनाÂमक अनसंुधान अिभकÐप म¤ अÅययन ±ेý स े

तÃयŌ का संकलन और उन ÿाĮ तÃयŌ का िवĴेषण िकया जाता ह।ै इसम¤ पवूª म¤ ही िनधाªåरत कì गई 

िविधयŌ व तकनीकŌ कì सहायता से ÿाथिमक ±ेý से आंकड़Ō को इकęा िकया जाता ह ै तथा जब 

शोधकताª को ये आंकड़¤ ÿाĮ होते ह§, तो ये आंकड़े िबखरे हòये रहते ह§। शोधकताª इन आंकड़Ō को 

वगêकृत-सारणीकृत करता ह।ै इस ÿकार कì ÓयवÖथा के पĲात आकड़¤ Óयावहाåरक िÖथित को ÖपĶ 

करन ेम¤ स±म हो सकते ह§। कई बार आंकड़Ō कì िविवधता और अिधकता कì दशा म¤ कोिडंग कर उÆह¤ 

सरल बनाने कì भी आवÔयकता पड़ती ह।ै इस ÿकार से शोधकताª िविवध ÿिøयाओ ंकì सहायता से 

आंकड़Ō को अथªयĉु तÃयŌ के łप म¤ पåरवितªत करता ह।ै  
5) पåरणामŌ कì Óया´या 

 तÃयŌ के łप म¤ ÖपĶ हो जाने के बाद कì दशा म¤ ÿाĮ पåरणामŌ का िवĴेषण करना वणªनाÂमक 

अनसंुधान  अिभकÐप का अंितम चरण होता ह।ै इसम¤ तÃयŌ को िनधाªåरत कì गई िवĴेषण िविध के 

आधार पर िवĴेिषत िकया जाता ह ैतथा एक िनÕकषª/उपसंहार को ÿितपािदत िकया जाता ह।ै  
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2.1.6. िवĴेषणाÂमक अनुसधंान 

वणªनाÂमक अनसंुधान से इतर िवĴेषणाÂमक अनसुधंान म¤ शोधकताª को सवªÿथम संबिÆधत 

िवषय अथवा घटना के बारे म¤ जानकारी संकिलत करनी होती ह।ै इसके बाद जानकारी के आधार पर ही 

संकिलत कì गई सामाúी का आलोचनाÂमक िवĴेषण ÿÖततु िकया जाता ह।ै पूवª म¤ एकिýत िकए गए 

तÃयŌ, आंकड़Ō, िवचारŌ आिद से परे अंतŀªिĶ रखते हòय े एक समाज-िवĴेषक का मानना होता ह ै िक 

संिचत तÃयŌ व आंकड़Ō के पीछे कì कहानी कुछ और भी होती ह,ै अतः उस िछप े हòये संदशŎ को 

तलाशने म¤ एक िवĴेषक कì अिधक Łिच रहती ह।ै इसके पीछे तकª  यह ह ैिक संúहीत तÃयŌ व आंकड़Ō 

को जब सामाúी से संबंिधत अÆय चरŌ के साथ जोड़ा जाता ह,ै तो एक Óयापक और पåरÕकृत अथª 

उभरकर सामन ेआता ह ैतथा इस ÿÖततु अथª कì सहायता से एक वैध सामाÆयीकरण ÿÖतुत करना सरल 

हो जाता ह।ै  

शोध िøया पर आधाåरत सामािजक िवĴेषण कì ÿिøया एक िनरंतर िøयाशील रहने वाली 

ÿिøया होती ह।ै यह øमबĦ िवĴेषण एक ऐसा बौिĦक फ़लक तैयार करता ह,ै जहां छाँटे हòये तÃयŌ 

और आंकड़Ō को ÓयविÖथत łप से रखा जाता ह,ै तािक शोधकताª उनकì मदद स ेएक वैध अनमुान तक 

पहòचँ सके। तÃय Öवयं अपनी अिभÓयिĉ ÿÖतुत कर सकने योµय नहé होते ह§, उÆह¤ शोधकताª Ĭारा 

अिभÓयिĉ ÿकट करने हते ुयोµय बनाया जाता ह।ै तÃयŌ म¤ अनेक जिटलताएँ होती ह§, वे समान और 

Öवतंý ÿकृित के नहé होते ह§। एक सामािजक िवĴेषक को तÃयŌ को उनकì आÂमपरक ÿितिøयाओ ंके 

संयोजन के łप म¤ दखेने कì आवÔयकता होती ह।ै सामािजक िवĴेषण हते ुसंकिलत कì गई सामाúी कì 

Óयापक और सटीक जानकारी कì आवÔयकता होती ह।ै  

 
2.1.7. िवĴेषणाÂमक अनुसधंान अिभकÐप 

िवĴेषणाÂमक अनुसंधान म े आंकड़Ō का सúंह करके उसका िवĴेषण िकया जाता ह ै तथा 

आंकड़Ō से िमली सचूनाओ ंस ेवतªमान कì िÖथित का वणªन करत ेह ैपर यह आंकड़े िĬतीयक ÿकार के 

होने चािहए। अथाªत ्िकसी भी समÖया का समाधान वै²ािनक िविध Ĭारा ढूढँना। इस ÿकार का अनसुधंान 

मु́ य łप स े Óयवसाियक एव ं औīोिगक ÿकार के अनुसंधान मे िकया जाता ह।ै िवĴेषणाÂमक 

अनसंुधान पåरणामŌ कì ÿिøया पर बल दतेा न िक पåरणामो कì मह°ा दतेा ह।ै इसम¤ आंकड़Ō के 

िवĴेषण हतेु शोधकताª को सàूमदशê और अतंŀªिĶपणूª समझ रखने कì आवÔयकता रहती ह,ै िबना 

सàूमदशê और अंतŀªिĶपणूª ²ान के िवĴेषण िनरथªक रहता ह।ै  

इसम¤ सामúी का िवĴेषण िवशेषकर सामािजक तथा Óयिĉगत समÖयाओ ंसे सÌबĦ रहती ह ै

तथा इÆहé समÖयाओ ंके कायª कारण संबंधŌ कì Öथापना का एक कायª ह।ै इन कारणाÂमक घटकŌ कì 

एक शृंखला होती ह ैतथा इस सÌपणूª शृंखला को खोजना िनतांत आवÔयक होता ह।ै ये घटक सामाÆयतः 

एक जिटल सामािजक पåरिÖथित को समझन ेतथा संबंिधत समÖया के िनवारण म¤ उÐलेखनीय भिूमका 

का िनवªहन करते ह§।  

 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय                                        एम.ए.समाजशाÖ ý  
 

िĬतीय समेेÖ टर – शोध िÿ विध का आधारभतू पåरचय  Page 68 

2.1.8. िवĴेषणाÂमक अनुसधंान अिभकÐप कì िवशेषताए ँ

1. िवĴेषणाÂमक अनसंुधान अिभकÐप म¤ संकिलत िकए गए तÃय अथवा आंकड़े को 

आलोचनाÂमक तरीके से िवĴेिषत िकया जाता ह।ै 

2. इसम¤ संकिलत िकए गए तÃयŌ के आधार पर हाल कì िÖथित का वणªन िकया जाता ह ै

अथाªत ् उन तÃयŌ तथा संबंिधत पåरिÖथितयŌ के आधार पर वतªमान िÖथित के बारे म¤ 

अनमुान लगाया जाता ह।ै  

3. जैसा िक हम सभी जानते ह§ िक शोध म¤ कुछ वै²ािनक ÿिविधयाँ और तकनीक ÿयोग म¤ 

लायी जाती ह§ तथा यह अनुसंधान अिभकÐप भी इससे अछूता नहé ह।ै परंतु इसम¤ शोधकताª 

इन व²ैािनक िनयमŌ के अनपुालन के साथ ही तÃयŌ को अÆय चरŌ के साथ उनके Óयवहार 

को भी अवलोिकत करते ह§, तािक सही तरीके से िवĴेषण ÿÖततु िकया जा सके और एक 

ÖपĶ व सटीक िनÕकषª तक पहòचंा जा सके।  

 
2.1.9. सारांश 

 इस इकाई म¤ वणªनाÂमक अनुसंधान के बारे म¤ िववरण ÿÖतुत िकया गया तथा बताया 

गया िक इसम¤ िकसी भी घटना अथवा समÖया के बारे म¤ िवÖततृ िववरण ÿÖततु ³या जाता ह।ै 

साथ ही वणªनाÂमक अनसंुधान अिभकÐप के बारे म¤ पåरचयाÂमक िववरण तथा इसकì ÿमखु 

िवशेषताओ ंके बारे म¤ भी वणªन ÿÖततु िकया गया। शोध म¤ वणªनाÂमक अनसुधंान अिभकÐप 

हते ुÿयĉु ÿमखु चरणŌ के बारे म¤ भी सं²ान ÿदान िकया गया तथा सभंवतः इन जानकाåरयŌ के 

आधार पर एक सामािजक िवīाथê अपने शोध म¤ वणªनाÂमक अनसुंधान अिभकÐप का ÿयोग 

कर पाने म¤ स±म हो सकेगा। इसके अलावा इस इकाई म¤ िवĴेषणाÂमक अनसंुधान अिभकÐप 

के बारे म¤ भी िववरण ÿÖततु िकया गया तथा साथ ही िवĴेषणाÂमक अनुसधंान अिभकÐप कì 

िवशेषताओ ंपर भी ÿकाश डाला गया।  

 
2.1.10. बोध ÿĳ 

बोध ÿĳ 1: वणªनाÂमक अनुसंधान अिभकÐप के बारे म¤ बताइये।  

बोध ÿĳ 2: वणªनाÂमक अनुसंधान अिभकÐप कì ÿमखु िवशषेताएँ ³या ह§? 

बोध ÿĳ 3: वणªनाÂमक अनुसंधान अिभकÐप के ÿमखु चरण ³या ह?ै 

बोध ÿĳ 4: िवĴेषणाÂमक अनसंुधान अिभकÐप के बारे म¤ िववरण ÿÖततु कìिजये तथा साथ 

ही इसकì िवशेषताओ ंपर भी ÿकाश डािलए।  
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इकाई 2 अÆवेषणाÂमक एवं आनुभिवक 

 

इकाई कì łपरेखा 

 

2.2.0. उĥेÔ य 

2.2.1. ÿÖ तावना 

2.2.2. अÆवेषणाÂमक अनुसधंान 

2.2.3. अÆवेषणाÂमक अनुसधंान अिभकÐप 

2.2.4. अÆवेषणाÂमक अनुसधंान अिभकÐप कì िवशेषताए ँ

2.2.5. अÆवेषणाÂमक अनुसधंान अिभकÐप के चरण 

2.2.6. आनुभिवक अनुसधंान 

2.2.7. आनुभिवक अनुसधंान अिभकÐप 

2.2.8. आनुभिवक अनुसधंान अिभकÐप के चरण 

2.2.9. सारांश 

2.2.10. बोध ÿĳ 

2.2.11. सदंभª úंथ सचूी  

 
2.2.0. उĥेÔ य  

इस इकाई का उĥÔेय आपको िनÌ न िबÆदओु ंम¤ स±म बनाना ह ै– 

 अÆवेषणाÂमक अनुसंधान तथा अÆवषेणाÂमक अनसंुधान अिभकÐप को समझ पाने म¤। 

 अÆवेषणाÂमक अनुसंधान अिभकÐप कì िवशषेताओ ंको जान पाने म¤। 

 अÆवेषणाÂमक अनुसंधान अिभकÐप के चरणŌ के बारे म¤ ²ान ÿाĮ कर सकने म¤। 

 आनभुिवक अनुसधंान अिभकÐप के बारे म¤ समझ िवकिसत कर पाने म¤। 

 आनभुिवक अनुसधंान अिभकÐप के चरणŌ के बारे म¤ ²ान अिजªत कर पाने म¤। 

 
2.2.1. ÿÖ तावना 

 िकसी भी अनुसंधान अिभकÐप का ÿमखु आधारभूत प± यह होता ह ैिक अनुसधंान 

का िनधाªरण इस ÿकार से िकया जाय िक उसके आधार पर एक शोधकताª िकसी तािकª क 

िनÕकषª तक पहòचँ सके। अÆवषेणाÂमक तथा आनुभिवक दोनŌ ÿकार के अनसंुधान अिभकÐप 

Óयावहाåरक तथा ÿाथिमक तलाश से संबंिधत अनसंुधान अिभकÐप होते ह§ तथा सामाÆयतः 

इनसे संबंिधत घटना अथवा समÖया के बारे म¤ शोधकताª को अिधक जानकारी नहé रहती ह।ै 
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शोधकताª ही इनकì जानकारी को ÿाĮ करन ेका ÿमखु साधन रहता ह ैअथाªत् शोध कायª हते ु

उसे िĬतीयक आंकड़Ō से सटीक और िवÖततृ जानकारी नहé ÿाĮ हो पाती ह।ै  
2.2.2. अÆवेषणाÂमक अनुसधंान  

अÆवेषणाÂमक अनसुधंान का सीधा और ÖपĶ अथª होता ह ै अÆवेषण हते ु एक व²ैािनक 

उपकÐपना का िनłपण करना। इसम¤ शोधकताª Ĭारा िकसी भी समÖया को समझने के िलए िनिमªत कì 

जाने वाली उपकÐपना को िनłिपत करने हते ु अनुसंधान िकया जाता ह।ै हालांिक इस अनसंुधान का 

ÿयोग शोधकताª Ĭारा िकसी भी घटना अथवा समÖया के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ करने के ÿयोजन से िकया 

जाता ह,ै भल ेही शोधकताª उस अÅययन को बाद म¤ पूणª करे। अथाªत् यह अनुसंधान दसूरे शोधकताªओ ं

को इस ±ýे म¤ शोध हते ुपķृभूिम तैयार करने म¤ सहायक होता ह।ै  

इसे एक उदाहरण कì सहायता से सरलता से समझा जा सकता ह।ै यिद कोई शोधकताª 

एच.आई.वी. संøिमत रोिगयŌ अथवा वÔेयालय कì वÔेयाओ ंके सामािजक परÖपर Óयावहाåरक पैटनª पर 

अÅययन कर रहा ह,ै तो ऐसी दशा म¤ वह अÆवेषणाÂमक अनसंुधान करेगा। ऐसा इसिलए ³यŌिक 

सामाÆयतः उसे इन घटनाओ ंके बारे म¤ बहòत कम अथवा िबÐकुल भी जानकारी नहé ह।ै शोधकताª उनस े

बात¤ करेगा तथा इस अनसुंधान हते ु ÿाथिमक łपरेखा तैयार करेगा। यही कारण ह ै िक अÆवेषणाÂमक 

अनसंुधान को शोधकताª को अपनी शोध समÖया के बारे म¤ जानकारी उपलÊध करवाने वाल ेअनसंुधान 

के łप म¤ भी समझा जाता ह।ै अÆवेषणाÂमक अनसंुधान िकसी शोधकताª के िलए एक सहायक के łप म¤ 

कायª करता ह ैतथा संबंिधत िवषय के बारे म¤ उसकì समझ को िनिमªत करता ह।ै  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अÆवेषणाÂमक अनुसधंान 
³यŌ? 

जब िकसी भी समÖया अथवा 
घटना को अिधक गहनता स े
समझना/समझाना हो। 

िकसी ÿासंिगक तथा सटीक 
िøयािविध अथवा ÿिøया को 
समझने के िलए  

वै²ािनक तरीके से उपकÐपना 
को िनłिपत करने के िलए 

घटना अथवा समÖया के बारे 
म¤ िविशĶ और गहन अतंŀªिĶ 
ÿाĮ करने के िलए  

भिवÕय म¤ िकए जाने वाले 
अनसुंधान के िलए मागª तैयार 
करन ेहते ु 

भिवÕय के अनसुधंान के िलए 
चारŌ तथा कारण-संबंधŌ को 
पथृक करने हतेु 
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2.2.3. अÆवेषणाÂमक अनुसधंान अिभकÐप 

अÆवेषणाÂमक अनुसंधान अिभकÐप वह ÿाłप ह,ै िजसका उĥÔेय अ²ात तÃयŌ कì खोज 

करना रहता ह।ै अथाªत ्यह तÃयŌ के बारे म¤ नवीन अंतŀªिĶ ÿाĮ करने से संबंिधत ह,ै तािक वाÖतिवक 

समÖया का िनधाªरण िकया जा सके। िकसी संरचनाÂमक अÅययन का आरंभ करने से पवूª शोधकताª Ĭारा 

िकसी घटना से जड़ुी जनकåरया ँÿाĮ करने, संकÐपनाओ ंका ÖपĶीकरण ÿÖतुत करने, अिúम अनुसंधान 

के िलए आवÔयक ÿाथिमकताओ ंको जानने अथवा महÂवपूणª समÖयाओ ंके बारे म¤ जानकारी ÿाĮ करने 

आिद ÿकार के ÿयोजनŌ कì पूितª हते ुअÆवषेणाÂमक अनसंुधान अिभकÐप का िनमाªण िकया जाता ह।ै  
सेिÐटज के अनुसार,  

“अिधक िनिĲत अनसुधंान के िलए सÌबĦ उपकÐपना के िनłपण म¤ सहायक अनभुव ÿाĮ करने के 

िलए अÆवषेणाÂमक अनसुंधान आवÔयक ह।ै” 
रसेल के. शुट्ज़ ने अपनी पÖुतक ‘इवंेिÖटगेिटंग द सोशल वÐडª’ म¤ बताया िक  

“अÆवेषणाÂमक अनसंुधान यह जानने का ÿयास करता ह ै िक लोग िकस ÿकार से एक-दसूरे के साथ 

अÅयािनत वातावरण से संबंिधत रहते ह§, एक-दसूरे कì िøया को ³या अथª ÿदान करते ह§ तथा कौन-

कौन से िवषय व तÂव उÆह¤ महÂवपूणª लगते ह§। इन सभी का जानने एक ही उĥÔेय होता ह ैिक ‘³या हो 

रहा ह?ै’ तथा िबना िकसी ÖपĶ छुट के उस सामािजक घटना को गहनता स ेअÆविेषत करना।” 
िविलयम िजकमÁ ड (1988: 73) ने अÆ वेषणाÂ मक अनसुंधान के ÿमखु łप से तीन उĥÔे य बताए ह§ – 

 नवीन तÃयŌ अथवा िवचारŌ को तलाशना 

 घटना अथवा पåरिÖथित का िनदान करना 

 िवकÐ पŌ को िचिÆहत करना 

अÆवेषणाÂमक अनसंुधान अिभकÐप के िनमाªण हते ुतीन िविधयाँ आवÔयक मानी जाती ह§, जो 

इस ÿकार ह§ – 

1- अÆवेषणाÂमक अनुसंधान अिभकÐप के िनमाªण हते ु सवªÿथम सामािजक िव²ान अथवा 

अपने अÅययन से संबंिधत सािहÂयŌ का पनुरी±ण िकया जाता ह।ै सािहÂयŌ का पनुरी±ण 

करना अÂयान आवÔयक और लाभदायक रहता ह ै तथा इसकì सहायता से अनसंुधान  

समÖया को को ÖपĶ तौर पर ÿÖततु िकया जा सकता ह ै और साथ ही उपकÐपनाओ ं के 

िनमाªण हते ु भी यह आवÔयक होता ह।ै इस ÿकार से शोधकताª को अÆय िवĬानŌ Ĭारा 

ÿितपािदत कì गई अवधारणाओ ंऔर िसĦातंŌ के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ हो पाती ह ैऔर 

उÆह¤ अपने अÅययन ±ेý म¤ िøयािÆवत करने हते ुअवसर भी ÿाĮ हो जाता ह।ै  

2- इसके पĲात समÖया से संबंिधत िवशेष²Ō और अनुभवी ÓयिĉयŌ का सा±ाÂकार/सव¥±ण 

िकया जाता ह।ै िवशेष² अथवा िकसी अनभुवी Óयिĉ के सव¥±ण करने से शोधकताª को 
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नवीन िवचार और ŀिĶ ÿाĮ होती ह ैऔर साथ ही िविभÆन ÿकार के चरŌ म¤ पाये जाने वाले 

संबंधŌ के बारे म¤ भी जानकारी िमल पाती ह।ै  

3- अÆवेषणाÂमक अनुसंधान अिभकÐप के िनमाªण म¤ अिंतम और तीसरी िविध के łप म¤ 

अतंŀªिĶ-ÿेरक उदाहरणŌ का िवĴेषण कायª सÌपÆन िकया जाता ह।ै इसम¤ उपलÊध सामाúी 

का अवलोकनाÂमक अÅययन िकया जाता ह ैअथवा असंरिचत ÿकार के सा±ातरक का 

ÿयोग कर जानकारी ÿाĮ कì जा सकती ह।ै अथवा िकसी अÆय उपयुĉ िविध कì सहायता 

ली जा सकती ह।ै  

भारतीय संदभª म¤ िकए जाने वाले अिधकांशतः अनुसंधान, अÆवषेणाÂमक अनुसंधान  

अिभकÐप का ही ÿयोग करते ह§। अिधकांश अनसुÆधानŌ का मलू लàय संबंिधत ±ेý के नवीन तÃयŌ को 

उजागर करना रहता ह।ै अÆवेषणाÂमक अनसुधंान अिभकÐप का िनमाªण मलू łप से उपकÐपना कì 

िनिमªित हतेु आवÔयक रहता ह।ै यह अिभकÐप अपनी ÿकृित म¤ काफì लचीले Öवभाव का होता ह,ै 

³यŌिक पयाªĮ जानकारी के अभाव म¤ शोधकताª को सभी प±Ō का ²ान नहé रहता ह।ै धीरे-धीरे शोधकताª 

को सबंंिधत अÅययन के बारे म¤ जानकारी का पता चलता जाता ह ैतथा वह उन जानकाåरयŌ को अपने 

अनसंुधान म¤ जोड़ता जाता ह।ै  

अÆवेषणाÂमक अनसंुधान ÿाथिमक और िĬतीयक दोनŌ ÿकार के तÃय ąोतŌ पर िनभªर रहता ह।ै 

ÿाथिमक ąोत के łप म¤ उ°रदाता के साथ अनौपचाåरक िवचार-िवमशª, वैयिĉक अÅययन िविध तथा 

अÆय केिÆþत समहू िवचार िविनमय व गहन ÿकृित कì िविधयŌ का ÿयोग िकया जाता ह ैतथा िĬतीयक 

ąोत म¤ उपलÊध सािहÂयŌ कì समी±ा को सिÌमिलत िकया जाता ह।ै  

 
2.2.4. अÆवेषणाÂमक अनुसधंान अिभकÐप कì िवशेषताए ँ

यīिप उĉ विणªत पåरचयाÂमक िववरण से अÆवेषणाÂमक अनसंुधान अिभकÐप के बारे म¤ 

जानकारी ÿाĮ हो चकुì ह,ै िफर भी इसकì िवशेषताओ ं के बारे म¤ ²ान अिजªत कर अÆवषेणाÂमक 

अनसंुधान अिभकÐप से संबंिधत समझ को और भी िवकिसत कर लेना उिचत होगा। अÆवषेणाÂमक 

अनसंुधान अिभकÐप कì ÿमुख िवशेषताएँ इस ÿकार ह§ – 

1. अÆवेषणाÂमक अनसुधंान अिभकÐप का उĥÔेय अ²ात तÃयŌ कì तलाश करना ह।ै यह ²ान म¤ 

विृĦ करने हेतु आवÔयक रहता ह।ै 

2. अÆवेषणाÂमक अनसंुधान अिभकÐप ही एक ऐसा अनसंुधान अिभकÐप ह,ै िजसम¤ 

उपकÐपना का िनमाªण अनसंुधान  के आरंभ म¤ नहé िकया जाता ह।ै  

3. इसम¤ ÿाथिमक तÃयŌ को संकिलत िकया जाता ह ैतथा उनके आधार पर ²ान अिजªत िकया 

जाता ह।ै 

4. यह िकसी भी अनसंुधान हतेु अिúम łप से जानकारी संúहीत/ÿाĮ करने से संबंिधत 

अिभकÐप होता ह।ै 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय                                        एम.ए.समाजशाÖ ý  
 

िĬतीय समेेÖ टर – शोध िÿ विध का आधारभतू पåरचय  Page 74 

5. अÆवेषणाÂमक अनसुधंान  अिभकÐप कì ÿकृित लचीली ÿकार कì होती ह।ै शोधकताª को 

अिधक जानकारी न होने के कारण अनुसंधान के दौरान उसे समÖया अथवा घटना को जानन े

का अवसर ÿाĮ होता ह।ै 

6. अÆवेषणाÂमक अनसंुधान अिभकÐप म¤ अÅययन हते ु एक अथवा उससे अिधक समहूŌ को 

शािमल िकया जा सकता ह।ै 

7. अÆवेषणाÂमक अनुसंधान अिभकÐप म¤ समाÆयतः िकसी नई घटना अथवा समÖया का 

अÅययन िकया जाता ह।ै  

8. िनदशªन कì ŀिĶ से अÆवषेणाÂमक अनुसंधान अिभकÐप मु́ य łप स े असंभािवत िनदशªन 

ÿणाली पर आधाåरत होती ह।ै  

9. अÆवेषणाÂमक अनसुंधान अिभकÐप म¤ सांि´यकìय िवĴेषण हतेु कोई पवूª योजना नहé होती 

ह।ै  

10. अÆवेषणाÂमक अनसुंधान अिभकÐप म¤ तÃयŌ को संकिलत करने हेतु असंरिचत तकनीकŌ का 

ÿयोग िकया जाता ह,ै ³यŌिक शोधकताª को संबंिधत समÖया/घटना के बारे म¤ पयाªĮ जानकारी 

नहé रहती ह।ै  

11. अÆवेषणाÂमक अनसंुधान अिभकÐप म¤ अनसुंधान के पवूª िकसी ÿकार के िनणªय नहé िलए 

जा सकते ह§। 

 
2.2.5. अÆवेषणाÂमक अनुसधंान अिभकÐप के चरण 

अÆवेषणाÂमक अनुसंधान अिभकÐप म¤ िनÌन चरणŌ को अपनाया जाता ह ै– 
क) सािहÂयŌ का सव¥±ण 

 अÆवेषणाÂमक अनसंुधान अिभकÐप म¤ सवªÿथम सािहÂयŌ का सव¥±ण िकया जाता ह।ै हालांिक 

यह पहले भी बताया जा चुका ह ै िक इस ÿकार के अिभकÐप का ÿयोग तब िकया जाता ह ैजब 

संबंिधत ±ेý का अिधक ²ान न हो। परंत ुसामािजक शोध से संबंिधत बहòत ही कम ऐस े±ेý ह§, जो 

शोध आिद से अछूते बचे हŌ। अतः संबंिधत ±ेý स ेजड़ेु चरŌ व मĥुŌ स ेसंबंिधत सािहÂयŌ के बारे म¤ 

अÅययन कर शोधकताª उसके बारे म¤ ²ान अिजªत करन ेका ÿयास करता है। साथ ही अनके चरŌ व 

मĥुŌ के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ कर संबिंधत ±ेý के बारे म¤ गहन अंतŀªिĶ ÿाĮ करने का ÿयास भी 

करता ह।ै  
ख) अनुभव सव¥±ण 

 सािहÂयŌ के अÅययन के पĲात शोधकताª अगले चरण के łप म¤ अनभुव सव¥±ण करता ह।ै 

इसम¤ वह अÅययन ±ेý म¤ जाकर ÿाथिमक łप से जानकारी सकंिलत करता ह ैतथा ÿाĮ जानकारी 

के आधार पर अÅययन ±ेý और ÿमखु चरŌ के बारे म¤ समझ िवकिसत करता ह।ै इसके अलावा वह 

अनभुव सव¥±ण कì सहायता से ही शोध कì िदशा और łपरेखा को िनिमªत कर पाता ह।ै साथ ही 

इसके आधार पर ही शोधकताª Ĭारा शोध कì अिúम तयैारी िøयािÆवत कì जाती ह।ै  
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ग) उ°रदातŌ का चयन 

 अÆवेषणाÂमक अनुसंधान अिभकÐप म¤ तीसरे चरण के łप म¤ उ°रदाताओ ं का चयन िकया 

जाता ह।ै शोधकताª Ĭारा िकया गया अनभुव सव¥±ण उ°रदाताओ ंके चयन हते ुलाभकारी िसĦ होता 

ह ै तथा इसी के आधार पर उ°रदाताओ ं को िचिÆहत िकया जाता ह।ै यह अÂयतं महÂवपूणª चरण 

होता ह ैतथा सही उ°रदाताओ ंके चयन Ĭारा ही शोध को गणुव°ापणूª तथा सही िदशा म¤ ले जाया 

जा सकता ह।ै अÿासंिगक उ°रदाताओ ंके चयन स ेशोध के ýुिटपणूª होन ेकì संभावना रहती ह।ै  
घ) ÿĳŌ का िनमाªण 

 उ°रदाताओ ं के चयन के पĲात यह आवÔयक होता ह ै िक शोधकताª Ĭारा उपयĉु ÿĳŌ कì 

िनिमªित कì जाय। सटीक व सीिमत ÿĳŌ कì सहायता से शोधकताª संबंिधत िवषय पर जानकारी ÿाĮ 

करता ह।ै यिद ÿĳŌ कì िनिमªित सही तरीके से नहé होती ह,ै तो शोध कì वैधािनकता पर ÿĳ िचÆह 

लग सकता ह।ै  
ङ) तÃयŌ का िवĴेषण 

 पयाªĮ वै²ािनक तरीके से तÃयŌ के संकलन के पĲात शोधकताª Ĭारा उनका िवĴेषण िकया 

जाता ह ैऔर इसके पĲात यिद आवÔयक हो तो शोधकताª Ĭारा उपकÐपना िनłिपत कì जाती ह।ै  

 
2.2.6. आनुभिवक अनुसधंान 

 आनभुिवक अनसंुधान म¤ ÿायः ÿणािलयŌ व िसĦांतŌ को उिचत Öथान िदये बगैर, माý 

अनभुव अथवा ÿे±ण को महÂव ÿदान िकया जाता ह।ै इस ÿकार के शोध म¤ िनÕकषŎ को 

ÿे±ण अथवा ÿयोग Ĭारा सÂयािपत िकया जाता ह ैतथा इसी आधार पर पवूª के तÃयŌ कì 

वतªमान Óयहाåरकता को भी जानने-समझने का ÿयÂन िकया जाता ह।ै आनभुिवक 

अनसंुधान म¤ अवलोकन Ĭारा तÃयŌ को ÿाĮ करना अÂयंत आवÔयक होता ह ैतथा इसी 

आधार पर उपकÐपना का िनłपण िकया जाता ह ै और साथ ही यह अनसुाधन के 

ÿयोगाÂमक ÿाłप को तैयार करने म¤ भी सहायक िसĦ होती ह।ै ÿयोग व अनभुव आधाåरत 

अÅययनŌ म¤ संकिलत िकए गए साàय ÿद° उपकÐपना के िलए एक सशĉ आधार ÿÖतुत 

करत ेह§।  
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इस ÿकार के शोध म¤ सवªÿथम अवलोकन कì सहायता से घटना/अÅययन ±ेý को जानने का 

ÿयास िकया जाता ह ैतथा संबंिधत कायª-कारणŌ के बारे म¤ खोजबीन कì जाती ह।ै इसके पĲात ÿाĮ 

जानकारी के आधार पर आगमन िविध के अनुłप उपकÐपना का िनłपण अथवा घटना के संबĦ म¤ एक 

सामाÆयीकृत Óया´या ÿÖततु कì जाती ह।ै उपकÐपना कì िनिमªित के पĲात िनगमन िविध के तौर पर 

अÅययन ±ेý के अनुłप उसकì जांच कì जाती ह।ै इस जाचं/परी±ण म¤ उपकÐपना सही/गलत िसĦ हो 

सकती ह।ै इसके पĲात हम सÌपणूª ÿिøया को Åयान म¤ रखा जाता ह,ै िजसकì सहायता से उपकÐपना कì 

जांच कì जानी ह ैतथा अÅययन ±ेý से िकन ÿिविधयŌ व तकनीकŌ कì सहायता से तÃयŌ कŌ संकिलत 

िकया जाना ह।ै तÃयŌ के संकलन के पĲात उनके मÐूयांकन और Óया´या का चरण आता ह।ै इसम¤ तÃयŌ 

कì Óया´या कì जाती ह ैतथा िकसी िसĦांत अथवा सÂयािपत तकª  को िनłिपत िकया जाता ह।ै इस 

तकª वा³य कì सहायता से वतªमान घटना/समÖया कì तािकª क Óया´या ÿÖततु कì जा सकती ह ैतथा साथ 

ही इस अनसंुधान कì सहायता से एक वै²ािनक िनÕकषª तक पहòचँने म¤ मदद िमलती ह।ै  

 
2.2.7. आनुभिवक अनुसधंान अिभकÐप 

आनभुिवक अनसुंधान अिभकÐप, जैसा िक पहले भी बताया जा चकुा ह,ै आनभुिवक साàयŌ 

पर आधाåरत अनसंुधान अिभकÐप ह।ै यह ÿÂय± अथवा अÿÂय± अवलोकन अथवा अनभुव के 

साधनŌ व ÿिविधयŌ कì सहायता स े²ान अिजªत करने का ÿाłप ह।ै आनभुिवक साàयŌ को गुणाÂमक 

अथवा गणनाÂमक ÿकार से िवĴेिषत िकया जा सकता है। तÃयŌ के िवĴेषण हते ु गुणाÂमक अथवा 

 

अवलोकन 

आगमन 

िनगमन ÿयोग/ÿे±ण 

मूÐयांकन 

ए. डी. úूट Ĭारा ÿÖतुत 
आनुभिवक चø 
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गणनाÂमक िकसी भी ÿकार के ÿĳŌ अथवा ÿकृित का ÿयोग िकया जा सकता ह।ै यदा–कदा 

अनसंुधानकताª Ĭारा दोनŌ ÿकारŌ का ÿयोग एक साथ भी िकया जाता ह।ै यहाँ यह Åयान दनेे कì 

आवÔयकता ह ैिक गुणाÂमक और गणनाÂमक दोनŌ ही िकसी भी अनसंुधान कì ÿकृित को ÖपĶ करत ेह§।  

समाÆयतः अनसंुधानकताª के पास कुछ तकª  अथवा िसĦांत रहते ह§, िजनके इदª-िगदª वह अपने 

िवषय के अनłुप शोधकायª करता ह।ै उसी तकª  अथवा िसĦांत के आधार पर अनसंुधानकताª उपकÐपना 

अथवा तकª वा³य तयैार करता ह ैतथा इसी का परी±ण वह अपने अनसंुधान के माÅयम से करता ह।ै इस 

उपकÐपना अथवा अनमुान कì सहायता से कुछ िविशĶ घटनाओ ंअथवा समÖयाओ ंके बारे म¤ जानकारी 

ÿाĮ कì जाती ह।ै इन उपकÐपनाओ ं कì जांच हेतु कुछ उिचत वै²ािनक ÿयोग/ÿे±ण िकए जाते ह§। 

परी±ण से ÿाĮ िनÕकषª के आधार पर ही उपकÐपना सही अथवा गलत सािबत होती ह ैतथा कोई भी 

िसĦांत पĶु अथवा अÖवीकृत होता ह।ै िकसी भी िसĦांत कì Öवीकृित अथवा अÖवीकृित हते ु

आनभुिवक शोध कì भूिमका उÐलखेनीय łप स ेआवÔयक रहती ह।ै इस अिभकÐप कì सहायता स ेही 

िसĦांत कì िनिमªित, पनुिनªिमªती तथा अÖवीकृित िनधाªåरत होती ह।ै यह इनके वधैता के ÿित पूवª म¤ ही 

ÿाłप ÿÖततु करने म¤ जवाबदहेी ÿÖततु करता ह।ै  

 
2.2.8. आनुभिवक अनुसधंान अिभकÐप के चरण 

अनसंुधानकताª Ĭारा आनभुिवक अनसुधंान अिभकÐप के तहत िनÌन वै²ािनक चरणŌ को 

अपनाया जाता ह ै– 
1) समÖया का चयन 

 सवªÿथम अनसंुधानकताª Ĭारा शोध हते ुसमÖया का चयन िकया जाता ह ैतथा इसी समÖया को 

वै²ािनक तरीके से अÅययन करने हते ुशोधकायª िकया जाता ह।ै वाÖतव म¤ शोधकताª का शोध िवषय 

³या ह?ै शोध हेतु उपयĉु समÖया/घटना ³या ह?ै ²ान, तÃयŌ तक पहòचँ, समय, अथवा संसाधन से 

जुड़े अवरोध ³या ह?ै इस चरण के आधार पर ही शोध कì आधारिशला िनधाªåरत कì जाती ह।ै 

समÖया के िनłपण के आधार पर ही शोधकताª Ĭारा अनसंुधान हते ुउĥÔेय तैयार िकए जाते ह§ और 

उसकì ÿासिंगकता कì जांच भी कì जाती ह।ै  
2) सािहÂयŌ का सव¥±ण 

 समÖया के चयन के पĲात सािहÂयŌ का सव¥±ण िकया जाता ह ैतथा इसी आधार पर वै²ािनक 

अनमुान ÿÖतािवत िकया जाता ह।ै संबंिधत समÖया के ÿित ÿासंिगक सािहÂय ³या ह§? िकस 

सĦैािÆतक अथवा अवधारणाÂमक Āेमवकª  से इसका संबंध Öथािपत िकया जा सकता ह?ै इस 

पåरÿेàय कì ³या आलोचनाए ँह§? अथवा शोध हते ुिकस ÿिøया को अपनाया जाएगा? शोधकताª 

को सबंंिधत ±ेý के बारे म¤ ³या जानकारी ह?ै संबंिधत समÖया का इितहास ³या ह?ै इन ÿĳŌ के उ°र 

कì तलाश शोधकताª Ĭारा इस चरण के तहत िकया जाता ह।ै  
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3) चरŌ कì पहचान तथा उपकÐपना का िनłपण 

 इसके पĲात अनुसंधानकताª Ĭारा चरŌ कì पहचान कì जाती ह ैतथा उपकÐपना िनłिपत कì 

जाती ह।ै कौन से आि®त चर ह§ तथा कौन स ेÖवतýं चर ह§? ³या संबंिधत अÅययन म¤ िनयंिýत चर 

ह§? चरŌ के बीच ³या संबंध ह?ै संबंध ह ैभी कì नहé? ³या उपकÐपना शोध हते ुउपयुĉ ह?ै ³या 

उपकÐपना अथªपणूª और ÿासंिगक ह?ै चरŌ कì उपिÖथित और उपकÐपना कì Óयावहाåरकता के 

आधार पर ही शोध कì अगली िदशा को िनधाªåरत िकया जाता ह ैतथा इससे शोध को एक ÿÂय± 

अतंŀªिĶ भी ÿाĮ होती ह।ै 
4) ÿिविधयŌ व तकनीकŌ का चयन 

 इसके पĲात कुछ तकनीकŌ व ÿिविधयŌ कì पहचान कì जाती ह§। इनकì सहायता से उपकÐपना 

कì जाचं कì जाती ह ै िक उपकÐपना सÂय ह ै अथवा असÂय। अवलोकन हते ु िकस तकनीक का 

ÿयोग िकया जाएगा? वह तकनीक ŀÔय होगी अथवा ®Êय। ³या वैध तकनीक/िविध उपलÊध ह§ 

अथवा शोधकताª Ĭारा Öवय ंही उÆह¤ िवकिसत करना होगा?  
5) तÃयŌ का सकंलन 

 तकनीकŌ कì पहचान तथा िनधाªरण के पĲात तÃयŌ के संकलन का चरण आता ह।ै िकसी भी 

सामािजक अनसंुधान का ÿयोजन िकसी समÖया/घटना िवशेष के बारे म¤ पयाªĮ जानकारी ÿाĮ कर 

एक वै²ािनक िनÕकषª ÿÖततु करना होता ह।ै यह िनÕकषª कोई आधारहीन िनÕकषª नहé होता ह,ै 

अिपत ु यह वाÖतिवक तÃयŌ पर ÿाÖतािवक यथाथª होता ह ै तथा यह संबंिधत समÖया/घटना को 

समझने हतेु एक वै²ािनक मंच को िनिमªत करता ह।ै कुल िमलाकर यह कहा जा सकता ह ैिक िकसी 

भी सामािजक अनसुंधान कì बिुनयादी शतª अÅययन िवषय स ेसबंंिधत वाÖतिवक तÃयŌ का संकलन 

करना होता ह।ै  
6) तÃयŌ का िवĴेषण 

 वै²ािनक तकनीकŌ व ÿिविधयŌ Ĭारा तÃयŌ को संकिलत कर लनेे के पĲात उनका िवĴेषण 

करना आवÔयक होता ह।ै तÃयŌ के िवĴेषण हते ुिकस आलोचनाÂमक अथवा सािं´यकìय ÿिøया 

का ÿयोग िकया जाएगा? तकनीकŌ कì सहायता से िकस ÿकार उपकÐपना को Öवीकृत अथवा 

अÖवीकृत िसĦ िकया जाएगा? चरŌ के मÅय िकस ÿकार के संबंध ह§ तथा य ेसबंंध िकतने महÂवपूणª 

ह§? आिद ÿकार के ÿĳŌ के उ°र तÃयŌ के िवĴेषण से सरलता से पता लगाए जा सकते ह§।  
7) तÃयŌ कì Óया´या 

 सबसे अंितम चरण के łप म¤ तÃयŌ कì Óया´या, िनÕकषª तथा सझुाव ÿÖततु िकए जाते ह§। ³या 

उपकÐपना Öवीकृत/अÖवीकृत हòई? ³या ÿाĮ िनÕकषª सकाराÂमक/नकाराÂमक ह§? िनÕकषª िकसी 

िसĦांत अथवा तकª  को Öथािपत, संशोिधत अथवा अÖवीकृत करत ेह§। शोधकताª Ĭारा ÿÖततु िकए 

गए सझुाव ³या ह§? तथा ³या वे सझुाव िकसी पॉिलसी अथवा ÿोúाम के िलए लाभदायक ह?ै 

शोधकताª Ĭारा संबंिधत ±ेý पर िकए जाने वाल ेभिवÕय के शोध हते ु³या सझुाव िदय ेगए ह§?  
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2.2.9. सारांश 

 इस इकाई के माÅयम से अÆवेषणाÂमक व आनुभिवक अनुसंधान अिभकÐप के बारे म¤ 

जानकारी ÿÖततु कì गई। अÆवेषणाÂमक अनसुधंान अिभकÐप, जो िक तÃयŌ के बारे म¤ नवीन 

अतंŀªिĶ ÿाĮ करने से संबंिधत ह,ै के बारे म¤ िववरण ÿÖततु िकया गया तथा साथ ही इसकì 

िवशेषताओ ं व चरणŌ पर भी ÿकाश डाला गया। इसके पĲात आनभुिवक अनुसंधान 

अिभकÐप, जो िक शोधकताª के ÿÂय± अनभुवŌ Ĭारा िकसी िनÕकषª तह पहòचँने कì बात करता 

ह,ै से जड़ुी जानकारी साझा कì गई। इसके अलावा आनभुिवक अनसुंधान अिभकÐप के िलए 

आवÔयक चरणŌ के बारे म¤ भी संि±Į िववरण ÿÖतुत िकया गया।  

 
2.2.10.  बोध ÿĳ 

बोध ÿĳ 1: अÆवेषणाÂमक अनुसंधान अिभकÐप ³या ह?ै इसकì िवशेषताओ ं को ÖपĶ 

कìिजये। 
बोध ÿĳ 2: अÆवेषणाÂमक अनसंुधान अिभकÐप के चरणŌ के बारे म¤ िववरण दीिजये।  

बोध ÿĳ 3: आनुभिवक अनुसंधान अिभकÐप िकसे कहते ह§? ÖपĶ कìिजये।  

बोध ÿĳ 4: आनुभिवक अनुसंधान अिभकÐप के चरणŌ को बताइय।े  
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इकाई-3 माýाÂमक एवं गुणाÂमक 

इकाई कì łपरेखा 

 

2.3.0. उĥेÔ य 

2.3.1. ÿÖ तावना 

2.3.2. माýाÂमक अनुसधंान 

2.3.3. माýाÂमक अनुसधंान अिभकÐप 

2.3.4. माýाÂमक अनुसधंान अिभकÐप कì िवशेषताए ँ

2.3.5. माýाÂमक अनुसधंान अिभकÐप के चरण 

2.3.6. गुणाÂमक अनुसधंान 

2.3.7. गुणाÂमक अनुसधंान अिभकÐप 

2.3.8. गुणाÂमक अनुसधंान अिभकÐप कì िवशेषताए ँ

2.3.9. गुणाÂमक अनुसधंान अिभकÐप के चरण 

2.3.10. सारांश 

2.3.11. बोध ÿĳ 

2.3.12. सदंभª úंथ सचूी  

 
2.3.0. उĥेÔ य  

इस इकाई का उĥÔेय आपको िनÌ न िबÆदओु ंम¤ स±म बनाना ह ै– 

 माýाÂमक अनसंुधान तथा माýाÂमक अनसंुधान अिभकÐप को समझ पाने म¤। 

 माýाÂमक अनसंुधान अिभकÐप कì िवशेषताओ ंको जान पाने म¤। 

 गणुाÂमक अनुसधंान तथा गुणाÂमक अनुसधंान अिभकÐप के बारे म¤ समझ िवकिसत कर पान े

म¤। 

 गणुाÂमक अनसंुधान अिभकÐप कì िवशेषताओ ंके बारे म¤ ²ान अिजªत कर पाने म¤। 

 
2.3.1. ÿÖ तावना 

इस इकाई म¤ माýाÂमक तथा गुणाÂमक अनसुंधान अिभकÐप से जड़ेु मĥुŌ पर चचाª ÿÖततु कì 

जा रही ह।ै इन दोनŌ का ही सामािजक अनुसधंान म¤ बड़ा ही महÂव ह।ै इसन ेसामािजक शोधक°ाªओ ंका 

Å यान हाल ही म¤ अपनी ओर आकृĶ िकया ह।ै यिद शोधक°ाª कì Łिच úामीण/शहरी समदुाय के िवकास 

से संबंिधत घटनाओ/ंसमÖ याओ ंके अÅ ययन स ेह ैतो वह इन िविधयŌ का इÖतेमाल समÖ याओ ंके उनकì 

ÿाकृितक Ó यवÖ था म¤ अÅ ययन के िलए कर सकता/सकती है िजससे उन वाÖ तिवक समस ्याओ ंका पता 

चल सके िजनका सामना उÆ ह¤ करना पड़ता ह।ै  
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इस इकाई के माÅयम से माýाÂमक अनसंुधान अिभकÐप कì िवशेषताओ ंतथा चरणŌ को भी 

ÖपĶ करने का ÿयास िकया जा रहा ह।ै इससे अÅययनकताª को सामािजक अनसंुधान स ेजड़ेु माýाÂमक 

ÿकृित के अनसंुधान अिभकÐप के बारे म¤ नतून जानकारी ÿाĮ हो सकेगी और साथ ही वह इसके बारे म¤ 

एक समĦृ समझ भी िवकिसत कर सकने म¤ सफल होगा। इसी øम म¤ अÅययनकताª को गणुाÂमक 

अनसंुधान अिभकÐप के बारे म¤ जानकारी ÿदान कì जा रही ह।ै इसके बाद गणुाÂमक अनसंुधान 

अिभकÐप कì िवशेषताएँ तथा चरणŌ के बारे म¤ भी चचाª ÿÖततु कì जाएगी तथा यह चचाª गणुाÂमक 

अनसंुधान अिभकÐप स ेसंबंिधत समझ को और भी मजबूती ÿदान करेगी। 
 

2.3.2. माýाÂमक अनुसधंान 

माýाÂमक अथवा पåरमाणाÂमक अथवा गणनाÂमक अनसंुधान म¤ मापन माýा/पåरमाण के 

आधार पर िकया जाता ह।ै इस ÿकार का अनसुधंान उन घटनाओ ंअथवा समÖयाओ ंपर लाग ूहोता ह,ै 

िजनकì Óया´या माýाÂमक Öवłप म¤ कì जा सकती ह।ै इस ÿकार के अनसुधंान ÿÂय±वाद के शोध 

पĦतीय िसĦांतŌ और अÆय शोध ÿाłप व चयन कì कठोरता के मानकŌ पर आधाåरत होते ह§। यह 

आंकड़Ō से सबंंिधत अनसुधंान ÿणाली होती ह ैतथा इसका िनÕकषª भी आंकड़Ō Ĭारा ही िनधाªåरत होता 

ह।ै आंकड़Ō कì सहायता से ही नवीन आंकड़Ō के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ करना ही माýाÂमक अनसंुधान 

का उĥेÔय होता ह।ै इस ÿकार का अनसंुधान िकसी भी भाव अथवा प± से रिहत होता ह ैअथाªत ्इसम¤ 

भावनाÂमक तटÖथता पायी जाती ह।ै यह अपे±ाकृत घटना व उसके पåरणाम आिद के संबंधŌ पर ही 

केिÆþत रहता ह ैतथा िøया-ÿितिøया, घटना, पåरणाम, ÿभाव आिद से ही जड़ुा रहता ह।ै  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

िसĦांत अथवा अवधारणा 
के परी±ण हेतु 

सांि´यकìय ÿिविधयŌ पर 
आधाåरत अनसंुधान 

सीिमत तथा पथृक ÿकृित 
का अनुसधंान 

िनगमनाÂमक पĦित पर 
आधाåरत 

परी±ण कì 
ÿिøया से 
संबंिधत 

±ेý/अÅययन  
िवशेष से 
संबंिधत 

 

 
माýाÂमक अनसुधंान 
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2.3.3. माýाÂमक अनुसधंान अिभकÐप 

माýाÂमक अनसंुधान अिभकÐप के अंतगªत अÅययन िकए जाने वाल ेतÃय सं´याÂमक Öवłप 

के होते ह§ तथा इसी कारण इस अनसुंधान अिभकÐप को माýाÂमक अनसंुधान अिभकÐप कì सं²ा ÿदान 

कì गई ह।ै यही कारण ह ैिक तÃयŌ के संकलन हते ुमाýाÂमक अनुसंधान अिभकÐप के तहत ÿयोग कì 

जाने वाली िविधयाँ व तकनीक¤  संरिचत ÿकार कì रहती ह§ तथा साथ ही ÿयोग िकए गए ÿĳŌ कì ÿकृित 

बंद ÿकार कì होती ह।ै इस ÿकार के अनुसंधान अिभकÐप म¤ अवलोकन, संरिचत सा±ाÂकार, सव¥±ण, 

åरपोटª आिद कì सहायता से तÃयŌ को संकिलत िकया जाता ह ैतथा तÃयŌ के िवĴेषण हते ुसांि´यकìय 

पĦित का सहारा िलया जाता ह।ै माýाÂमक अनसंुधान अिभकÐप का ÿयोग पूवª के Öथािपत िसĦांतŌ कì 

Óयावहाåरकता कì जांच हते ु िकया जाता ह।ै उदाहरणÖवłप, यिद हम¤ 50-60 वषª पवूª िनिमªत िकसी 

िसĦांत कì वतªमान ÿासंिगकता का परी±ण करना ह ैतथा उसकì Óयावहाåरक उपिÖथित को जाँचना हो, 

यो इस दशा म¤ शोध हते ुमाýाÂमक अनसंुधान अिभकÐप का ÿयोग िकया जाता ह।ै हालांिक ऐसा भी 

नहé ह ैिक माýाÂमक अनसुधंान अिभकÐप कì सहायता से नवीन ÿा³कथन िनिमªत नहé होत,े वरन ऐसा 

सामाÆयतः दÕुकर होता ह।ै माýाÂमक अनसंुधान अिभकÐप के अंतगªत मु́ यतः िनगमनाÂमक पĦित का 

ÿयोग िकया जाता ह।ै इसका उपयोग पूवª के Öथािपत िसĦांतŌ अथवा अवधारणाओ ंकì जांच के िलए 

िकया जाता ह ैतथा उसकì वतªमान समय कì ÿासंिगकता को जांच कर उसम¤ संशोधन िकया जाता ह ै

अथवा उसे अÖवीकृत कर िदया जाता ह।ै माýाÂमक अनसंुधान अिभकÐप अप±ेाकृत वÖतिुनķ ÿकृित 

का होता ह ैतथा इसम¤ प±पात व भावनाÂमक जड़ुाव कì संभावनाएं कम रहती ह§। अथाªत ्यह िकसी भी 

घटना अथवा िÖथित अथवा समÖया के ÿÂय± तौर पर िदखाई दनेे वाल े पåरणाम अथवा ÿभाव का 

वै²ािनक ÿÖतुतीकरण होता ह।ै  

 
2.3.4. माýाÂमक अनुसधंान अिभकÐप कì िवशेषताए ँ

माýाÂमक अनुसंधान अिभकÐप कì ÿमखु िवशेषताओ ंको हम िनÌन िबÆदुओ ंके आधार पर 

समझ सकते ह§ – 

1- यह माýाÂमक अथवा पåरमाणाÂमक अथवा सांि´यकìय सूचनाओ ंपर आधाåरत होता ह।ै 

इसके तहत ÿयĉु ÿिविधयŌ व तकनीकŌ म¤ सव¥±ण, संरिचत सा±ाÂकार, अवलोकन, 

åरपोटª आिद के आधार पर अÅययन िकया जाता ह।ै 

2- माýाÂमक अनसंुधान अिभकÐप के अंतगªत मु́ यतः िनगमनाÂमक पĦित का ÿयोग िकया 

जाता ह।ै  

3- इसका उपयोग पवूª के Öथािपत िसĦांतŌ अथवा अवधारणाओ ं कì जांच के िलए िकया 

जाता ह ै तथा उसकì वतªमान समय कì ÿासंिगकता को जांच कर उसम¤ संशोधन िकया 

जाता ह ैअथवा उसे अÖवीकृत कर िदया जाता ह।ै 

4- माýाÂमक अनसंुधान अिभकÐप का ÿयोग उपकÐपना के परी±ण हते ुिकया जाता ह ैतथा 

इसी आधार पर उपकÐपना कì सÂयता कì पहचान कì जाती ह।ै  
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5- माýाÂमक अनुसंधान अिभकÐप अपे±ाकृत वÖतिुनķ ÿकृित का होता ह ै तथा इसम¤ 

प±पात व भावनाÂमक जड़ुाव कì संभावनाए ं कम रहती ह§। अथाªत ् यह िकसी भी घटना 

अथवा िÖथित अथवा समÖया के ÿÂय± तौर पर िदखाई देन ेवाले पåरणाम अथवा ÿभाव 

का व²ैािनक ÿÖततुीकरण होता ह।ै 

6- माýाÂमक अनसुधंान अिभकÐप के तहत सांि´यकìय परी±ण तथा िवĴेषण कì संभावना 

रहती ह।ै ऐसी संभावना इसिलए भी और बलवती रहती ह ै³यŌिक इस ÿकार के अिभकÐप 

म¤ सं́ याÂमक आंकड़Ō कì उपलÊधता रहता ह ैतथा इÆहé आंकड़Ō के आधार पर वै²ािनक 

िनÕकषª को ÿÖततु करने का ÿयोजन रहता ह।ै 

7- गणुाÂमक अनसंुधान अिभकÐप के अतंगªत अिधकािधक िवषयŌ के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ 

होती ह।ै अथाªत ्इसम¤ शोध करने हते ुअनेक घटनाओ/ंसमÖयाओ ंके बारे म¤ ²ान अिजªत 

करन ेकì संभावनाए ंरहती ह§, हालांिक ÿायः इसम¤ गहन जानकारी का अभाव पाया जाता 

ह।ै  

8- समाÆयतः गणुाÂमक अनुसंधान अिभकÐप म¤ ÿĳŌ के उ°र ÿाĮ करने के िनिĲत िवकÐप 

रहते ह§।  

9- गणुाÂमक अनसुंधान अिभकÐप म¤ ÿाĮ हòय े शोध के पåरणामŌ कì वैधता तथा 

िवĵासनीयता कì िनभªरता परूी तरह से ÿयोग िकए गए वै²ािनक तकनीकŌ व यýंŌ पर रहती 

ह।ै इसका ताÂपयª यह ह ै िक इसम¤ ÿायः अनसुधंानकताª Ĭारा िकया गया ÿयास, उसकì 

योµयता व पåर®म आिद गौण रहते ह§।  

10- इसम¤ शोध हते ुअिधक समय कì आवÔयकता रहती है, ³यŌिक इसम¤ तÃयŌ के संकलन हते ु

अिधक आंकड़Ō व उ°रदाताओ ंकì सहायता से िनÕकषª ÿÖततु िकया जाता ह।ै परंत ुइसम¤ 

तÃयŌ के संकलन म¤ िजतना अिधक समय लगता ह,ै उतने ही कम समय म¤ िवĴेषण कायª 

सÌपÆन हो जाता ह।ै  

11- अिधक उ°रदाताओ ं के ±ेý को शािमल करने के कारण इसम¤ सामाÆयीकरण कì 

संभावनाएं अपे±ाकृत अिधक रहती ह§।  

 
2.3.5. माýाÂमक अनुसधंान अिभकÐप के चरण 

अनसंुधानकताª Ĭारा माýाÂमक अनसंुधान अिभकÐप के तहत िनÌन व²ैािनक चरणŌ को 

अपनाया जाता ह ै– 
1. समÖया का चुनाव 

 माýाÂमक अनसंुधान अिभकÐप के तहत सवªÿथम समÖया अथवा घटना को चयिनत 

िकया जाता ह ै तथा इसके चयन हतुे यह Åयान रखा जाता ह ै िक चयिनत समÖया अथवा 

घटना म¤ अनसंुधानकताª को िजस चर अथवा िवषय का अÅययन करना ह,ै वह माýाÂमक 

आंकड़Ō से सबंंिधत हो। इसम¤ समÖया अथवा घटना को ÿĳ के łप म¤ तलाश िकया जाता ह ै



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय                                        एम.ए.समाजशाÖ ý  
 

िĬतीय समेेÖ टर – शोध िÿ विध का आधारभतू पåरचय  Page 84 

तथा यह ÿĳ ही शोध कì िदशा को िनधाªåरत करता ह।ै साथ ही इस बात पर भी Åयान िदया 

जाता ह ै िक चयन कì गई समÖया अथवा घटना अÅययन करने योµय ह ैअथवा नहé। इसके 

अलावा चयन कì गई समÖया अथवा घटना कì वतªमान ÿासंिगकता पर भी Åयान िदया जाता 

ह।ै  
2. उĥेÔयŌ का िनमाªण 

 समÖया के चयन के पĲात शोध हते ु ÿमखु उĥÔेयŌ कì पहचान कì जाती ह ै तथा 

सािहÂयŌ के सव¥±ण कì सहायता से उपकÐपना और चरŌ को िनłिपत िकया जाता ह।ै 

सािहÂयŌ के सव¥±ण Ĭारा अनुसधंानकताª को इस बारे म¤ जानकारी होती ह ैिक संबंिधत िवषय 

के बारे म¤ कौन स ेकायª हो चकेु ह§ तथा ³या शोध कायª करना अभी भी बाकì ह?ै इन तÃयŌ के 

बारे म¤ जानकारी होने के पĲात अनसंुधानकताª Ĭारा उĥÔेयŌ तथा उपकÐपना तैयार िकए जाते 

ह§। 
3. उ°रदाताओ ंका चयन 

 इसके बाद अÅययन ±ेý से सÌपणूª तथा िनदशª इकाइयŌ कì पहचान कì जाती ह।ै तÃयŌ 

के संकलन हतेु उ°रदाताओ ंका चयन िनदशªन कì व²ैािनक तकनीकŌ Ĭारा िकया जाता ह।ै 

िनधाªåरत िकए गए उĥÔेयŌ के अनłुप ही अनुसंधानकताª Ĭारा उ°रदाताओ ंका चयन िकया 

जाता ह।ै  
4. तÃयŌ का सकंलन 

 उ°रदाताओ ं को चयिनत िकए जाने के पĲात तÃयŌ का संकलन िकया जाता ह।ै 

सामाÆयतः तÃयŌ के संकलन हतेु माýाÂमक अनसुंधान अिभकÐप म¤ ÿĳावली, अनसुूची, 

संरिचत सा±ाÂकार, ÿÂय± मापन, सांि´यकìय परी±ण आिद िविधयŌ व तकनीकŌ का ÿयोग 

िकया जाता ह।ै  
5. तÃयŌ का िवĴेषण 

 तÃयŌ के िवĴेषण हतेु सांि´यकìय िवĴेषण का ÿयोग िकया जाता ह,ै ³यŌिक इसम¤ 

सांि´यकìय आंकड़े पाय ेजाते ह§।  
6. पåरणामŌ कì Óया´या 

आंकड़Ō के िवĴेषण के पĲात अनसंुधानकताª Ĭारा अÅययन के पåरणाम ÿÖतुत िकए जात ेह§ 

तथा वह ÿाĮ ²ान के आधार पर लेखन कायª करता है। इसके अलावा अनसुधंानकताª भिवÕय 

म¤ िकए जाने वाले संबंिधत िवषय पर आधाåरत अनसंुधान हते ुकुछ सुझाव ÿÖतािवत करता 

ह।ै  
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2.3.6. गुणाÂमक अनुसधंान  

 गणुाÂमक अनसंुधान एक गैर-माýाÂमक िवĴेषण ÿदान करता ह ैअथाªत ्इसका संबंध 

गणुाÂमक ÿकृित कì घटनाओ ं अथवा समÖयाओ ं से होता ह।ै इस ÿकार के अनुसंधान का 

ÿÂय± संबंध उन घटनाओ ंसे होता ह ैजो गुण अथवा भेद ÿकृित कì रहती ह§। इसका Ûयादातर 

ÿयोग Óयावहाåरक िव²ानŌ म¤ िकया जाता ह,ै ³यŌिक इसका उĥÔेय मानवीय ÓयवहारŌ व 

इ¸छाओ ंका पता लगाना होता ह।ै  

 गणुाÂ मक शोध Ĭारा अपनाई जाने वाली अवधारणाÂमक łपरेखा म¤ िनÌन कारक 

उÐलेखनीय ह§ – 
क) अथª और Ó या´ याए ँ

 वाÖतव म¤ सामािजक घटनाओ ंके बारे म¤ अÅययन करना अÂयंत ही दÕुकर होता ह।ै 

ÿाकृितक िव²ानŌ Ĭारा ÿयोगशाला म¤ अÅययन कर िनÕकषª ÿाĮ कर लनेा अपे±ाकृत सरल 

होता ह।ै मानव Ó यवहार अथवा िकसी सामािजक घटना को समझने का ताÂपयª यह ह ैिक इसका 

अवलोकन मानव िकस ÿकार से करता ह?ै अथवा उसकì भागीदारी िकस ÿकार के 

िøयाकलापŌ से जुड़ी हòई ह?ै 
ख)  ²ान अिजªत करना अथवा सवंिधªत करना 

 शोधक°ाª और उ°रदाताओ ंके मÅय परÖ पर वाताªलाप से ÿाÈ त होने वाली जानकारी से 

संबंिधत परी±ण को गणुाÂमक शोध Ĭारा अिधक महÂव िदया जाता ह।ै शोधकताª Ĭारा िकए 

ÿÔ नŌ के उ°र उ°रदाता Ĭारा अपनी अनभुूित के अनłुप िदया जाता ह ैअथवा व ेउ°र उन अथŎ 

के सदंभª म¤ दतेे ह§ िजनसे व ेअपने कायŎ को सÌबĦ समझते ह§। इसके अलावा शोधक°ाª और 

उसके उ°रदाताओ ं के मÅय परÖ पर वाताªलाप से अिधकतम Ö तर कì ÿितिøयाÂ मकता और 

जांच कì जाने वाली समÖ या से संबंिधत अतंŀªिĶ भी ÿाÈ त कì जाती ह।ै  
ग)  सामाÆ यीकरण 

 िवĬानŌ का यह मानना ह ैिक सामाÆ यीकरण करने कì ÿिøया म¤ Ó यिĉगत इकाइयŌ म¤ 

पाई जान ेवाली काफì अथªपूणª जानकारी का िनधाªरण सही तरीके से नहé हो पाता ह ैतथा यही 

कारण ह ैिक सामाÆ यीकृत जानकारी वाÖ तिवक अथवा पणूª जानकारी को इिंगत नहé करती ह।ै 

उनके िलए जानकारी िनिमªत करने कì ÿिøया को िविशÕ ट िÖथितयŌ म¤ पायी जाने वाली 

िविभÆनता अथवा वाÖ तिवक ÿमाणŌ पर िवचार अवÔ य करना चािहए।  
घ) बहòवाÖ तिवकताए ँ

 माÆयता ह ैिक सामािजक िÖथितयŌ म¤ िविभÆन वाÖ तिवकताएँ उपलÊध होती ह§ िजÆ ह¤ 

दखेा और उन पर शोध कायª िकया जा सकता ह।ै इनकì अनुभिूत Ó यिĉयŌ Ĭारा अलग łपŌ म¤ 

होती ह ैऔर इसिलए ये अलग Ó यिĉयŌ के िलए अलग मानिसक रचक के तौर पर िनिमªत हो 

जाते ह§। चूँिक समय के अनुłप सामािजक िÖथितयाँ बदलती रहती ह§ तथा इसी łप म¤ 
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वाÖ तिवकताएँ भी पåरवितªत होती रहती ह§। इसके अलावा सदंभª-िविशÕ ट होने के कारण 

वाÖ तिवकताओ ंको सामाÆ यीकृत łप म¤ साकार नहé िकया जा सकता ह।ै  
ङ) मूÐ य ÿणािलयाँ 

 सामािजक अनसंुधानकताªओ ं का मत ह ै िक समÖ याओ ं कì पहचान, ÿितदशª का 

िनधाªरण, तÃय संकलन हते ुतकनीकŌ व ÿिविधयŌ का चयन, उन िÖथितयŌ िजनम¤ आँकड़Ō को 

संकिलत िकया गया ह ैऔर मूÐ य ÿणािलयŌ का ÿभाव अनसंुधानक°ाª और सा±ाÂ कारदाता के 

मÅय होने वाले संभािवत वाताªलाप म¤ भी पåरलि±त होता ह।ै अतः समाजिव²ानी इस बात पर 

जोर दतेे ह§ िक शोधक°ाª के झुकाव को नजरअदंाज नहé करना चािहए और इसके बारे म¤ शोध 

åरपोटª म¤ िववरण िदया जाना चािहए। 
च) मानव सÌ बÆ ध 

 मानव सÌ बÆ धŌ के मामल¤ म¤ िविभÆन आंतåरक कारक, घटनाए,ँ Óयवहार और ÿिøयाएँ 

एक-दूसरे पर िनरंतर ÿभाव डालती रहती ह§। अतः गणुाÂ मक अÅ ययनŌ के इस मसल ेम¤ व ्यिĉ 

से Ó यिĉ कारक और ÿभाव सÌ बÆ धŌ कì पहचान करना सभंव नहé होता ह।ै सामािजक और 

Ó यवहारगत अÅ ययनŌ स ेन केवल परूी सामािजक ÿणाली व ÿिøया के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ 

होती ह,ै अिपतु संभािवत ÿभावŌ के पैटनª कì भी जानकारी ÿाĮ होती ह।ै  
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2.3.7. गुणाÂमक अनुसधंान अिभकÐप 

गणुाÂमक अनसंुधान अिभकÐप के अतंगªत अÅययन िकए जान ेवाल ेतÃय गुणाÂमक Öवłप के 

होते ह§ तथा इसी कारण इस अनसंुधान अिभकÐप को गुणाÂमक अनसंुधान अिभकÐप कì सं²ा ÿदान कì 

गई ह।ै यही कारण ह ैिक तÃयŌ के संकलन हतेु गणुाÂमक अनसुंधान अिभकÐप के तहत ÿयोग कì जाने 

वाली िविधयाँ व तकनीक¤  ÿायः असंरिचत ÿकार कì रहती ह§ तथा साथ ही ÿयोग िकए गए ÿĳŌ कì 

ÿकृित खलु ेÿकार कì होती ह।ै इस ÿकार के अनसुधंान अिभकÐप म¤ अवलोकन, असंरिचत सा±ाÂकार, 

गहन अÅययन, दÖतावेज़ आिद कì सहायता से तÃयŌ को सकंिलत िकया जाता ह ै तथा तÃयŌ के 

िवĴेषण हते ुिवमशª िवĴेषण, आ´यान िवĴेषण, अंतवªÖतु िवĴेषण, हरमÆेयूिट³स, आधाåरत िसĦांत 

आिद ÿकार कì पĦितयŌ का सहारा िलया जाता ह।ै गणुाÂमक अनुसंधान अिभकÐप का ÿयोग िसĦांतŌ 

अथवा अवधारणाओ ंअथवा तकª वा³यŌ को Öथािपत करने के ÿयोजन से िकया जाता ह।ै यह मु́ य łप 

से आगमनाÂमक पĦित पर आधाåरत अिभकÐप ह।ै गुणाÂमक अनसंुधान अिभकÐप का उपयोग िकसी 

िसĦाÆत, अवधारणा अथवा ÿा³कथन के िनमाªण हतेु िकया जाता ह।ै इसके अलावा गणुाÂमक 

अनसंुधान अिभकÐप कì सहायता से उपकÐपना का िनमाªण भी िकया जाता ह।ै सामाÆयतः गणुाÂमक 

अनसंुधान अिभकÐप का संबंध कुछ िवषय िवशेष के बारे म¤ गूढ व िवषद जानकारी संकिलत करने से 

रहता ह।ै 
 

2.3.8. गुणाÂमक अनुसधंान अिभकÐप कì िवशेषताए ँ

गणुाÂमक अनसंुधान अिभकÐप कì ÿमखु िवशेषताओ ंको हम िनÌन िबÆदओु ंके आधार पर 

समझ सकते ह§ – 

1. गणुाÂमक अनसुधंान अिभकÐप का ÿÂय± संबंध गणु, धमª आिद से होता ह।ै इसम¤ फोकस 

úपु, गहन सा±ाÂकार, सा±ाÂकार, दÖतावेज़ आिद के अÅययन कì सहायता से शोध कायª 

सÌपÆन िकए जाते ह§।  

2. यह मु́ य łप से आगमनाÂमक पĦित पर आधाåरत अिभकÐप ह।ै गणुाÂमक अनुसधंान 

अिभकÐप का उपयोग िकसी िसĦाÆत, अवधारणा अथवा ÿा³कथन के िनमाªण हते ु िकया 

जाता ह।ै इसके अलावा गणुाÂमक अनसंुधान अिभकÐप कì सहायता से उपकÐपना का 

िनमाªण भी िकया जाता ह।ै  

3. सामाÆयतः गणुाÂमक अनसुधंान अिभकÐप का संबंध िवषयिनķ ÿकृित स े रहता ह।ै इसम¤ 

िकसी समÖया अथवा घटना के िवĴेषण म¤ शोधकताª Ĭारा अपनाया गया ŀिĶकोण मायने 

रखता ह।ै  

4. गणुाÂमक अनुसधंान अिभकÐप कì ÿकृित गणुाÂमक अथवा वणªनाÂमक ÿकार कì होती ह।ै 

इसम¤ घटना के वणªन पर अिधक Åयान िदया जाता ह।ै  

5. इस ÿकार के अिभकÐप म¤ सांि´यकìय आंकड़े न होने के कारण िकसी भी सांि´यकìय 

परी±ण कì आवÔयकता नहé होती ह।ै  
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6. इसम¤ अÅययन ±ेý अपे±ाकृत सीिमत व सटीक रहता ह ैतथा यही कारण ह ैिक इसम¤ िवÖततृ 

व गहन जानकारी ÿाĮ होने कì अिधक संभावना रहती ह।ै सामाÆयतः गणुाÂमक अनसुधंान 

अिभकÐप का सबंंध कुछ िवषय िवशषे के बारे म¤ गढू व िवषद जानकारी संकिलत करने से 

रहता ह।ै  

7. इसम¤ तÃयŌ के संकलन हते ुÿÖततु िकए गए ÿĳŌ के उ°र हते ुअनेक िवकÐपŌ कì ÓयवÖथा 

कì गई रहती ह ै अथवा ÿĳ परूी तरह से मĉु ÿकार के होते ह§। गुणाÂमक अनसंुधान 

अिभकÐप म¤ तÃयŌ के संकलन हते ुअसंरिचत अथवा अधª-संरिचत ÿकार के ÿĳŌ का ÿयोग 

िकया जाता ह।ै 

8. गणुाÂमक अनसुंधान अिभकÐप के अंतगªत शोध का पåरणाम तथा िवĵसनीयता का परूा 

दारोमदार अनसंुधानकताª पर ही िनभªर करता ह,ै न िक वै²ािनक ÿिविधयŌ व तकनीकŌ पर। 

अनसंुधानकताª कì योµयता, उसका पåर®म तथा उसके Ĭारा ÿयĉु ŀिĶकोण ही शोध कì 

वैधता तथा िवĵसनीयता को िनधाªåरत करता ह।ै  

9. गणुाÂमक अनसंुधान अिभकÐप म¤ शोध के पåरयोजना के Öतर पर अपे±ाकृत कम समय कì 

आवÔयकता होती ह,ै परंतु इसम¤ िवĴेषण के Öतर पर अनुसंधानकताª को अिधक समय देना 

पड़ता ह।ै  

10. गणुाÂमक अनसंुधान अिभकÐप पर आधाåरत अनुसंधान म¤ सामाÆयीकरण कì संभावना कम 

रहती ह।ै  

 
2.3.9. गुणाÂमक अनुसधंान अिभकÐप के चरण 

 अनसंुधानकताª Ĭारा गुणाÂमक अनसुंधान अिभकÐप के तहत िनÌन व²ैािनक चरणŌ 

को अपनाया जाता ह ै– 
1- शोध ÿĳŌ कì पहचान 

  गणुाÂमक अनसुधंान अिभकÐप के मु́ य अवयव के łप म¤ शोध ÿĳŌ को माना जाता 

ह।ै शोध ÿĳ इस ÿकार के अनुसंधान अिभकÐप के िलए न केवल मु´य अवयव होते ह§, बिÐक 

ये परेू शोध म¤ मलू भिूमका का भी िनवªहन करते ह§। इन ÿĳŌ के आधार पर ही परूी शोध कì 

आधारिशला िनिमªत होती ह।ै 
2- अÅययन ±ेý का चयन 

  गणुाÂमक अनसंुधान अिभकÐप म¤ अगले चरण के łप म¤ अÅययन ±ेý का चयन 

िकया जाता ह।ै अÅययन ±ýे के चयन हते ु अनसंुधान के िलए िनधाªåरत िकए गए उĥÔेयŌ का 

सहारा िलया जाता ह।ै अनसंुधान के उĥेÔयŌ कì भूिमका अÅययन ±ýे को चयिनत करने म¤ 

महÂवपूणª होती ह।ै  
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3- उ°रदाताओ ंका चुनाव 

  इसके बाद यह िनधाªåरत करना आवÔयक रहता ह ै िक तÃयŌ के संकलन हते ु िकस 

ÿकार के उ°रदाताओ ंका चयन िकया जाएगा तथा उनके चयन हते ुकौन सी िनदशªन तकनीक 

का ÿयोग िकया जाएगा। उ°रदाताओ ंके चयन के पĲात यह भी िनधाªåरत कर लेना उिचत रहता 

ह ैिक उनसे िकस ÿकार के ÿĳŌ को पछूा जाएगा। सामाÆयतः गणुाÂमक अनसंुधान अिभकÐप के 

अतंगªत खुले ÿकार के ÿĳŌ का ÿयोग िकया जाता ह ै तथा ऐसा इसिलए िकया जाता ह ै िक 

उ°रदाताओ ंको ÿĳŌ के उ°र दने ेम¤ अिधक ÖवतÆýता ÿाĮ हो सके और उनके उ°र िवÖततृ व 

वÖतिुनķ ÿकार के हŌ। 
4- ÿिविधयŌ व तकनीकŌ का चयन 

  अÅययन ±ेý तथा उ°रदाताओ ंके चयन के पĲात तÃयŌ के संकलन हते ुÿिविधयŌ व 

तकनीकŌ कì पहचान कर ली जाती ह।ै इसम¤ इस बात का Åयान रखा जाता ह ैिक ÿयĉु कì गई 

तकनीक¤  असंरिचत ÿकार कì हŌ, तािक अनसुंधानकताª और उ°रदाता के मÅय के वाताªलाप म¤ 

उ°रदाता को अपने प± और उ°र को ÿÖततु करने म¤ अप±ेाकृत अिधक महÂव िमल सके। 
5- तÃयŌ का िवĴेषण 

  तÃयŌ के संकलन के पĲात उनका िवĴेषण िकया जाता ह।ै इस ÿकार के अÅययन म¤ 

तÃयŌ के िवĴेषण म¤ अनसुधंानकताª का अिधक समय व पåर®म लगता ह ैतथा साथ ही उसे 

पयाªĮ सावधानी भी बरतने कì आवÔयकता पड़ती ह।ै ऐसा नहé करने पर अनसंुधान कì वधैता व 

वैधािनकता के दिूषत होने का खतरा रहता ह।ै  
6- लेखन कायª 

  इसके पĲात अिंतम चरण के łप म¤ लेखन कायª िकया जाता ह।ै इसम¤ अनसुंधान से 

ÿाĮ िनÕकषª तथा सÌपणूª िवĴेषण िविध के बारे म¤ यथा िवÖतार चचाª ÿÖततु कì जाती ह।ै इसकì 

सहायता से अनसुधंान म¤ अपनाए गए ÿÂयेक चरण व िøयािविध को øमवार ÿÖततु िकया जाता 

ह।ै  
 

2.3.10. सारांश 

 इस इकाई के अंतगªत माýाÂमक तथा गणुाÂमक अनसुधंान अिभकÐप के बारे म¤ चचाª 

ÿÖततु कì गई। इसके अलावा इन दोनŌ अनसुधंान अिभकÐपŌ कì ÿमखु िवशेषताओ ंके बारे म¤ जानकारी 

ÿÖततु कì गई। ÿÖततु कì गई िवशेषताओ ं कì सहायता से संबंिधत अनुसधंान अिभकÐप के बारे म¤ 

िवÖततृ जानकारी ÿाĮ करने म¤ सरलता होगी। साथ ही माýाÂमक व गणुाÂमक अनुसंधान अिभकÐप हते ु

आवÔयक चरणŌ के बारे म¤ भी िववरण ÿÖततु िकया गया। इन चरणŌ कì सहायता से अनसंुधान 

अिभकÐप से जड़ेु गढू व गहन मĥु ेभी उĤािटत होते ह§ तथा साथ ही यह भी भान होता ह ैिक वै²ािनक 

तरीके से िकसी भी अनसंुधान अिभकÐप हते ुअपनाए जाने वाल ेआवÔयक कदम ³या ह§? 
 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय                                        एम.ए.समाजशाÖ ý  
 

िĬतीय समेेÖ टर – शोध िÿ विध का आधारभतू पåरचय  Page 90 

2.3.11. बोध ÿĳ 

बोध ÿĳ 1: माýाÂमक अनुसधंान तथा माýाÂमक अनसंुधान अिभकÐप के बारे म¤ िववरण 

ÿÖततु कìिजय।े 
बोध ÿĳ 2: माýाÂमक अनसंुधान अिभकÐप कì िवशषेताओ ंव चरणŌ के बारे म¤ बताइय।े 

बोध ÿĳ 3: गणुाÂमक अनसुंधान तथा गुणाÂमक अनुसंधान अिभकÐप के बारे म¤ चचाª ÿÖततु 

कìिजये। 
बोध ÿĳ 4: गणुाÂमक अनसंुधान अिभकÐप कì िवशषेताओ ंव चरणŌ पर ÿकाश डािलए। 
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िदÐ ली: सेज पिÊलकेशÆ स.  
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 मोनेट, डी. आर. एवं सहयोगी. (1986). एÈ लाइड सोशल åरसचª: टूल फॉर दी Ļमून सिवªसेज. 

िशकागो: होÐ ट. 

 łिबन, ए. एवं बेबी, ई. (1989). åरसचª मैथडोलॉजी फॉर सोशल वकª . वेलमोÆ ट कैलीफोिनªया 
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इकाई-4 िनदानाÂमक एवं परी±णाÂमक 

 

इकाई कì łपरेखा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2.4.0. उĥेÔ य  

इस इकाई का उĥÔेय आपको िनÌ न िबÆदओु ंम¤ स±म बनाना ह ै– 

 िनदानाÂमक अनसंुधान तथा िनदानाÂमक अनसंुधान अिभकÐप को समझ पाने म¤। 

 िनदानाÂमक अनसंुधान अिभकÐप कì ÿमखु िवशेषताओ ंऔर ÿयĉु चरणŌ को जान पाने म¤। 

 परी±णाÂमक अनसुंधान तथा परी±णाÂमक अनुसधंान अिभकÐप के बारे म¤ समझ िवकिसत 

कर पाने म¤। 

 परी±णाÂमक अनुसंधान अिभकÐप कì ÿमखु िवशेषताओ ंऔर ÿयĉु चरणŌ के बारे म¤ ²ान 

अिजªत कर पाने म¤। 

 
2.4.1. ÿÖ तावना 

इस इकाई म¤ िनदानाÂमक अनसंुधान अिभकÐप तथा परी±णाÂमक अनुसंधान अिभकÐप के 

बारे म¤ जानकारी ÿÖततु कì जा रही ह।ै इन दोनŌ का ही सामािजक अनसंुधान म¤ बड़ा ही महÂव ह।ै यिद 

शोधक°ाª कì Łिच úामीण/शहरी समदुाय के िवकास से संबंिधत घटनाओ/ंसमÖ याओ ंके अÅ ययन से ह ै

तो वह इन िविधयŌ का इÖतेमाल समÖ याओ ं के उनकì ÿाकृितक Ó यवÖ था म¤ अÅ ययन के िलए कर 

2.4.0 उĥेÔ य 

2.4.1. ÿÖ तावना 

2.4.2. िनदानाÂमक अनसुधंान 

2.4.3. िनदानाÂमक अनसुधंान अिभकÐप 

2.4.4. िनदानाÂमक अनसुधंान अिभकÐप कì िवशेषताए ँ

2.4.5. िनदानाÂमक अनसुधंान अिभकÐप के चरण 

2.4.6. परी±णाÂमक अनुसधंान 

2..4.7. परी±णाÂमक अनुसधंान अिभकÐप 

2.4.8. परी±णाÂमक अनुसधंान अिभकÐप कì िवशेषताए ँ

2.4.9. परी±णाÂमक अनुसधंान अिभकÐप के चरण 

2.4.10. सारांश 

    2.4.11.  

   2.4.12.  

बोध ÿÔ न  

सदंभª úंथ सचूी  
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सकता/सकती ह ैिजससे उन वाÖ तिवक समÖ याओ ंका पता चल सके िजनका सामना उÆ ह¤ करना पड़ता 

ह।ै  

इस इकाई के माÅयम से िनदानाÂमक अनुसधंान अिभकÐप कì िवशेषताओ ंतथा चरणŌ को भी 

ÖपĶ करन े का ÿयास िकया जा रहा ह।ै इससे अÅययनकताª को सामािजक अनसंुधान कì सहायता से 

समÖया के समाधान से संबंिधत ÓयविÖथत और Óयावहाåरक जानकारी ÿाĮ हो सकेगी और साथ ही वह 

इसके बारे म¤ एक समĦृ समझ भी िवकिसत कर सकने म¤ सफल होगा। इसी øम म¤ अÅययनकताª को 

परी±णाÂमक अनसंुधान अिभकÐप के बारे म¤ जानकारी ÿदान कì जा रही ह।ै इसके बाद परी±णाÂमक 

अनसंुधान अिभकÐप कì िवशषेताएँ तथा चरणŌ के बारे म¤ भी चचाª ÿÖततु कì जाएगी तथा यह चचाª 

परी±णाÂमक अनसंुधान अिभकÐप स ेसंबंिधत समझ को और भी मजबतूी ÿदान करेगी। 

 
2.4.2.  िनदानाÂमक अनुसधंान  

िनदानाÂमक अनसुंधान का ताÂपयª समÖयाओ ंके िलए उ°रदाई कारकŌ कì तलाश करने और 

उनके वै²ािनक िवĴेषण से ह।ै इसम¤ समÖयाओ ंके कारणŌ कì पहचान करने के िलए चरŌ का परी±ण 

िकया जाता ह।ै उदाहरणÖवłप, ‘³यŌ कम आय ुसमहू के ÓयिĉयŌ का वैवािहक जीवन अिधक आय ु

समहू के ÓयिĉयŌ कì तलुना म¤ अÓयविÖथत िदखाई पड़ता ह?ै’ यिद इस समÖया हेत ुउ°रदाई कारकŌ कì 

तलाश करनी हो तो इस दशा म¤ िनदानाÂमक अनुसंधान का ÿयोग िकया जाएगा। और साथ ही इस 

अनसंुधान कì सहायता से एक वै²ािनक िवĴेषण भी ÿÖततु करने का ÿयास िकया जाएगा। अथाªत ्यह 

कहा जा सकता ह ै िक िनदानाÂमक अनुसंधान का फोकस िकसी समÖया कì ÿकृित और उसके िलए 

जवाबदेह कारकŌ के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ करने पर ह।ै इसम¤ कुछ बातŌ का Åयान रखा जाता ह,ै जैसे – 

³या इस अÅययन म¤ कुछ चर आपस म¤ संबिंधत ह§? अनसुंधानकताª इस अÅययन म¤ ³या मापन करना 

चाहता ह?ै मापन हते ुकौन सी ÿिविधयाँ व तकनीकŌ का ÿयोग िकया जाएगा? अÅययन हते ु िनदशª म¤ 

िकन इकाइयŌ को शािमल िकया जाएगा? तÃयŌ के संकलन हते ुतथा चरŌ के परी±ण हतेु िकन उपयĉु 

वै²ािनक तकनीकŌ कì सहायता ली जाएगी? आिद ÿकार मĥुŌ पर सावधानी बरतते हòये ही िनदानाÂमक 

अनसंुधान कì łपरेखा तयैार कì जाती ह।ै  

िनदानाÂमक अनसुधंान म¤ ÿयोग कì जाने वाली ÿिøयाओ ंकì पåरयोजना को तयैार करने म¤ 

अÂयंत सावधानी बरतनी चािहए, ³यŌिक इस ÿकार के अनसंुधानŌ का उĥेÔय समÖया का िनदान ÿÖततु 

करना होता ह।ै इसके अलावा इन अनसंुधानŌ म¤ प±पात कì कोई संभावना नहé रहनी चािहए तथा 

प±पात से सरु±ा हते ुभी अनसंुधान कì łपरेखा म¤ कुछ ÿावधानŌ कì ÓयवÖथा होनी चािहए।  
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2.4.3.  िनदानाÂमक अनुसधंान अिभकÐप 

समाÆयतः अनसंुधान  के पीछे ²ान कì ÿािĮ अथवा विृĦ कì धारणा िवīमान रहती ह,ै परंतु 

कई बार अनुसधंान िकÆहé समÖयाओ ं के िनवारण से भी संबिÆधत हो सकता ह।ै यह अनुसधंान  

अिभकÐप इसी ®ेणी से संबंध रखता ह।ै िनदानाÂमक अनसुंधान अिभकÐप म¤ शोधकताª िकसी समÖया 

अथवा घटना के संबंध म¤ पयाªĮ जानकारी/²ान ÿाĮ करता ह ैतथा उस ²ान के आधार पर उस समÖया के 

पीछे िछपे कारणŌ को जानकार समÖया-िनवारण करने हते ु सझुाव ÿÖततु करता ह।ै सरल शÊदŌ म¤ इस 

अनसंुधान अिभकÐप को िकसी सामािजक समÖया के िनदान हतेु अनसुधंान -कायª के łप म¤ 

Óया´याियत िकया जा सकता ह।ै इस ÿकार के अनसुंधान अिभकÐप म¤ शोधकताª िकसी समÖया का 

िनदान ÿÖतािवत करता ह,ै न िक Öवयं उस समÖया के िनदान म¤ जुट जाता है।  

िकसी भी समÖया का िनदान करना समाज सुधारक, नेता अथवा ÿशासक आिद का काम होता 

ह,ै एक शोधकताª केवल व²ैािनक ÿिविधयŌ व तकनीकŌ कì सहायता से समÖया और उसके िलए 

उ°रदाई कारकŌ के बारे म¤ ÓयविÖथत जानकारी ÿाĮ कर उसके समाधान कì तलाश करता ह।ै इसिलए 

इस अनसुधंान  अिभकÐप म¤ समÖया के बारे म¤ सÌपणूª व गहन अÅययन कर उसकì गहराई तक जाने का 

ÿयास िकया जाता ह,ै तािक समÖया के ÿÂयेक संभािवत कारणŌ कì पहचान कì जा सके।  

 
2.4.4.  िनदानाÂमक अनसुधंान अिभकÐप कì िवशेषताए ँ

िनदानाÂमक अनसंुधान  अिभकÐप कì ÿमखु िवशेषताएँ िनÌनिलिखत ह§ – 

1. िनदानाÂमक अनसंुधान अिभकÐप का सीधा संबंध िकसी सामािजक समÖया को जानने व 

समझने से होता ह।ै अनसुधंान-कायª के दौरान शोधकताª केवल समÖया के बारे म¤ ²ान अिजªत 

करता ह।ै  

2. िकसी सामािजक समÖया के पीछे िछपे कारणŌ कì तलाश उसके समाधान को जानने के 

ÿयास हते ुिकया जाता ह।ै  

3. िनदानाÂमक अनसुंधान अिभकÐप म¤ समÖयाओ ंके कारणŌ कì पहचान करने के िलए चरŌ का 

परी±ण िकया जाता ह।ै 

4. इसम¤ शोधकताª िकसी सामािजक समÖया के कारणŌ को जानकार उपयĉु व²ैािनक समाधान 

ÿÖतुत करता ह।ै 

5. िनदानाÂमक अनसुंधान अिभकÐप म¤ ²ान ÿाĮ करना समाधान ÿÖततु करने हते ुएक साधन के 

łप म¤ ÿयĉु होता ह।ै  
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2.4.5. िनदानाÂमक अनसुधंान अिभकÐप के चरण 

 अनसंुधानकताª Ĭारा िनदानाÂमक अनसंुधान अिभकÐप के तहत िनÌन व²ैािनक चरणŌ को 

अपनाया जाता ह–ै 
1- चारŌ कì पहचान 

 िनदानाÂमक अनसुंधान अिभकÐप म¤ सवªÿथम चरŌ कì पहचान कì जाती ह ैतथा यह िनिĲत 

कर िलया जाता ह ैिक संबंिधत अÅययन हते ुकौन सा चर आि®त ह ैतथा कौन सा चर Öवतंý ह।ै इनके 

पहचान के आधार पर ही समÖया तथा शोध कì अगली ÿिøया पर Åयान केिÆþत िकया जाता ह।ै 
2- चारŌ के मापन हेतु ÿिविधयŌ का िनधाªरण 

 चरŌ कì ÿकृित तथा ÿकार कì पहचान कर लेने के पĲात यह िनधाªåरत कर लेना आवÔयक 

रहता ह ै िक उन चरŌ के मापन हते ु कौन सी वै²ािनक तकनीकŌ तथा यýंो का ÿयोग िकया जाएगा। 

िनदानाÂमक अनुसंधान अिभकÐप के मु́ य चरŌ के बारे म¤ सटीक और िवÖततृ जानकारीÿाĮ करने के 

िलए आवÔयक रहता ह ैिक अनुसधंान म¤ सही वै²ािनक तकनीक व यंý का चयन िकया जाय।  
3- चरŌ के मÅय के सबंंध को जानना 

 िनदानाÂमक अनुसधंान अिभकÐप के अगल ेचरण म¤ इÆहé तकनीकŌ तथा यýंŌ कì सहायता से 

चरŌ के मÅय के संबंध को ²ान िकया जाता है। चरŌ के मÅय के संबंध के आधार पर ही समÖया कì 

गहराई को समझा जा सकता ह।ै 

 
4- हÖत±ेप कì रणनीितयŌ का िनमाªण 

 इसके पĲात हÖत±ेप (इटंव¦शन) के िलए कुछ आवÔयक रणनीितयाँ िनिमªत कì जाती ह§। इसके 

िलए िनÌन िबÆदओु ंको Åयान म¤ रखा जाना चािहए – 

 इसम¤ अÅययन ±ेý तथा उ°रदाताओ ं के बारे म¤ यथासभंव ऐितहािसक और Óयावहाåरक 

जानकारी संकिलत कर ली जाती ह।ै  

 मानवशाľीय अथवा नदैािनक तकनीकŌ कì सहाता से उ°रदाताओ ं के बारे म¤ ÓयविÖथत 

और तलुनाÂमक जानकारी भी ÿाĮ कर लनेी चािहए। 

 इसके बाद संकिलत िकए गए तÃयŌ को नदैािनक तरीके स ेपåरÕकृत कर जांच लनेा चािहए। 
5- तÃयŌ का िवĴेषण 

 तÃयŌ के संकलन के पĲात उनका िवĴेषण उिचत वै²ािनक ÿिविध से िकया जाता ह ैतथा इस 

िवĴेषण के साथ ही कुछ सुझावŌ को भी ÿÖतािवत िकया जाता ह।ै ये सुझाव ही इस सÌपणूª अनसुधंान 

कì सĦैािÆतक और Óयावहाåरक पåरणित को साकार करने म¤ सहायता करता ह।ै  
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2.4.6. ÿयोगाÂमक अनुसधंान  

ÿयोगाÂमक अनुसधंान, अनसंुधान कì एक ÿमखु िविध ह।ै ÿयोगाÂमक अनसंुधान मे कायª 

कारण सÌबÆध Öथािपत िकया जाता ह।ै कायª कारण सÌबÆध Öथािपत करने के िलए दो िÖथितयŌ को 

संतĶु करना होता ह।ै पहली िÖथित मे यह िसĦ करना होता ह ैिक यिद कारण है तो उसका ÿभाव होगा। 

यह िÖथित आवÔयक ह ैपर पयाªĮ नही। दसूरे मे हमे यह िसĦ करना होता ह ैिक यिद कारण न हो और 

िफर भी ÿभाव ह ैतो उसका अथª यह हòआ िक ÿभाव का वह कारण नही ह ैिजसकì हम अप±ेा कर रह े

थे। ÿयोगाÂमक अनसंुधान मे कारण कì उपिÖथित ÿभाव को दशªती ह ैतथा कारण कì अनुपिÖथती ÿभाव 

को नही दशाªती ह।ै इÆही दोनो िÖथितयŌ को संतĶु करने के बाद हम सही कायª कारण सÌबÆध Öथािपत 

कर सकते है। इस ÿकार हम कह सकते ह ै िक ÿयोगाÂमक अनसुंधान मे दो समहू होत े ह’ै?- एक 

ÿयोगाÂमक समहू तथा दसूरा िनयंिýत समहू। 

ÿयोगाÂमक समहू मे शोधकताª Ĭारा Öवतंý चर मे जोड़- तोड़ िकया जाता ह।ै इस जोड़-तोड़ का 

ÿभाव आि®त चर पर दखेा जाता ह।ै िनयंिýत समहू म ेशोधकताª Ĭारा कोई जोड़-तोड़ नही िकया जाता ह ै

और यह भी िसĦ िकया जाता ह ैिक यिद कारण नही ह ैतो इसका ÿभाव भी नही ह।ै 

 
2.4.7. ÿयोगाÂमक अनुसधंान अिभकÐप 

ÿयोगाÂमक अनुसंधान ÿाłप/अिभकÐप ऐसा अनुसधंान ÿाłप होता ह ैिजसम ेअÅयन समÖया 

के िवĴेषण के िलए िकसी न िकसी ÿकार का ÿयोग समािहत होता ह।ै यह ÿाłप िनयंिýत िÖथित म¤ 

होता ह,ै जैसे िक ÿयोगशाला मे ºयादा उपयĉु होता ह।ै 

सामािजक अÅययनŌ म ेसामाÆयतः ÿयोगशाला का ÿयोग नहé होता ह।ै इस ÿकार के अिभकÐप 

का ÿयोग úामीण समाजशाľ और िवशषेकर कृिष सÌबÆधी अÅययनŌ म े ºयादा होता ह।ै úामीण 

ÿयोगाÂमक अÅययनŌ मे ÿयोगो के आधार पर यह पता लगाया जाता ह ै िक संचार माÅयमŌ का ³या 

ÿभाव पड़ रहा ह ैयोजनाओ ंका लाभ लेने वालŌ और न लेने वालो कì सामािजक-आिथªक ÿिÖथित म े

³या अÆतर आया ह,ै इÂयािद। इसी ÿकार के  बहòत स े िवषयŌ या ÿभावŌ को इस ÿाłप के Ĭारा ÖपĶ 

करन ेकì कोिशश कì जाती ह।ै चरŌ के बीच कारणाÂमक संबंधŌ का परी±ण इसके Ĭारा ÿामािणत तरीके 

से हो पाता ह।ै 

ÿयोगाÂमक अनसंुधान अिभकÐप का ÿयोग शोधकताª िकसी ÿयोगशाला कì तरह करता ह।ै 

इस अिभकÐप का ÿयोग दो चरŌ के परÖपर संबंध के अÅययन करने के िलए िकया जाता ह।ै इसम¤ दो 

समहू होत ेह§, पहला, िनयंिýत समहू तथा दसूरा, ÿयोिगक समहू। िनयंिýत समहू को जैसे का तैसा रहने 

िदया जाता ह ैतथा उसे िकसी भी बाहरी ÿभाव से दरू रखा जाता ह।ै जबिक ÿयोिगक समहू पर उस कारक 

को आरोिपत िकया जाता ह,ै िजसका िक ÿभाव शोधकताª को दखेना अथवा जाचँना होता ह।ै इस 

अÅययन म¤ शोधकताª Ĭारा वै²ािनक िविध के सभी चरण अपनाए जाते ह§।  
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 िनयंýण हते ुदो िविधयŌ को ÿयोग म¤ लाया जाता ह ै– 

 पहली िविध म¤ एक समहू के सदÖयŌ को दसूरे समहू के सदÖयŌ के साथ समानता 

Öथािपत करने के ÿयोजन से दवै िनदशªन िविध Ĭारा दो अलग-अलग समहूŌ म¤ 

वगêकृत कर िदया जाता ह।ै इस ÿकार कì िविध म¤ प±पात कì संभावना िबलकुल नहé 

रहती ह ैतथा सभी इकाइयŌ का िवतरण बराबर-बराबर हो जाता ह।ै 

 दसूरी िविध म¤ एक समहू कì इकाई को दसूरे समहू कì इकाई के साथ बराबर करने के 

िलए ÿÂयेक इकाई को दसूरी इकाई से बराबर िकया जाता ह।ै इस िविध को मिैचंग 

िविध के नाम से जाना जाता ह।ै  

ÿयोगाÂमक अनसंुधान अिभकÐप को हम तीन ÿकार के łप म¤ समझ सकत ेह§ – 
क) केवल पĲात ्परी±ण 

 इसम¤ सवªÿथम सभी ŀिĶ स ेÿायः समान िवशेषताओ ंव ÿकृित वाल ेदो समहूŌ को चयिनत कर 

िलया जाता ह।ै इन दो समहूŌ म¤ एक समहू को िनयिंýत समूह तथा दसूरे समहू को ÿयोिगक समूह के łप 

म¤ स²ंा ÿदान कì जाती ह।ै िनयंिýत समहू म¤ िकसी ÿकार का पåरवतªन नहé लाया जाता ह ैतथा ÿयोिगक 

समहू म¤ उस कारक के ÿभाव को आरोिपत िकया जाता ह,ै िजसके ÿभाव का अÅययन शोधकताª को 

करना होता ह।ै इसके पĲात यिद ÿयोिगक समहू, िनयिंýत समहू से िभÆन हो जाता ह,ै तो यह इस 

पåरवतªन का कारण उस आरोिपत कारक को ही मान िलया जाता ह।ै  
उदाहरणÖवłप: दो समान ÿकृित और िवशेषताओ ंवाले समहू को चयिनत िकया गया तथा उसम¤ स े

एक समहू म¤ सह-िश±ा का ÿसार िकया जात और दसूरे समूह को जैसे का तैसा ही रहने िदया जाय। यिद 

पåरणामÖवłप सह-िश±ा का ÿसार िकए हòये समहू म¤ ÿेम-िववाह कì घटनाएँ अिधक दखेने को िमलती 

ह§, तो इस पåरवतªन के पीछे कारक के łप म¤ सह-िश±ा को समझा जाएगा।  
ख) पूवª-पĲात ्परी±ण 

 इस ÿकार के अिभकÐप म¤ आि®त चरŌ पर ÿभाव कì अÅययन उपचार के पĲात् ही नही िकया 

जाता, अिपतु पहल े भी िकया जाता ह ै तािक दोनŌ समहूŌ कì समानता तथा अÆय चरो का पूवाªनुमान 

लगाकर ÿयोग को अिधक िवĵनीय बनाया जा सके। पूवª-पĲात् परी±ण मे एक ही समहू होता ह ैअथवा 

एक से अिधक समूह ले सकते ह।ै यिद एक ही समहू चनुा जाता है ते उसका अवलोकन िजस कारक का 

ÿभाव दखेना ह ैउससे उपचार के पवूª तथा पĲात् िकया जाता ह।ै यिद अÆत पåरवतªनशील समहूो को चनुा 

जाए तो ÿायोिगक चर कì ÿारिÌभक माप कì समÖया समाĮ हो जाती ह ैयिद दो समूह चनुे गए ह ैतो एक 

का पवूª ÿभाव नही देखा जाता परÆत ुÿायोिगक चर का अÅययन िकया जाता ह।ै 
उदाहरणÖवłप: ÿेम िववाह का अÅययन सह-िश±ा के पवूª और पĲात िकया जाय। इसम¤ चयिनत 

समहू के बारे म¤ िवÖततृ व पूणª जानकारी ÿाĮ कर ली जाती है तथा उसके पĲात सह-िश±ा को चयिनत 

समहू म¤ लागू िकया जाता है। इसके पĲात दोनŌ अÅययनŌ म¤ गहन तलुना कì जाती ह ै और यिद 
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पåरणामÖवłप ÿेम-िववाह कì घटनाएँ अिधक देखने को िमलती ह§, तो इस पåरवतªन के पीछे कारक के 

łप म¤ सह-िश±ा को समझा जाएगा। 
ग) कायō°र अथवा कायाªÆतर तÃय परी±ण 

 ए³स-पोÖट-फै³टो अनसंुधान  स े ताÂपयª वैस े अनसंुधान  से होता ह ै िजसम े शोधकताª िकसी 

ÿभाव के आधार पर उसके सÌभागीय कारणŌ का पता लगान े कì कोिशश करता ह।ै इस ÿकार के 

अनसंुधान  म ेघटना घटन ेके बाद शोधकताª अनसंुधान  को ÿारÌभ करता ह।ै ÿभाव आि®त चर होता ह।ै  

पहले बीत चुकì घटनाएं िजÆह ेकारण कहा जाता ह ैÖवतंý चर होत ेह।ै इस तरह के ए³स-पोÖट फै³टŌ 

अनसंुधान  म ेÖवतंý चर कì अिभÓयिĉ आि®त चर के सामन ेआन ेके बहòत पहल ेही हो चुकì होती ह।ै 

यही कारण ह ैिक इस तरह के अनसंुधान  म ेशोधकताª चाह कर भी Öवतंý चर मे िकसी ÿकार का कोई 

जोड़-तोड़ नही कर सकता ह।ै  
उदाहरणÖवłप: मान िलया जाए िक कोई शोधकताª फेफड़े का क§ सर का अÅयन करना चाहता ह।ै वह 

ऐसे रोिगयŌ का अवलोकन करके इस आधार पर पहòचता ह ैिक धूăपान तथा हमेशा आने वाली खाँसी 

इससे संबंिधत ह।ै अतः वह ऐसे रोिगयŌ मे इस बात का पता लगाने कì कोिशश करेगा िक उनमे धăूपान 

कì आदल िकस तरह कì ह,ै ÿितिदन िकतनी िसगरेट पीता है तथा यह भी पता लगायेगा िक रोगी म े

खाँसी का Öवłप कैसा ह ैअथाªत ् िकतने िदनŌ से उसे खासँी आ रही ह।ै तथा यह खाँसी आम तरह स े

आने वाली खाँसी से िभÆन ह ैया उसी ÿकार कì ह ैआिद। 

 
2.4.8.  ÿयोगाÂमक अनुसधंान  अिभकÐप कì िवशेषताए ँ

1- ÿयोगाÂमक अनसंुधान अिभकÐप का ÿयोग दो चरŌ के परÖपर संबंध के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ 

करन ेके ÿयोजन से िकया जाता ह।ै  

2- ÿयोगाÂमक अनुसधंान अिभकÐप म¤ ÿाथिमक तÃयŌ कì सÂयता के बारे म¤ भी पता लगाया 

जाता ह।ै 

3- अिúम łप से अनसंुधान कì ÿाथिमकताओ ं को तलाशन े के पĲात उनकì जाचं हते ु

ÿयोगाÂमक अनसंुधान अिभकÐप का ÿयोग िकया जाता ह।ै 

4- इसम¤ परी±ण Ĭारा तÃयŌ कì वैधािनकता के बारे जाचं कì जाती ह।ै 

5- इसम¤ अÅययन हते ु घिटत हो चकुì घटना अथवा समÖया का चयन पुनपªरी±ण हते ु िकया 

जाता ह।ै  
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2.4.9. ÿयोगाÂमक अनुसधंान अिभकÐप के चरण 

अनसंुधानकताª Ĭारा ÿयोगाÂमक अनसंुधान अिभकÐप के तहत िनÌन वै²ािनक चरणŌ को अपनाया जाता 

ह–ै 
I- उपकÐपना का िनłपण 

 ÿयोगाÂमक अनसुधंान अिभकÐप म¤ सवªÿथम उपकÐपना का िनłपण िकया जाता है तथा 

सÌपणूª परी±णाÂमक अनसुंधान इसी उपकÐपना के परी±ण पर ही आधाåरत रहता ह।ै उपकÐपना के 

िनमाªण हतेु अनसुधंाकताª को संबंिधत सािहÂयŌ का अÅययन करना आवÔयक रहता ह ैतथा सािहÂयŌ 

से ÿाĮ ²ान और जानकारी के आधार पर ही अनसंुधाकताª Ĭारा एक ÿा³कथन िनिमªत िकया जाता ह,ै 

िजसकì जांच परी±णाÂमक अनसुंधान म¤ कì जाती ह।ै 
II- चरŌ कì पहचान और सकंÐपनीकरण  

 उपकÐपना के िनमाªण के बाद चरŌ कì पहचान कì जाती ह ैतथा साथ ही उनके संकÐपनीकरण 

पर भी Åयान आकृĶ िकया जाता ह।ै चरŌ को संकÐपनीकृत कर उनके ±ेý को सीिमत व िनिĲत िकया 

जाता ह,ै तािक अनसुधंान के उĥेÔयŌ के अनłुप कोई भटकाव कì समÖया न आ सके।  
III- अÅययन ±ेý का चयन 

 इसके पĲात अÅययन ±ýे और सÌपणूª जनसं́ या कì पहचान कर ली जाती ह।ै इसम¤ यह Åयान 

िदया जाना चािहए िक अÅययन के उĥÔेयŌ के अनसुार ही जनसं´या का चयन िकया जाय, अÆयथा 

इसका दÕुपåरणाम अनसुधंान के परी±ण और िनÕकषª पर पåरलि±त होगा। 
IV- इकाइयŌ का चुनाव 

 इसके बाद िनधाªåरत कì गई उपयĉु िनदशªन तकनीक का ÿयोग कर इकाइयŌ को तÃय संकलन 

हते ुचुन िलया जाता ह।ै  
V- तÃय सकंलन 

 ÿयोगाÂमक अनसुंधान अिभकÐप के अगले चरण म¤ तÃयŌ के संकलन हेतु मानक ÿिविधयŌ व 

तकनीकŌ का सहारा िलया जाता ह।ै ÿयोगाÂमक अनसंुधान अिभकÐप म¤ तÃयŌ के संकलन हतुे 

अनसुंधानकताª को सावधानी के साथ-साथ आलोचनाÂमक ŀिĶकोण रखने कì जłरत रहती ह।ै  
VI- तÃयŌ का िवĴेषण 

 इसके पĲात तÃयŌ के िवĴेषण हते ुउिचत सांि´यकìय ÿिविध कì पहचान कर ली जाती ह ैतथा 

इसकì सहायता से तÃयŌ को िवĴेिषत िकया जाता ह।ै इसके अलावा इस ÿिविध कì सहायता से 

संकÐपनीकृत िकए गए चरŌ के मÅय के संबंध का पता लगाया जाता ह ै और िनłिपत कì गई 

उपकÐपना के परी±ण हतेु भी यह ÿिविध आवÔयक भिूमका का िनवªहन करती है।  
VII- िनÕकषª 

 सÌपणूª िवĴेषण व परी±ण के पĲात िनÕकषª ÿÖततु िकया जाता ह ैजो सÌपणूª परी±णाÂमक 

अनसुंधान का ÿितिनिधÂव करता ह।ै  
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2.4.10. सारांश 

इस इकाई के अंतगªत िनदानाÂमक तथा परी±णाÂमक अनुसंधान अिभकÐप के बारे म¤ चचाª 

ÿÖततु कì गई। इसके अलावा इन दोनŌ अनसुधंान अिभकÐपŌ कì ÿमखु िवशेषताओ ंके बारे म¤ जानकारी 

ÿÖततु कì गई। ÿÖततु कì गई िवशेषताओ ं कì सहायता से संबंिधत अनुसधंान अिभकÐप के बारे म¤ 

िवÖततृ जानकारी ÿाĮ करने म¤ सरलता होगी। साथ ही िनदानाÂमक व परी±णाÂमक अनसुधंान 

अिभकÐप हते ुआवÔयक चरणŌ के बारे म¤ भी िववरण ÿÖततु िकया गया। इन चरणŌ कì सहायता से 

अनसंुधान अिभकÐप स ेजुड़े गढू व गहन मĥु ेभी उĤािटत होते ह§ तथा साथ ही यह भी भान होता ह ैिक 

वै²ािनक तरीके स ेिकसी भी अनसुधंान अिभकÐप हते ुअपनाए जाने वाल ेआवÔयक कदम ³या ह§? 
 

2.4.11. बोध ÿĳ 

बोध ÿĳ 1: िनदानाÂमक अनुसधंान तथा िनदानाÂमक अनसंुधान अिभकÐप के बारे म¤ िववरण 

ÿÖततु कìिजय।े 
बोध ÿĳ 2: िनदानाÂमक अनुसंधान अिभकÐप कì िवशेषताओ ंव चरणŌ के बारे म¤ बताइय।े 

बोध ÿĳ 3: परी±णाÂमक अनसुंधान तथा परी±णाÂमक अनसंुधान अिभकÐप के बारे म¤ चचाª 

ÿÖततु कìिजय।े 
बोध ÿĳ 4: परी±णाÂमक अनसंुधान अिभकÐप कì िवशेषताओ ंव चरणŌ पर ÿकाश डािलए। 
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खंड-3 शोध पĦितयां  

इकाई- 2 वैयिĉक अÅययन एवं इितहास पĦित 

 

इकाई कì łपरेखा  

 

3.1.0. उĥेÔय  

3.1.1. ÿÖतावना  

3.1.2. वैयिĉक अÅययन पĦित कì पåरभाषा  

3.1.3. वैयिĉक अÅययन कì आधारभतू माÆयताए ँ 

3.1.4. वैयिĉक अÅययन के अÆतगªत ÿयĉु चरण/कायª-िविध  

3.1.5. वैयिĉक अÅययन म¤ सचूनाओ ंके ąोत  

3.1.6. वैयिĉक अÅययन का महÂव एवं सीमा 

3.1.7. ऐितहािसक पĦित कì पåरभाषा- 

3.1.8. ऐितहािसक तÃयŌ के ąोत 

3.1.9. ऐितहािसक पĦित का महÂव एवं सीमा 

3.1.10. सारांश  

3.1.11. Öव-मूÐयांकन हेतु ÿĳ 

3.1.12. शÊदावली   

3.1.13. सदंभª úंथ सचूी  

 

 
3.1.0. उĥेÔय कथन 

 वैयिĉक अÅययन एवं इितहास पĦित कì िविभÆन पåरभाषाओ ं को िभÆन-िभÆन िचंतकŌ के 

ŀिĶकोणŌ से समझ सक¤ गे। 

 वैयिĉक अÅययन एवं इितहास पĦित ऐितहािसक जानकारी ÿाĮ कर पाएंगे। 

 वैयिĉक अÅययन एवं इितहास पĦित के महßव एव ंउĥÔेयŌ को समझ सक¤ ग।े 

 वैयिĉक अÅययन एवं इितहास पĦित के िविभÆन ÿकारŌ से ÿयोग कर पाएंग।े 

 वैयिĉक अÅययन एवं इितहास पĦित के लाभŌ एवं समÖयायŌ के ÿित जागłक हो सक¤ गे। 
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3.1.1. ÿÖतावना  

वैयिĉक अÅययन सामािजक शोध कì एक महÂवपूणª पĦित/िविध ह।ै िजसका िवकास 

िवशेषत: अमेåरका म¤ हòआ। इस पĦित का गहन एव ं िवÖतारपवूªक ÿयोग मनोिव²ान, िश±ाशाľ, 

अथªशाľ, समाजशाľ तथा राजनीितशाľ जैसी िवधाओ ं म¤ िकया गया। शन:ै शनै: िकसी सामािजक 

समÖया के िविभÆन पहलओु ंके उिĬकास एवं विृĦ को रेखांिकत करने कì एक अÂयिधक सुिवधाजनक 

पĦित के łप म¤ इसे माÆयता ÿदान कì गयी। यह पĦित एक अĦªिवकिसत अथवा िवकासशील राÕů के 

अÆतगªत िवशेष łप से उपयोगी समझी जाती रही ह,ै जहाँ िविभÆन ÿकार कì सामािजक सÖंथाएँ 

पारÖपåरक अÆत:िøया करती ह§। जी. वोन बूलो जैसे कुछ िवĬानŌ ने समाजशाľ को इितहास से अलग 

एक िव²ान के łप म¤ Öवीकार ही नहé िकया ह,ै अभी तो यह मत भी Óयĉ िकया ह ै िक समाजशाľी 

अÅययन म¤ ऐितहािसक पĦित ही एकमाý उपयĉु पĦित हो सकती ह।ै इसीिलए इितहासकार, दशªन 

शाľी और समाज िव²ानी अपने अÅययन कायª म¤ ऐितहािसक ŀिĶकोण को अपनात ेह§ तािक िनरंतर 

िवकासशील एव ंपåरवितªत व łपांतåरत होने वाल ेसमाज कì गितशील सावयव उसकì सरंचना व कायŎ 

को समझाना उनके िलए सरल हो जाए। समाजशाľीय ŀिĶकोण से सामािजक घटनाओ ंके अÅययन म¤ 

भी इसिलए ऐितहािसक पĦित का अपना एक अलग महÂव ह।ै ÿÖततु इकाइª म¤ हम आपको इन पĦितयŌ 

के ÿारिÌभक िवकास, पåरभाषाओ,ं माÆयताओ,ं कायªिविधयŌ/चरणŌ, सचूनाओ ं के ąोत इÂयािद स े

अवगत करवाते हòए इसके महÂव और सीमाओ ंको भी बतलायेग¤। इकाइª के अÅययन के उपराÆत आपके 

िलए भी यह सÌभव होगा िक भिवÕय म¤ सामािजक शोधŌ म¤ इसका ÿयोग कर सक¤ । 

 
3.1.2. वैयिĉक अÅययन पĦित कì पåरभाषा 

पी.वी. यंग (1977) का कहना ह ै िक, ‘‘िकसी एक सामािजक इकाइª चाह े वह इकाइª एक 

Óयिĉ, एक समहू, एक सÖंथा, एक िजला अथवा एक समुदाय ही हो, का िवÖततृ अÅययन वैयिĉक 

अÅययन कहलाता ह।ै’’ सरलतम शÊदŌ म¤ हम कह सकते ह§ िक इसम¤ िकसी भी सामािजक इकाइª को 

सÌपणूªता कì ŀिĶ से देखा जाता ह।ै ऐसा ही िवचार गडेु और हाट (1952 ) ने भी Óयĉ िकया ह।ै बीसÆेज 

तथा बीसÆेज न ेअपनी पुÖतक ‘माडनª सोसाइªटी (1982) म¤ िलखा ह ैिक, ‘‘वैयिĉक अÅययन गुणाÂमक 

िवĴेषण का एक िवशेष Öवłप ह ैिजसके अÆतगªत िकसी Óयिĉ, पåरिÖथित अथवा संÖथा का अÂयिधक 

सावधानीपवूªक और पणूª अवलोकन िकया जाता ह।ै’’ 

िसन पाओ य¤ग ने अपनी पुÖतक, ‘फै³ट फाइªिडंग िवद łरल पीपलु (1971)’ म¤ िलखा ह ैिक, 

‘‘वैयिĉक अÅययन पĦित को िकसी एक छोटे, सÌपणूª तथा गहन अÅययन के łप म¤ पåरभािषत िकया 

जा सकता ह,ै िजसके अÆतगªत अनसंुधानकताª िकसी Óयिĉ के सÌबÆध म¤ पयाªĮ सचूनाओ ंका ÓयविÖथत 

संकलन करने के िलए अपनी समÖत ±मताओ ंऔर िविधयŌ का उपयोग करता ह,ै िजससे यह ²ात हो 

सके िक एक ľी अथवा पŁुष समाज कì एक इकाइª के łप म¤ िकस ÿकार कायª करता ह।ै’’ 

उपयुªĉ पåरभाषाओ ंसे ÖपĶ होता ह ैिक, वैयिĉक अÅययन से अिभÿाय सामािजक शोध म¤ ÿयुĉ एक 

िविध (पĦित) से ह,ै जो एक Óयिĉ, पåरवार, सÖंथा अथवा समदुाय के łप म¤ एक सामािजक इकाइª स े
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संबंिधत गणुाÂमक सामúी के संúह को सÌभव बनाती ह।ै इस िविध कì ÿकृित को समिुचत łप से 

समझने के िलए यह आवÔयक ह ैिक इस ÿÂयय से संबंिधत ÿमखु िवशेषताओ ंको ÖपĶ िकया जाय।े 

1. यह साप±ेतया अिधक गणुाÂमक ह।ै  

2. यह िविध एक िविशĶ सामािजक इकाइª का सÌपूणª अÅययन ह।ै  

3. इस िविध Ĭारा िकया जाने वाला अÅययन अÂयिधक सàूम एवं गहन होता ह।ै  

4. इस िविध म¤ अतीत एव ंवतªमान दोनŌ का समÆवय होता ह।ै इस िविध म¤ अÅययनकताª िकसी 

इकाइª से संबंिधत अतीत के तÃयŌ को जानने के साथ ही उनका वतªमान िÖथित से सह-सÌबÆध 

²ात करने का ÿयÂन करता ह।ै 

5. इस िविध के Ĭारा अÅययन कì इकाइª के िविभÆन तÂवŌ के एकìकरण एव ंसमúता कì िÖथित को 

Öवीकार करते हòए िविभÆन सचूनाओ ंको एकिýत करने का ÿयास िकया जाता ह।ै  

6. इस िविध का ÿमखु उĥÔेय िकसी चयिनत इकाइª कì िविभÆन पåरिÖथितयŌ के बीच कायª-कारण 

के सÌबÆधŌ को ²ात करना ह।ै इस िविध के माÅयम से चयिनत इकाइª के Óयवहार को ÿेरणा 

अथवा ÿोÂसाहन दने ेवाले कारकŌ के िवषय म¤ जानकारी ÿाĮ कì जाती ह ैतथा यह जानने का 

भी ÿयÂन िकया जाता ह ै िक, वतªमान पåरिÖथितयाँ अतीत कì पåरिÖथितयŌ से िकस ÿकार 

ÿभािवत अथवा अÿभािवत ह§।  

स±ंेप म¤, वैयिĉक अÅययन िविध कì उपयुªĉ िवशेषताओ ंके सÆदभª म¤ यह कहा जा सकता ह ैिक, इस 

िविध का ÿयोग करते हòए यह ²ात होता है िक, ÿमखु łप से िकसी चयिनत इकाइª के आÆतåरक संरचना 

संबंिधत पहल ू³या ह ैतथा इस आÆतåरक संरचना के अतीत एवं वाºय वातावरण के बीच ³या सÌबÆध ह§ 

इसी आधार पर वैयिĉक अÅययन िविध को बग¥स (1949) ने ‘सामािजक सàूम-दशªक यýं‘ (सोशल 

माइøोÖकोप) नाम से सÌबोिधत िकया ह।ै 

 

वैयिĉक अÅययन िविध कì िवशेषताओ ंको ²ात कर लेने के पĲात यह भी आवÔयक ÿतीत 

हो जाता ह ै िक, सामािजक िव²ानŌ के अÆतगªत इस िविध के उिĬकास पर ÿकाश डाला जाये। हॉवडª 

ओडम तथा कैथरीन जोचर (1929) ने वैयिĉक अÅययन के उिĬकास पर अपने िवचार इस ÿकार Óयĉ 

िकए ह§, ‘‘वाÖतव म¤ सामािजक िव²ानŌ के अÆतगªत वैयिĉक िविध के सबसे पहल ेÿयोग इितहासकारŌ 

के ÓयिĉयŌ एव ंराÕůŌ के िववरण थे, िजनका अनुगमन बाद म¤ अिधक छोटे समहूŌ, गटुŌ एव ंÓयिĉयŌ के 

िवÖततृ अÅययनŌ Ĭारा िकया गया।’’ सवªÿथम Āेडåरक लीÈल े(1806.1882) ने सामािजक िव²ान म¤ 

वैयिĉक अÅययन िविध का ÿयोग पाåरवाåरक बजट के अपने अÅययनŌ के अÆतगªत िकया। तÂपĲात ्

हरबटª ÖपेÆसर (1820.1903) ने नशृाľीय अÅययनŌ म¤ वैयिĉक अÅययन का ÿयोग िकया । बाद म¤ 

बाल अपरािधयŌ के अÅययन म¤ मनोिचिकÂसक िविलयम हीली ने इस पĦित को अपनाया। पी.वी. यंग 

(1977) ने वैयिĉक अÅययन पĦित के उिĬकास पर िवÖतृत ÿकाश डाला ह।ै थामस और नैिनकì कì 

पÖुतक ‘दी पोिलश पीजेÆट इन यरूोप एÁड अमåेरका’ के ÿकाशन होने के बाद ही इस अÅययन िविध को 

एक ÓयविÖथत समाजशाľीय ±ेý शोध के वाÖतिवक ÿयोग एवं Öवीकृित िमल पायी। इस पुÖतक म¤ 
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वैयिĉक दÖतावजेŌ- डायåरया,ँ पýŌ, आÂमकथाओ ंका ÿचरु माýा म¤ ÿयोग िकया गया था। इस िवषय 

पर बेÆजािमन पाल कì पÖुतक ‘वेÐथ, कÐचर एÁड कÌयिुनटी’ महÂवपूणª ह,ै िजसने िवĵ के िविभÆन 

भागŌ म¤ सामदुाियक Öतर पर िकए गये वैयिĉक अÅययनŌ को सिÌमिलत कर िवĵ समुदाय के सम± इस 

िविध को ÿकािशत िकया।  

साधारण łप से ‘वैयिĉक अÅययन’ (Case Study) एवं ‘वैयिĉक कायª’ (Case Work) के 

ÿÂयय सामािजक शोध के अÆतगªत ÿयोग म¤ आते रह¤ ह§। ÿचलन के तौर पर यह कहा जा सकता ह ैिक 

जहाँ ‘वैयिĉक अÅययन’ िकसी एक िवशेष इकाइª के गहन अÆवेषण के łप म¤ Öथािपत ह,ै वहé 

‘वैयिĉक कायª’ िवकासाÂमक एवं समायोजनाÂमक ÿिøयाएँ जो िनदान का अनुगमन करती ह§, के 

सÆदभª म¤ ÿयĉु होता रहा ह।ै यहाँ यह Åयान देने योµय ह ै िक, ये दोनŌ िविधयाँ एक सामािजक अथवा 

वैयिĉक समÖया के ÿित समान अिभगम/उपागम का Öवłप ह§, तथा अÆतसªÌबिÆधत एवं अिनवायªत: 

दोनŌ एक-दसूरे के सÌपरूक ह§। वैयिĉक अÅययन ÿाय: एक पĦित (िविध), कभी तकनीक अÆय अवसरŌ 

पर अिभगम तथा समय-समय पर िकसी चयिनत इकाइª के पåरŀÔय म¤ आँकड़Ō को संगिठत करने के ढंग 

के łप म¤ पåरभािषत होता रहा ह।ै यह भी समझा जाता रहा ह ैिक वैयिĉक अÅययन पĦित का ताÂपयª 

अÅययन के एक ऐसे तरीके से ह,ै िजसके Ĭारा िकसी Óयिĉ के िøयाकलापŌ, मनोविृ°यŌ और जीवन-

इितहास का गहन अÅययन िकया जाता ह।ै परÆत ुयह भी मत Óयĉ िकया जाता रहा ह ैिक, इस िविध के 

Ĭारा केवल एक Óयिĉ का ही गहन अÅययन नही िकया जाता ह,ै बिÐक िकसी भी एक सामािजक इकाइª 

जैसे Óयिĉ, पåरवार, समहू, संÖथा अथवा समदुाय को केÆþ मानते हòए ÿयोग िकया जा सकता ह।ै यहाँ 

यह कहना उिचत होगा िक, ‘‘समú łप म¤ वैयिĉक अÅययन सामािजक शोध के अÆतगªत ÿयोग म¤ 

लाया जाने वाला एक ऐसा ढंग ह ैजो अनुसंधानकताª को तीĄ एवं सàूम अÆतŀिĶ ÿदान करने, इकाइªयŌ 

का अिधक गहराइª म¤ पैठकर अÅययन करने, समÖयाओ ंका मनो-सामािजक अÅययन करन,े िनदान करने 

एवं समाधान के उपाय ÿÖततु करने, अÆय ढंगŌ तथा पयªवे±ण अÂयािद कì सहायता लेते हòए िनÕकषŎ को 

अिधक से अिधक यथाथª एवं पणूª बनाने तथा नवीन पåरकÐपनाओ ंको ÿितपािदत करने के िलए उपयĉु 

आधार ÿदान करन ेम¤ सहायक िसĦ होता ह।ै’’ (सरेुÆþ िसंह, 1975)  

उपरोĉ पåरपàेय म¤, वैयिĉक अÅययन का ÿयोग िवशेषतया मनोिचिकÂसा, समाज कायª तथा 

सामािजक शोध म¤ िकया जाता ह।ै आधुिनक समाज कì जिटल समÖयाओ ंकì गहनता के सÆदभª म¤, 

वैयिĉक अÅययन पĦित का ÿयोग ‘‘मनोिचिकÂसा के अÆतगªत मानिसक बीमाåरयŌ का उपचार करन े

हते ु मनो-सामािजक अÅययन करने एवं िनदान ÿÖततु करन े के िलए तथा सामािजक अनसंुधान के 

अÆतगªत समÖया समाधान ÿÖततु करने हते ुआवÔयक सचूना का संúह करने के िलए िकया जाता ह।ै’’ 

(सरेुÆþ िसंह, 1975) वैयिĉक अÅययन के ÿÂयय को ÿमखु łप से दो ŀिĶकोणŌ से समझा जा सकता ह ै

: पहला, पĦित (िविध) के łप म¤ और दसूरा, उपागम के łप म¤। पĦित के łप म¤, वैयिĉक अÅययन 

सामािजक शोध के अÆतगªत गुणाÂमक सामúी के संúह म¤ सहायता ÿदान करता ह ैऔर जो इसी सÆदभª म¤ 

गणनाÂमक एकýीकरण को सÌभव बनान े वाली िविधयŌ जैसे ÿĳावली तथा सा±ाÂकार से िभÆन ह।ै 

उपागम के łप म¤, वैयिĉक अÅययन एक अिधक िवÖततृ ±ेý का ÿितिनिधÂव करने वाले एक सàूम एवं 
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सीिमत ±ेý का अÅययन करने से संबंिधत होता ह।ै एक उपागम के łप म¤ Öवीकार करने पर िकसी भी 

जिटल पåरिÖथित तथा उससे सिमि®त कारकŌ का अÅययन करना तथा उसे िनदानाÂमक Öवłप ÿदान 

करन ेम¤ वैयिĉक अÅययन को ÿयोग म¤ लाना सÌभव हो जाता ह।ै  

ÿाय: वैयिĉक अÅययन एवं सांि´यकìय उपागमŌ के ÖवłपŌ के बीच अÆतर िकया जाता रहा 

ह,ै तथा दोनŌ को िवरोधी कì सं²ा भी ÿदान कì जाती रही ह,ै ³यŌिक वयैिĉक अÅययन को ÿमखुतया 

शोध कì गैर-सांि´यकìय ÿणाली के łप म¤ Öवीकार िकया जाता ह।ै एक सािं´यकìिवद िवशेषतया 

गणुाÂमक/पåरमाणाÂमक सàूमता उपागम से अिभÿेåरत रहता ह।ै वह समाज के समÖतर ŀÔय लेते हòए 

आँकड़Ō के एक िवÖततृ ±ेý को ÿकट करता ह।ै वह एक दी हòइª पåरिÖथित के अÆतगªत िविभÆन कारकŌ 

के घिटत होने तथा अÆतसªÌबिÆधत सामाÆयीकरणŌ के आकार को दशाªता है। इसके िवपरीत, वैयिĉक 

अÅययन सामािजक ÿिøयाओ ंका िनधाªरण करता ह ैतथा िविभÆन कारकŌ कì जिटलता को ÖपĶ करते 

हòए िनदानाÂमक अिभÓयिĉ हते ु कायªøमŌ एवं हÖत±ेप-यĉु कायªÿणाली को ÿदिशªत करता ह।ै 

सामािजक ÿिøयाओ ंके िनधाªरण म¤ एकłपता ÿदान करने हते ुवयैिĉक अÅययनŌ कì एक कड़ी िविशĶ 

एवं सामाÆय िभÆनताओ ंकì तलुना करने तथा उनम¤ िवभेद Öथािपत करने के उĥÔेय से समानताओ ंएव ं

िविभÆनताओ ंकì खोज करती ह।ै  

इस ÿकार यह कहा जा सकता ह ैिक, सांि´यकìय उपागम केवल कुछ सीिमत कारकŌ के साथ 

तलुना करता ह,ै जो िकसी भी सामािजक समÖया पर सàूम ŀिĶ ÿदान करने म¤ सिुवधाजनक ÿतीत नही 

होते ह§। िकÆतु यह भी सÂय ह ै िक एक सांि´यकìिवद ् साहचयª कì माýा, बारÌबारता तथा सीमा को 

समझते हòए सामािजक पåरिÖथित को अिधक गहराइª के साथ समझने का ÿयास करता है। इस łप म¤ 

सांि´यकìय उपागम वैयिĉक अÅययन के िलए शोधकताª को उ°रदाताओ ंके चनुाव म¤ मागªदशªन ÿदान 

कर सकता ह,ै तथा िविशĶ एवं अिधक पूणª अÅययन कì आवÔयकता रखने वाल ेकारकŌ को सामन े

लाने म¤ सहायक हो सकता ह।ै दसूरी तरफ, वैयिĉक अÅययन सांि´यकìय िवĴेषण के िलए आधारभतू 

सामúी ÿदान कर सकते ह§।  

वैयिĉक अÅययन एवं सांि´यकìय उपागम कì पारÖपåरक िनभªरता को पी.वी. यंग (1977) न े

इस ÿकार समझाने कì चĶेा कì ह-ै ‘‘एक िवīाथê जो वैयिĉक अÅययन पĬित का ÿयोग करता ह,ै 

सापे±तया छोटी सं́ या म¤ उ°रदाताओ ं का ÿयोग करने म¤ समथª होता ह।ै िकÆत ु जहाँ तक वैयिĉक 

अÅययन पĦित से उÂपÆन होने वाले ÿितबÆधŌ का सÌबÆध ह,ै एक Óयिĉ से संबंिधत ल±णŌ अथवा 

कारकŌ कì सÌपणूª सं́ या असीिमत होती ह।ै यह वैसे ही ह ैजैसे िक एक सांि´यकìिवद एक समÖतर ŀÔय 

ले रहा हो, जो आँकड़Ō के एक िवÖततृ ±ेý को काटता हो, जबिक वैयिĉक अÅययन पĬित का ÿयोग 

करन ेवाला िवīाथê कम सं́ या म¤ वयैिĉक उ°रदाताओ ंका सीधा दशªन उन अनेक िवÖतारŌ पर गौर 

करत ेहòए करता ह ैजो उसके Åयान म¤ आते ह§। िवÖतार के ÿित मनोविृ° कì यह िभÆनता कुछ सीमा तक 

दोनŌ अिभगमŌ म¤ िवभेद Öथािपत करती ह,ै ³यŌिक सांि´यकìिवद सामाÆय आधारŌ कì ÿकृित से 

संबंिधत होता ह,ै जबिक वैयिĉक अÅययन पĦित का ÿयोग करने वाला िवīाथê उस सामúी को बड़ी 

माýा म¤ सिÌमिलत करने के िलए उÂसुक होता ह,ै जो कम से कम उस समय िविशĶ ÿतीत होती ह।ै इसके 
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अितåरĉ वैयिĉक अÅययन पĦित Ĭारा अÅययन के अÆतगªत ÓयिĉयŌ म¤ बड़ी सं́ या म¤ ÿतीत होन े

वाले ल±णŌ एवं कारकŌ को एक साथ जोड़ना तथा अिÆतम łप से कायª-कारण सÌबÆधŌ कì Öथापना 

करना सÌभव ह,ै जबिक सह-सÌबÆध का सांि´यकìय ढंग एक समय पर तीन अथवा सÌभवत: चार 

कारकŌ से अिधक के साथ कायª नहé कर सकता ह।ै’’ 

 
3.1.3. वैयिĉक अÅययन कì आधारभतू माÆयताए ँ- 

 वैयिĉक अÅययन िविध, िजसका ÿमखु ÿयोजन एक अथवा कुछ इकाइयŌ का सवा«गीण 

अÅययन के आधार पर सÌपणूª समहू अथवा ±ýे कì िवशेषताओ ंके िवषय म¤ अवगत होना होता ह,ै 

वाºय łप से कुछ ýुिटपणूª ÿतीत हो सकता ह,ै परÆत ुयह िविध कुछ ऐसी माÆयताओ ंपर आधाåरत ह ै

िजनको समझकर इस ÿकार कì आशंकाओ ंका िनराकरण िकया जा सकता ह।ै इस ŀिĶ से वैयिĉक 

अÅययन कì आधारभतू माÆयताओ ंपर ŀिĶपात कर लेना आवÔयक ÿतीत होता ह,ै जो िनÌनिलिखत ह ै

:- 

1. वैयिĉक अÅययन कì सवªÿमखु माÆयता यह ह ै िक सभी ÓयिĉयŌ के ÓयवहारŌ म¤ उनकì 

िविभÆन पåरिÖथितयŌ के अनसुार िभÆनता होन ेके बाद भी मानव Öवभाव म¤ कुछ मौिलक एकता 

िवīमान रहती ह,ै िजसके माÅयम से सभी ÓयिĉयŌ के ÓयवहारŌ को समझा जा सकता ह।ै इस 

िवषय पर आÐपोटª (1942) के िवचार महÂवपूणª ह§, िजसने यह ÿितपािदत िकया िक मानव 

ÿकृित से संबंिधत कुछ िवशेषताएँ ऐसी होती ह§ िजÆह¤ सभी ÓयिĉयŌ तथा एक समूह के ÿÂयेक 

सदÖय पर लाग ू िकया जा सकता ह।ै इस आधार पर वैयिĉक अÅययन िविध के माÅयम से 

िकसी इकाइª अथवा एक िवशेष समहू कì िवशेषताओ ंको समझना एक वै²ािनक िविध कहा 

जा सकता ह।ै  

2. वैयिĉक अÅययन िविध इस माÆयता पर भी आधाåरत रहती ह ैिक, ÿÂयेक मानव Óयवहार कुछ 

िवशेष पåरिÖथितयŌ से ÿभािवत होता ह।ै अत: यिद एक िवशषे पåरिÖथित के अÆतगªत िकसी 

Óयिĉ अथवा समहू के सदÖय के Óयवहार को समझ िलया जाये तो उसी पåरिÖथित म¤ अÆय 

Óयिĉ एवं समहू भी उसी ÿकार का Óयवहार करते हòए पाये जाय¤गे। इस सÆदभª म¤ यह भी सÂय ह ै

िक पåरिÖथितयŌ म¤ पनुराविृ° होती रहती ह।ै इस अथª म¤, िविभÆन ÖथानŌ एव ंिविभÆन समय पर 

उÂपÆन होने वाले मानव ÓयवहारŌ का अनमुान लगाया जा सकता ह।ै  

3. वैयिĉक अÅययन कì यह भी माÆयता ह ैिक मानवीय िøयाओ ंएव ंÓयवहारŌ पर ‘समय तÂव’ 

का भाव अिनवायª łप स ेपåरलि±त होता ह।ै इस सÆदभª म¤ यह समझना आवÔयक ह ै िक जो 

घटना आज वतªमान म¤ घिटत हो रही ह,ै उसका बीजारोपण आज काफì समय पवूª िकसी न 

िकसी कारक के ÿभाव से हो चकुा होता ह।ै अत: वैयिĉक अÅययन िविध के माÅयम से िकसी 

िवशेष घटना को ÿभािवत करने वाल ेकारकŌ को एक िवशेष अविध अथवा समय के सÆदभª म¤ 

समझा जा सकता ह।ै उदाहरण के तौर पर यह कहा जा सकता ह ैिक िकसी समािजक समÖया, 
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øािÆत अथवा यĦु कì िÖथित केवल ताÂकािलक दशाओ ंसे उÂपÆन नहé होती बिÐक इनका 

बीजारोपण काफì पहल ेहो चकुा होता ह।ै  

4. वैयिĉक अÅययन कì एक महÂवपूणª माÆयता ह ै िक, िकसी सामािजक इकाइª का सÌयक् 

अÅययन उसे सवा«गीण łप से देखकर ही ÿाĮ िकया जा सकता है, न िक उसके िकसी एक 

अथवा कुछ अÆयý पहलुओ ंके आधार पर। यहाँ यह समझना आवÔयक ÿतीत होगा िक बहòत 

सी इकाइªयŌ के एक अथवा दो प±Ō का अÅययन करने से अिधक अ¸छा ह ै िक एक या दो 

इकाइयŌ के सभी पहलओू ंका समú łप म¤ अÅययन कर िनÕकषª ÿाĮ कर िलया जाये।  

5. वैयिĉक अÅययन कì उपयĉुता इस माÆयता पर आधाåरत ह ै िक मानवीय Óयवहार एवं 

सामािजक िøयाय¤ इतनी जिटल होती ह§ िक उÆह¤ केवल अवलोकन अथवा सा±ाÂकार 86 के 

माÅयम से समिुचत łप स ेसमझा नही जा सकता, अिपत ुिकसी सामािजक इकाइª के ÓयवहारŌ, 

मनोविृ°यŌ, ÿेरणाओ ंएवं ÿिøयाओ ंपर सÌयक् ŀिĶ ÿाĮ करने हते ुउनका वैयिĉक एवं समú 

अÅययन करना आवÔयक होता ह।ै इसी सÆदभª म¤ जैसा िक पहल े उÐलखे िकया गया ह ै िक 

वैयिĉक अÅययन को एक ‘सामािजक सàूमदशªक यंý‘ कì सं²ा भी ÿदान कì गइª ह।ै  

 
3.1.4. वैयिĉक अÅययन के अÆतगªत ÿयĉु चरण/कायª-िविध - 

 वैयिĉक अÅययन कì िवषय वÖतु सामािजक इकाइयŌ कì आÆतåरक संरचना तथा उसके वाĻ 

वातावरण स ेसंबंिधत रहती ह,ै जो Öवभावतया इतनी जिटल एव ंअÓयविÖथत होती ह ैिक उनका सÌयक् 

अÅययन करने के िलए एक ÓयविÖथत कायª-ÿणाली को उपयोग म¤ लाना आवÔयक हो जाता ह।ै वाÖतव 

म¤ वैयिĉक अÅययन के अÆतगªत सामािजक इकाइयŌ का सैĦािÆतक एवं Óयावहाåरक प±Ō का इस ÿकार 

अÅययन करना होता ह ैिजससे िक उनकì आÆतåरक संरचना एव ंवाºय पåरवेश कì मौिलक िवशषेताओ ं

को समझा जा सके। इस पķृभूिम म¤, वैयिĉक अÅययन के अÆतगªत ÿयोग म¤ लाए जाने वाले चरणŌ एव ं

सोपानŌ को समझ लनेा आवÔयक ÿतीत होता ह ै िजससे िक इस िविध का ÓयविÖथत łप से उपयोग 

िकया जा सके- वैयिĉक अÅययन पĦित के ÿमुख चरण अथवा उसकì कायª-िविध के मु́ य प± 

िनÌनिलिखत ह§। 
(1) समÖया के प±Ō का िनधाªरण  

 सवªÿथम वैयिĉक अÅययन के िलए अÅययन कì इकाइª अथवा समÖया कì ÿकृित का समिुचत 

ÖपĶीकरण करना, इकाइयŌ का िनधाªरण करना तथा अÅययन ±ýे से पणूªतया अवगत होना आवÔयक 

होता ह।ै वाÖतव म¤, वैयिĉक अÅययन कì सफलता भी इसी ÿारिÌभक सोपान पर अÂयिधक आधाåरत 

होती ह।ै अत: इस पåरŀÔय म¤, अनसंुधानकताª को सामािजक इकाइª अथवा समÖया के िविभÆन प±Ō से 

संबंिधत िनÌनिलिखत तÃयŌ पर Åयान देना िवशेष łप से महÂवपणूª होता ह।ै 
1. समÖया का चुनाव : वैयिĉक अÅययन हते ु सवªÿथम अÅययन से संबंिधत समÖया अथवा 

िवषय का चयन करना अित आवÔयक होता ह।ै वाÖतव म¤, इसी चयिनत समÖया के आधार पर 

ही िकसी भी अनसुंधान को ÓयविÖथत łप से सÌपÆन िकया जा सकता ह।ै उदाहरण के तौर पर, 
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यह समÖया बाल-अपराध, मīपान, अनशुासन हीनता, पाåरवाåरक िवघटन, सामािजक तनाव, 

इÂयािद िकसी िवषय से संबंिधत हो सकती ह।ै  
2.  इकाइयŌ का िनधाªरण : समÖया का चनुाव कर लनेे के पĲात् उससे संबंिधत इकाइªयŌ का 

िनधाªरण करना आवÔयक हो जाता ह।ै उदाहरण के िलए यिद अÅययन मादक þÓयŌ के उपयोग 

से संबंिधत ह,ै तो इस तÃय का िनधाªरण करना आवÔयक होता ह ै िक मादक þÓय Óयसन के 

अÅययन हते ुउससे संबंिधत कौन सी इकाइª का चयन िकया जाना ह।ै इसके अÆतगªत ये इकाइयाँ 

कोइª भी Óयिĉ, समहू अथवा िवशेष संÖथाए,ँ इÂयािद हो सकती ह§।  
3. इकाइयŌ कì सं́ या का िनधाªरण : इसी øम म¤ वैयिĉक अÅययन के िलए यह िनधाªåरत 

करना आवÔयक ÿतीत होता ह ैिक, अÅययन कì जाने वाली इकाइयŌ कì सं́ या ³या होगी। इस 

सं́ या का िनधाªरण अनसुधंानकताª के पास उपलÊध साधनŌ और समय पर आधाåरत होता ह।ै 

यहाँ यह Åयान देने योµय ह ैिक, यह सं́ या इतनी कम नहé होनी चािहए िक अÅययन से संबंिधत 

सभी ÿकार के तÃयŌ का संकलन न िकया जा सके और न ही इतनी अिधक होनी चािहए िक 

उनका गहन अÅययन करना सÌभव न हो सके। 
(2) अÅययन के ±ेý का िनधाªरण  

 वैयिĉक अÅययन के िलए समÖया के िविभÆन प±Ō का िनधाªरण (जो उपरोĉ ‘क’, ‘ख’ तथा 

‘ग’ के माÅयम से विणªत िकया गया ह,ै के पĲात ्अनसंुधानकताª Ĭारा उस Öथान अथवा ±ेý का िनधाªरण 

करना भी आवÔयक होता ह,ै जहाँ िविभÆन इकाइयŌ का अÅययन िकया जाना ह।ै उदाहरण के तौर पर, 

मादक þÓय Óयसन संबंिधत समÖया के अÆतगªत इस समÖया से पीिड़त Óयिĉ, समहू िकन सÖंथाओ,ं 

सधुार-गहृŌ, िचिकÂसालयŌ म¤ रह रह¤ ह§, उनम¤ स े िकस Öथान पर वैयिĉक अÅययन करना ह,ै इसका 

िनधाªरण करना आवÔयक होता ह।ै  
(3) िवĴेषण ±ेý का िनधाªरण  

 वैयिĉक अÅययन के अÆतगªत समÖया के िविशĶ ±ेý के िनधाªरण के पĲात अÅययन कì इकाइª 

के िवĴेषण-±ेý को पूणªतया ÖपĶ कर लनेा आवÔयक होता ह।ै िवĴेषण ±ेý से अिभÿाय ह ैअÅययन 

कì जाने वाली इकाइª से संबंिधत वे कौन से प± महÂवपणूª ह§ तथा कौन से प± उपयोगी नही ह§। इस 

ÿकार िवĴेषण ±ेýŌ कì उपयोिगता एव ंअनपुयोिगता दोनŌ का िनधाªरण करना वैयिĉक अÅययन को 

ÓयविÖथत करने स ेसंबंिधत ह§।  
(4) समय या अविध के अÆतगªत घटनाओ ंके अनुøम का वणªन  

 अÅययन कì इकाइª के िवĴेषण ±ेýŌ के िनधाªरण के पĲात ्अÅययन से संबंिधत समÖया अथवा 

इकाइª को एक िवशेष समय या अविध के सÆदभª म¤ समझने का ÿयास करना आवÔयक होता ह,ै अथाªत् 

इस तÃय को समझना िक सामािजक इकाइª कì कुछ िवशेष घटनाय¤ िकस अविध म¤ घिटत हòइª तथा उन 

घटनाओ ंसे संबंिधत िविभÆन समय/अविध म¤ कौन-कौन सी िवशेषताए ँसÌबĦ रही ह§, तथा भिवÕय म¤ 

इकाइª स ेसंबंिधत कौन-सी घटनाओ ंके घिटत होने कì सÌभावना कì जा सकती ह,ै इÂयािद।  
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(5) िनधाªरक अथवा ÿेरक  

 तÂव वैयिĉक अÅययन कì यह ÿमखु माÆयता रही ह ैिक, कोइª भी घटना शूÆय म¤ नही घटती, 

अथाªत ्ÿÂयके घटना अथवा समÖया को उÂपÆन करने वाल ेकुछ-न-कुछ िनधाªरक या ÿेरक तÂव िवīमान 

रहते ह§। अत: घटनाओ ंके øम को ÖपĶ कर लेने के पĲात अÅययन के िलए समÖया अथवा इकाइª के 

अÆतगªत घटनाओ ं के िनधाªरक तÂवŌ को ²ात कर लेना आवÔयक होता ह।ै उदाहरणाथª, मादक-þÓय 

Óयसन को ÿेरणा देने वाल ेअनेक कारक हो सकत ेह§, जैसे पाåरवाåरक िÖथित, पड़ोस, िमý कì सगंित, 

इÂयािद। वैयिĉक अÅययन के िलए ऐसे सभी ÿेरक तÂवŌ का ²ान वाÖतिवक अÅययन को ÓयविÖथत 

िविध स ेसÌपÆन करने हते ुआवÔयक होता ह।ै  
(6) िवĴेषण एवं िनÕकषª  

 वैयिĉक अÅययन पĦित के अिÆतम एवं सबसे महÂवपूणª चरण सभी संकिलत तÃयŌ का 

वगêकरण एव ं उनका िवĴेषण कर िनÕकषª ÿाĮ करना होता ह।ै इस िवĴेषण एव ं िनÕकषª का ÿमखु 

अिभÿाय ह,ै एक िवशषे अविध अथवा वाÖतिवकता के अÆतगªत होने वाली चयिनत इकाइª/इकाइयŌ के 

Óयवहार के Öवभाव से पूणªतया अवगत होना तथा उन दशाओ ंअथवा कारकŌ से पåरचय ÿाĮ करना जो 

चयिनत समÖया या मानव Óयवहार के िलए उ°रदायी होते ह§।  

सारांश म¤, यह कहा जा सकता ह ै िक, वैयिĉक अÅययन के अÆतगªत वै²ािनक ढंग को 

अपनाकर कायª करते हòए अनसुंधानकताª चयनाÂमक ÿÂय± ²ान के माÅयम से अÅययन ÿारÌभ करता ह।ै 

वह एक सÌपूणª िवĴेषक कì भूिमका म¤ व²ैािनक वÖतओु,ं तÃयŌ एव ंघटनाओ ंको एक िविशĶ ŀिĶकोण 

तथा एक िविशĶ ÿकार कì अिभŁिच कì ŀिĶ से समझता ह ैतथा उनका संúह, संकलन, अिभलखेन एवं 

िनवªचन करता ह।ै वह यहाँ पर यīिप एक जिटल सामािजक पåरिÖथित/ वाÖतिवकता म¤ पाय ेजाने वाल े

तÂवŌ कì आÂमिनभªरता को Åयान म¤ रखते हòए, िकÆत ु िफर भी इन सभी तÂवŌ का िववरण एक साथ 

ÿÖततु न कर एक-एक करके उनका िवĴेषण एवं िववेचन करता है। वह वयैिĉक अÅययन ÿिøया से 

संबंिधत आवÔयक गुणŌ जैसे अÅययन िवषय का समिुचत ²ान, सàूम अवलोकन कì ±मता, िवĴेषण 

कì ±मता, तािकª क Óया´या कì कुशलता तथा ÿितवेदन म¤ वÖतिुनķता इÂयािद के माÅयम से वैयिĉक 

अÅययन के िविभÆन चरणŌ/सोपानŌ को पार करता ह।ै  

 
3.1.5. वैयिĉक अÅययन म¤ सूचनाओ ंके ąोत  

वैयिĉक अÅययन म¤ अनसुधंानकताªओ ंĬारा िविवध ÿकार के ąोतŌ एव ंÿिविधयŌ का उपयोग 

िकया गया ह।ै इस ŀिĶकोण से, इसे बहमुखी ÿकृित वाली िविध कì स²ंा ÿदान कì जा सकती ह।ै नेÐस 

एÁडरसन (1923) ने ‘होबŌ’ लोगŌ के जीवन पĦित कì आÆतåरक संरचना का अÅययन हतेु सवªÿथम 

उनके समहू म¤ गाये जान ेवाले लोक गीतŌ, गाथाओ ंतथा उनकì किवताओ ंका उपयोग िकया। तÂपĲात ्

िविभÆन सÖंथाओ ंĬारा ‘होबो लोगŌ’ के जीवन के बारे म¤ ²ान ÿाĮ करने हते ुÿकािशत सां´यकìय तÃय 

एकý िकये गये। इसी øम म¤, उनकì वंशाविलयाँ, फोटो तथा िनकटवतê ÓयिĉयŌ स ेभी िविवध ÿकार 

कì सचूनाओ ं का संúह िकया गया। इÆहé ąोतŌ के माÅयम से एÁडरसन ‘होबŌ लोगŌ’ के जीवन कì 
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आÆतåरक िवशेषताओ ंतथा उनके सामािजक संगठन के बारे म¤ Óयावहाåरक िनयमŌ के Öथापना म¤ सफल 

हो पाया। यिद हम वैयिĉक अÅययन के अÆतगªत ÿयोग म¤ लाये जाने वाले ąोतŌ कì ÿकृित का ²ान ÿाĮ 

करना चाहत े ह§, तो उÆह¤ दो भागŌ म¤ िवभािजत कर उनका अÅययन िकया जा सकता है : वैयिĉक 

अÅययन के ÿाथिमक ąोत एवं वैयिĉक अÅययन के Ĭिैतयक ąोत। 
1. ÿाथिमक ąोत : वैयिĉक अÅययन म¤ अनसुधंानकताª चयिनत इकाइª से संबंिधत िविवध तÃयŌ 

का संúह ÿाथिमक सूचनाओ ंके माÅयम से करता ह।ै इस ŀिĶकोण से वह Óयिĉगत Öतर पर 

अवलोकन एव ंसा±ाÂकार ÿणािलयŌ Ĭारा ÿÂय± łप से आवÔयक सचूनाओ ंको एकý करता 

ह।ै तÂपĲात अÆय ÿकार के तÃय ÿाĮ करने तथा संकिलत सचूनाओ ं का सÂयापन करने के 

उĥÔेय से उसके Ĭारा अÅययन कì इकाइª से संबंिधत Óयिĉ के िमýŌ, पड़ोिसयŌ, पाåरवाåरक 

सदÖयŌ तथा अÆय सÌबिÆधयŌ से सÌपकª  Öथािपत िकया जाता ह।ै ÿाथिमक ąोतŌ के माÅयम से 

न केवल िविवध ÿकार कì आवÔयक सचूनाओ ं को संúह िकया जाता ह ै बिÐक उनकì 

िवĵसनीयता भी Öथािपत कì जाती ह।ै ÿाथिमक ąोतŌ Ĭारा ÿाÈय तÃय अनोपचाåरक तथा 

आÆतåरक ÿकृित दोनŌ ÿकार के हो सकते ह§।  
2. Ĭैितयक ąोत : ÿाथिमक ąोतŌ के अितåरĉ वैयिĉक अÅययन के अÆतगªत सूचनाओ ं के 

संकलन के िलए Ĭिैतयक ąोत भी महÂवपणूª होते ह§। सामाÆय तौर पर ये िĬतीयक ąोत अनके 

ÿकार के वैयिĉक ÿलखेŌ जैस ेडायरी, वैयिĉक पý एवं लेख इÂयािद के łप म¤ होते ह§ जो 

ÓयिĉयŌ, समहूŌ, समदुायŌ से संबंिधत महÂवपूणª सचूनाय¤ ÿदान करते ह§। ये वैयिĉक ÿलेख 

इि¸छत अथवा अिनि¸छत łप से रचनाकार कì मानिसक िवशेषताओ ंतथा वाºय पåरवेश से 

संबंिधत िविवध ÿकार के तÃय ÿÖतुत करते ह§, जो वयैिĉक अÅययन के िविभÆन सोपानŌ के 

दौरान उपयोगी सचूनाय¤ ÿदान करते ह§। इस िविध के अÆतगªत िजन िĬतीयक ąोतŌ का उपयोग 

िकया जा सकता ह,ै उनम¤ डायåरयाँ, पý, जीवन इितहास, लेख, वंशावली ÿलखे, जीवन गाथा 

तथा िविभÆन संगठनŌ Ĭारा सुरि±त åरकाडª इÂयािद ह§। कुछ ÿमखु Ĭिैतयक ąोत का िववरण 

िनÌनवत ्ह-ै  
1. दैनिÆदिनयाँ (डायåरयाँ) : दनैिÆदिनयाँ (डायåरयाँ) अÂयÆत महÂवपूणª Ĭिैतयक ąोत ह§ 

जो अÆय ąोत से ÿाĮ वैयिĉक आंकड़Ō को अिधक पणूª बनाती ह§। दनैिÆदिनयाँ Óयिĉ 

Ĭारा Öवयं िलखी जाती ह§ तथा इसम¤ Óयिĉ अÂयिधक Öवाभािवक łप से अपने जीवन 

कì महÂवपूणª घटनाओ ं एव ं संÖमरणŌ को लेखबĦ करता रहता ह।ै ये Óयिĉ के नय े

सÌपकŎ तथा उसके Ĭारा आवÔयक समझे गये अनभुवŌ पर ÿकाश डालती ह§, तथा 

उसके Óयिĉगत अनभुवŌ को ÖपĶ करने वाली टीकाएँ ÿदान करती ह§। इनकì ÿकृित 

गोपनीय होती ह ैअत: इसम¤ Óयिĉ के जीवन सÌबÆधी अनेक महÂवपणूª सचूनाओ ंऔर 

रहÖयŌ का उÐलेख होता ह।ै चूँिक यह ÿितिदन िलखी जाती ह,ै अत: इसम¤ Óयिĉ के 

जीवन से संबंिधत छोटी सी छोटी बातŌ का समावेश होता रहता ह।ै इसके माÅयम से 

Óयिĉ कì भावनाओ,ं मनोविृ°यŌ, गोपनीय िøयाओ,ं सफलताओ ंतथा असफलताओ ं
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को बहòत Öवाभािवक łप से समझा जा सकता ह।ै दनैिÆदिनया ँ िĬतीयक ąोत म¤ 

महÂवपूणª इसिलए भी ह§, ³यŌिक इसके माÅयम स ेउन अनेक तÃयŌ से अवगत हòआ 

जा सकता ह ैिजÆह¤ सा±ाÂकार अथवा अवलोकन के Ĭारा नहé समझा जा सकता।  
2. वैयिĉक पý : वैयिĉक पýŌ के अÆतगªत अÆतरंग सामúी उपलÊध होती ह।ै य े

Óयिĉगत मनोविृ°यŌ, संदेशŌ, संवेगाÂमक ÿितिøयाओ ं तथा िनजी अिभłिचयŌ को 

ÖपĶ करते ह§, िजÆह¤ अÆय दÖतावेज ÖपĶ करने म¤ असमथª होते ह§। थामस और ननैकì ने 

अपने शोध अÅययनŌ म¤ िवÖततृ Öतर पर पýŌ का ÿयोग िकया। उनकì आधारभतू 

माÆयता यह थी िक Óयिĉ का िवĵ के ÿित अिभमखुीकरण जानने के िलए भावनाÂमक 

कारकŌ का अÅययन करना आवÔयक ह।ै उनके अनसुार इस मानवीय दÖतावेज के 

माÅयम से ही उन वाÖतिवक मानवीय अनुभवŌ एव ं मनोविृ°यŌ जो पूणª जीिवत एवं 

वाÖतिवक सामािजक वाÖतिवकता का िनमाªण करत ेह§, तक पहòचँा जा सकता ह।ै  
3. जीवन-इितहास : िकसी Óयिĉ के जीवन-इितहास से वैयिĉक अÅययन म¤ िवÖततृ 

एवं ÖपĶ जानकारी ÿाĮ होती ह।ै वैयिĉक जीवन इितहास को सामाÆयतया इसम¤ 

लेखक Öवयं अपने जीवन कì भावनाओ ंएव ंअनभुवŌ के बारे म¤ अपनी ही भाषा म¤ 

िलखता ह।ै थामस और नैनकì ने जीवन इितहास दÖतावजेŌ का Óयापक ÿयोग िकया 

ह।ै इनका उĥेÔय सÌपणूª जीवन चø अथवा उसकì िकसी एक िविशĶ ÿिøया का 

अÅययन करना होता ह।ै यह जीवन चø िकसी एक Óयिĉ, पåरवार, सÖंथा, संगठन, 

सामािजक समहू अथवा समदुाय के łप म¤ िकसी एक वैयिĉक इकाइª से संबंिधत हो 

सकता ह।ै  
4. अÆय वैयिĉक दÖतावेज : उपरोĉ िĬतीयक सामिúयŌ जैस े दनैिÆदिनयाँ, वैयिĉक 

पý, जीवन-इितहास के अितåरĉ अÆय वैयिĉक दÖतावजे, जैसे आÂमकथाय¤, 

Öवीकारोिĉयां भी वयैिĉक अÅययन म¤ सहायक हो सकते ह§। आÐपोटª (1942 ł 

12) ने इÆह¤ आÂम-ÿकटन करने वाल ेअिभलखे कहा ह,ै ‘‘जो इरादे के िबना अथवा 

इराद ेके साथ लखेक के मानिसक जीवन कì संरचना, गितकì तथा िøया से सबंंिधत 

सचूना ÿदान करते ह§।’’ वैयिĉक दÖतावजे जीवन कì उन पåरिÖथितयŌ म¤ अनभुव कì 

िनरÆतरता का ÿितिनिधÂव करते ह§ जो उसके ÓयिĉÂव, सामािजक Óयवहार तथा जीवन 

दशªन पर ÿकाश डालते ह§ और जो सामािजक वाÖतिवकता से सÌबÆध बनात े हòए 

सÌपणूª जीवन पåरिÖथित तथा वयैिĉक संगठन के सÌबÆध म¤ अÆतदिĶª ÿदान करते ह§।  
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3.1.6. वैयिĉक अÅययन का महÂव  

सामािजक घटनाओ ं तथा समÖयाओ ं के अÂयिधक सàूम एव ं गहन अÅययन म¤ वैयिĉक 

अÅययन पĦित अÂयिधक Óयावहाåरक एवं उपयोगी िसĦ हòइª ह।ै वतªमान म¤ यह तÃय ÿमखु łप स े

Öवीकार िकया जाने लगा ह ै िक, अिधकांश सामािजक समÖयाओ ं कì ÿकृित Óयिĉगत होती ह ै तथा 

वैयिĉक अÅययन के आधार पर ही उनके समाधान के Óयावहाåरक आधारŌ को ढूढ़ा जा सकता ह।ै 

मानिसक िचिकÂसा का तो सÌपणूª िवकास वैयिĉक अÅययन और उसके सफल ÿयोग से ही संबंिधत 

रहा ह।ै वाÖतव म¤, वैयिĉक अÅययन-िविध सĦैािÆतक एव ंÓयवहाåरक दोनŌ ŀिĶयŌ से उपयोगी समझी 

गइª ह।ै इसी पåरÿेàय म¤ इस िविध के गणुŌ एव ंउपयोिगता को िनÌनांिकत łप से समझा जा सकता ह ै: 

1.  वैयिĉक अÅययन के Ĭारा िकसी भी सामािजक इकाइª अथवा इकाइªयŌ का अÂयिधक सàूम 

एवं गहन अÅययन िकया जा सकता ह।ै 

2. वैयिĉक अÅययन के Ĭारा िविभÆन इकाइªयŌ केा सàूम एवं गहन अÅययन कì सहायता से अनेक 

उपयोगी तथा ÓयविÖथत पåरकÐपनाओ ंका िनमाªण िकया जा सकता ह,ै जो इस अÅययन के 

साथ-साथ नये अÅययनŌ के िलए आधार के łप म¤ काम कर सकती ह।ै  

3.  वैयिĉक अÅययन के अÆतगªत अनके महÂवपूणª तÃयŌ कì जानकारी ÿाĮ होन े के बाद उस 

अÅययन अथवा अÆय सबंंिधत अÅययन के पåरÿेàय म¤ ÿयोग लाये जाने वाल े ÿपýŌ जैसे, 

ÿĳावली अथवा सा±ाÂकार-अनसूचूी म¤ सधुार करने का समिुचत अवसर ÿाĮ हो जाता ह।ै 

4. वैयिĉक अÅययन के Ĭारा ही यह सÌभव हो सकता ह ैिक अÅययन से संबंिधत ±ेý, िविभÆन 

िवशेषताओ ंका ÿितिनिधÂव करने वाली इकाइयŌ तथा एक ही ®ेणी कì इकाइयŌ म¤ से िकस 

ÿकार सवō°म िनदशªन ÿाĮ िकया जा सकता ह।ै 

5. सामािजक सव¥±ण तथा अनसुंधान म¤ केवल िवषय से संबंिधत इकाइयŌ का अÅययन करना ही 

पयाªĮ नहé होता बिÐक ÿाय: जो इकाइªयाँ सवªÿथम ऊपर स े अÅययन कì िवरोधी अथवा 

िनरथªक ÿतीत होती ह§, उनके Ĭारा भी कुछ महÂवपूणª तÃयŌ का ²ान ÿाĮ िकया जा सकता ह।ै 

ऐसी िवरोधी अथवा िनरथªक इकाइयŌ का ²ान वैयिĉक अÅययन के अितåरĉ अÆय िविध स े

ÿाĮ नहé िकया जा सकता।  

6. वैयिĉक अÅययन िविध के Ĭारा चयिनत सामािजक इकाइª से सÌबĦ ÿलेखŌ का िवÖतार स े

अÅययन करते-करते अनसुंधानकताª के ²ान म¤ ही विृĦ नहé होती बिÐक अÅययन के ÿित 

उसकì łिच म¤ भी विृĦ हो जाती ह,ै िजसस ेउसे अÅययन के िविभÆन प±Ō का िवĴेषण करने 

कì Öवयं ही एक अǁतŀिĶ ÿाĮ हो जाती ह।ै िवषय के ÿित अनसंुधानकताª म¤ łिच एवं ²ान 

बहòत बड़ी सीमा तक अÅययन कì सफलता का पåरचायक होता ह।ै  

7. चूँिक सामािजक तÃय ÿकृित से गुणाÂमक होते ह§, वैयिĉक अÅययन सामािजक इकाइª/इकाइयŌ 

से सÌबÆधी ÓयिĉयŌ कì łिचयŌ, मनोविृ°यŌ, सामािजक मÐूयŌ तथा िवशेष पåरिÖथितयŌ म¤ 

उनकì ÿितिøयाओ ंसे भली-भाँित संबंिधत होने के बाद व²ैािनक हो जाता ह।ै इस ŀिĶ स,े 
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मनोविृ°यŌ से सÌबÆधी गुणाÂमक िवशेषताओ ंका अÅययन करने म¤ वैयिĉक अÅययन िविध ही 

सबसे उपयोगी ह।ै  

8. वैयिĉक अÅययन एक ऐसी िविध ह ै िजसके Ĭारा चयिनत इकाइª के अतीत, वतªमान तथा 

भिवÕय को समझकर एव ंउनका समÆवय करके िनÕकषª ÿाĮ करना सÌभव होता ह।ै  

9. वैयिĉक अÅययन िविध के माÅयम से ÿारिÌभक Öतर पर समÖया से सÌबĦ इकाइªयŌ कì 

जानकारी ÿाĮ कर लनेे के पĲात् िकसी भी बड़े अÅययन को ÿारÌभ करने के िलए उसके समú 

का िनधाªरण, िनदशªन कì ÿािĮ तथा उपकरणŌ के िनमाªण म¤ सहायता िमलती ह।ै  

सारांश म¤, वैयिĉक अÅययन से ÿाĮ िनÕकषª उस समय अÂयिधक उपयोगी हो सकते ह§ जब हम िविशĶ 

±ेýŌ म¤ कुछ िविशĶ ąोत एव ं ÿिविधयŌ के ÿयोग से अÅययन कायª से ÿाĮ पåरणामŌ (िनÕकषŎ) म¤ 

एकìकरण करने का ÿयास कर¤। यह एकìकरण िविभÆन िवधा िवषयŌ के Öतर भी िकया जाना चािहए। 

आज सामािजक अनसंुधान के ±ýे म¤ ÿयोग िकये जाने वाल े सभी अिभगम अÆतिवªषयी ह,ै और हम 

िविभÆन ±ेýŌ म¤ उपलÊध ²ान का अिधक से अिधक उपयोग करते हòए सामािजक अनुसंधान कì सभी 

िविधयŌ, िजसम¤ वैयिĉक अÅययन िविध भी सिÌमिलत ह,ै को संचािलत करना चाहते ह§। ऐसा इसिलए 

ह,ै ³यŌिक हम आधुिनक नागåरक औīोिगक समाज कì जिटलता तथा उसके पåरÿàेय म¤ िकसी भी 

घटना के घिटत होन े के िलए उ°रदायी कारकŌ कì बहòलता को Öवीकार करते ह§। अत: अÆतिवªषयी 

केिÆþत वैयिĉक अÅययन सामािजक वाÖतिवकता को उसकì अिधक पणूªता म¤ तथा अिधक वÖतिुनķ 

ढंग से देखने का अवसर ÿदान कर सकत ेह§। 
वैयिĉक अÅययन कì सीमाए ँ 

 इसम¤ कोइª संदेह नहé ह ैिक वैयिĉक अÅययन अपन ेगुणाÂमक ÿकृित के कारण बहòत महÂवपणूª 

िविध ÿमािणत हòइª ह।ै परÆत ुसाथ-साथ यह भी Öवीकार िकया गया ह ैिक इसकì कुछ अतंिनिहªत सीमाएँ 

ह§, जो इसे दोष रिहत Öथािपत नहé कर पाती। Êलमूर (1939) ने तो यहाँ तक कह िदया िक वयैिĉक 

अÅययन-िविध ÖवतÆý łप से अपयाªĮ और अव²ैािनक होने के साथ ही िसĦाÆतŌ के िनमाªण म¤ 

अÓयवहाåरक िसĦ हòआ ह।ै Êलमूर का यह कथन वैयिĉक अÅययन को केवल एक परूक िविध के łप 

म¤ ही उपयोगी मानता ह।ै 

 

 वैयिĉक अÅययन िविध के अÆतगªत तयैार िकय े गय े अिभलेखŌ Ĭारा ÿÂय±ीकरण, Öमिृत, 

िनणªय, असामाÆय घटनाओ ं इÂयािद पर आवÔयकता से अिधक बल िदये जाने कì िवशषे ÿविृ° के 

कारण अचेतन łप से पूवाªúह कì ýिुटयाँ हो जाती ह§। आंकड़Ō कì ÿकृित भावानाÂमक होने के कारण 

इनकì वÖतिुनķ łप से जाँच नहé कì जा सकती ह।ै िनदशªन का ÿयोग न िकये जाने के कारण 

ÿितिनिधÂवपणूªता कì कमी होती ह ैतथा िकये जाने वाल ेसामाÆयीकरण िवĵसनीय नहé होते ³यŌिक ये 

कुछ िवशेष ÿकार के ÓयिĉयŌ से ÿाĮ कì गइª सचूना पर आधाåरत होते ह§। इस िविध के अÆतगªत कोइª 

ऐसी तकनीक नहé होती िजसके Ĭारा वैयिĉक दÖतावजेŌ कì ÿमािणकता कì जाँच हो सके। अÅययन के 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय                                        एम.ए.समाजशाÖ ý  
 

िĬतीय समेेÖ टर – शोध िÿ विध का आधारभतू पåरचय  Page 114 

िलए िजन इकाइयŌ का चुनाव िकया जाता है उनका ÿितचयन िकसी व²ैािनक ÿणाली Ĭारा न करके 

सिुवधापूवªक łप से कर िलया जाता ह।ै 
 रीड बेन (1929) ने सामािजक अनसुधंानŌ म¤ वैयिĉक अÅययनŌ Ĭारा साथªक व²ैािनक सामúी 

उपलÊध कराने म¤ सÆदेह Óयĉ करते हòए कहा िक, अवैयिĉकता, सावªभौिमकता, गैरनैितकता, गैर-

Óयावहाåरक तथा घटनाओ ंकì पनुराविृ° कì ŀिĶ से जीवन अिभलेख महÂवपणूª नहé होते।’ रीड बेन न े

इसकì िनÌनांिकत सीमाओ/ंकिमयŌ का उÐलखे िकया ह ै:- 

1. िजतना अिधक तारतÌय Öथािपत होगा उतना ही ºयादा सÌपूणª ÿिøया वÖतगुत होगी।  

2. िवषय Öव-Æयाय ÿितपादक हो जाता ह ैन िक तÃयाÂमक।  

3. उ°रदाता कì सािहिÂयक चाह उसे बहका सकती ह।ै  

4.  उ°रदाता वाÖतिवकता कì तुलना म¤ आÂम-औिचÂय पर अिधक बल दे सकता ह।ै 

5. अनसंुधानकताª Öवयं यह देखना चाहता ह ैिक उसके उĥÔेयŌ कì पिूतª हो रही ह ैअथवा नहé। 

6. जीवन दÖतावेज ÿदान करने वाल ेअिधकतर उ°रदाता समÖयाúÖत होते ह§।  

7. अनसंुधानकताª ÿाय: उ°रदाता कì सहायता करता ह।ै  

8.  बहòसं´यक चरŌ के समú म¤ वैयिĉक पåरिÖथितया ँÿाय: अतुलनीय होती ह§।  

9. जीवन दÖतावेजŌ के िलए वै²ािनक शÊदावली का िवकास िकया जाना होता ह।ै  

उपरोĉ सीमाओ ंके होते हòए भी, वैयिĉक अ¶ययन कì किमयŌ पर अनसंुधानकताªओ ंको िवशषे łप से 

ÿिशि±त कर िवजय ÿाĮ कì जा सकती ह।ै इस िवशेष ÿिश±ण का यह ÿमखु उ°रदाियÂव होना चािहए 

िक, सÿुिशि±त Óयिĉ िकसी-न-िकसी ąोत का ÿयोग करते हòए आंकड़Ō को एकिýत कर¤, उनकì जाँच 

कर¤, उÆह¤ ÿितदिशªत एव ंिवĴेिषत कर¤। सÿुिशि±त ÓयिĉयŌ से यह अप±ेा कì जा सकती ह ैिक वे इस 

िवशेष ÿिश±ण के माÅयम से वैयिĉक अÅययन के अÆतगªत अÆवेषण एवं अिभलेखन के øमबĦ ढंगŌ 

को िवकिसत करते हòए उनका अिधक से अिधक उपयोग करने म¤ स±म हŌगे। 

 
ऐितहािसक पĦित 

3.1.7. ऐितहािसक पĦित कì पåरभाषा- ऐितहािसक पĦित अÅययन िक वह ÿणाली ह ै िजसके 

अतंगªत ऐितहािसक घटनाओ ं या अतीत के तÃयŌ के øम िवकास, अिनयिमतताओ ं एवं सामािजक 

ÿभाव के संदभª म¤ वतªमान सामािजक सांÖकृितक घटनाओ ंकì Óया´या व िवĴेषण िकया जाता ह।ै  

स±ंेप म¤, हम यह कह सकते ह§ िक 'अतीत' कì सहायता स े'वतªमान' को समझने कì पĦित को 

ही ऐितहािसक पĦित कहते ह§। ऐितहािसक पĦित कì ÿमखु िवशषेताएं िनÌनिलिखत ह§-  

रेडि³लफ-āाउन के अनुसार ऐितहािसक पĦित वह पĦित है िजसम¤ कì वतªमान काल म¤ घिटत 

होने वाली घटनाओ ंको भूतकाल म¤ घिटत हòई घटनाओ ंके धाराÿवाह वह øिमक को एक कड़ी के łप 

म¤ मानकर अÅययन िकया जाता ह।ै 

पी वी यंग के अनुसार ऐितहािसक पĦित का आगमन के िसĦांतŌ के आधार पर अतीत कì उă 

सामािजक शिĉयŌ कì खोज ह ैिजÆहŌने कì वतªमान को ढाला ह।ै 
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ऐितहािसक पĦित के अतंगªत भूतकाल कì िविभÆन घटनाओ ं व सामािजक शिĉयŌ कì अनøुम के 

अÅययन के आधार पर आगमन ÿणाली के अनसुार (अथाªत िविशĶ से सामाÆय, सàूम से Óयापक सÂय 

कì ÿितķापना) करत े ह§। इस ÿकार ऐितहािसक पĦित व अÅययन ÿणाली ह ै िजसम¤ कì सवªÿथम 

घटनाओ,ं तÃयो तथा मनोविृ°यŌ के भूत कालीन झकुाव या रब अिंखयŌ से तथा मानवीय िचंतन 

वखåरया म¤ िवकास के øम को खोज िनकाला जाता ह ैऔर उसस ेÿाĮ पåरणामŌ तथा उनसे संबंिधत 

िनयमŌ को ÿितपािदत करने का ÿयÂन िकया जाता ह।ै 
ऐितहािसक पĦित कì आवÔयकताए-ं ऊपरी तौर पर दखेने से ऐसा ÿतीत होता ह ै िक ऐितहािसक 

पĦित( अतीत के आधार पर वतªमान कì अÅययन पĦित) अÂयंत सरल ह।ै परंत ुवाÖतिवकता यह ह ैिक 

यह अÆय पĦितयŌ से कहé अिधक जिटल ह ै³यŌिक इस पĦित को काम म¤ लाने के िलए अपने अÅययन 

िवषय से सबंंिधत अतीत के किथत करने तथा एक िविशĶ संदभª म¤ उन तÃयŌ के वाÖतिवक महÂव को 

आंकने के िलए पयाªĮ अनभुव कì आवÔयकता होती ह।ै जब तक यह न समझ िलया जाए िक पि±यŌ 

का एक वगª िकस िविशĶ पयाªवरण से संबंिधत ह ैतब तक उन तÃयŌ से वै²ािनक उĥÔेयŌ कì पिूतª संभव 

नहé ह।ै पर यह कायª सरल नहé ह ै³यŌिक कोई भी पयाªवरण सामािजक, आिथªक, सांÖकृितक, राजनैितक 

आिद अवÖथाओ ंकì  

एक जिटलता होती ह।ै 

 

 अतः ऐितहािसक पĦित को उपयोग म¤ लाने के िलए अनसंुधानकताª म¤ कुछ बातŌ का होना 

आवÔयक ह।ै ऐितहािसक पĦित कì इन अिनवायª आवÔयकताओ ंको हम इस ÿकार ÿÖततु कर सकते 

ह§- 

1. सामािजक अतंŀªिĶ- सामािजक घटनाओ ंके कायª कारण संबंध व पåरणामŌ को समझने के िलए 

सामािजक अंतŀªिĶ का होना आवÔयक ह।ै घटनाए,ं मत तथा संÖथाएं एक समय िवशेष के एक 

िविशĶ पåरिÖथित या पयाªवरण कì उपज होती ह§। इस सामािजक पåरिÖथितयां पयाªवरण को 

समझने कì शिĉ का होना आवÔयक ह ै ³यŌिक उसे समझे िबना सामािजक घटनाओ ं को 

समझाना संभव नहé ह।ै यही सामािजक अंतŀªिĶ ह ैिजसका वाÖतव म¤ अथª ह ैपयाªवरण के संबंध 

म¤ घटनाओ म¤ तÃयŌ का अÅययन।  

2. ऐितहािसक अिभÖथापना- ऐितहािसक पĦित को काम म¤ लाने के िलए यह भी आवÔयक ह ैिक 

तÃयŌ या घटनाओ ं को उनकì जाित आिशक पķृभिूम पर दखेा जाए। ऐितहािसक पĦित के 

अतंगªत जो Óयिĉ अतीत कì घटनाओ ंकì िववेचना कर रहा ह ैउसे ठीक ठीक िकया भी खोज 

िनकालना होगा िक कोई घटना िवचार या संÖथा कैसे कब और ³यŌ घिटत हòई अथाªत 

ऐितहािसक तौर पर एक घटना के कायª कारण को ÖपĶ करना आवÔयक ह।ै इस ऐितहािसक 

ŀिĶकोण को अपनाए िबना अतीत के संदभª म¤ वतªमान का अÅययन संभव नहé ह।ै 

3. िवĴेषणाÂमक व सामाÆवयाÂमक ŀिĶकोण - ऐितहािसक पĦित को काम म¤ लाते समय 

िवĴेषणाÂमक व समÆवय आÂमक ŀिĶकोण को अपनाना आवÔयक ह।ै इितहास अतीत के 
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आंचल पर िबखरे हòए आ®म पĦित आओ ंका एक दÖतावेज या åरकॉडª माý नहé अभी तो 

एक समय और पåरिÖथित िवशषे म¤ पाई जाने वाली संबंिधत सामािजक जीवन का 

िवĴेषणाÂमक िववरण ह ै अतः ऐितहािसक पĦित के अंतगªत अÅययन करने वाले 

अनसंुधानकताª के िलए यह आवÔयक ह ैिक वह अÅययन िवषय से संबंिधत समÖत अितिथयŌ 

का शÊद łप स े िवĴेषण कर¤ और साथ ही अतीत के साथ वतªमान का समÆवय करने वाल े

आधारŌ को खोज िनकाल।े 

4. वÖतिुनķ अÅययन- यथाथª का िकसी भी िव²ान कì ÿथम आवÔयकता ह।ै वाÖतव म¤ जैसा ह ै

उसी łप म¤ उस घटना िवशेष का अÅययन करना वÖतिुनķ अÅययन कहलाता ह।ै अतः इस 

पĦित के अंतगªत वÖतिुनķ ŀिĶकोण का अपनाया जाना अÂयंत आवÔयक ह।ै 

5. िवĵसनीय तथा संबĦ तÃयŌ का संकलन- वÖतिुनķ अÅययन के िलए यह आवÔयक ह ै िक 

केवल िवĵसनीय एवं संबंिधत तÃयŌ का ही संकलन िकया जाए। ऐितहािसक ąोतŌ से हम¤ 

असं́ य िविवध ÿकार के तÃयŌ कì ÿािĮ हो सकती ह।ै परंत ुऐितहािसक पĦित को वÖतिुनķ 

वै²ािनक आधार पर ÿितिķत करने के िलए यह आवÔयक ह ैिक हम उन िविवध वसंत ÿकार के 

तÂवŌ म¤ से केवल उन तÃयŌ को ही सावधानी से चलुने जो िक अÅययन िवषय से वाÖतिवक 

अथª म¤ संबंिधत ह§ तथा जो िक उस िवषय पर वाÖतव म¤ कुछ रोशनी डाल सकते ह§। 

6. कायª के सामाÆय ±ेý से पåरिचत होना- ऐितहािसक पĦित को काम म¤ लाने के िलए यह भी 

आवÔयक ह ै िक अनसंुधानकताª को उसके अÅययन िवषय के ±ýे के संबंध म¤ ÖपĶ ²ान हो। 

अता ऐितहािसक पĦित को ÿभावशाली ढंग से उपयोग म¤ लाने के िलए पयाªĮ िवÖतृत शैि±क 

योµयता कì आवÔयकता होती ह।ै 

7. Óयिĉगत सीमाओ ं के संबंध म¤ जागłकता- अनसंुधानकताª को इस संबंध म¤ जागłक रहना 

होगा िक ऐितहािसक तÃयŌ या घटनाओ ं को समझने व उनका िवĴेषण करने एवं तÃयŌ के 

ąोतŌ तक पहòचंने के मामले म¤ उसकì Óयिĉगत सीमाएं ³या ह§ साथ ही उसे अपनी सीमा को 

Öवीकार करना होगा िक िवĵ म¤ उपलÊध इितहािसक तÃयŌ के सभी ąोतŌ तक उसकì पहòचं 

संभव नहé ह।ै पर इसस ेउसे हताश होने कì कोई जłरत नहé, अिपत ुÿाĮ हो सकता ह ैउसी कì 

सहायता स ेवÖतिुनķ अÅययन करने म¤ अिधक उÂसाह जड़ु जाना चािहए। 

8. ÿचरु कÐपनाशिĉ- ऐितहािसक पĦित को काम म¤ लाने वाले अनुसंधानकताª म¤ ÿचुर माýा म¤ 

कÐपना शिĉ का होना भी आवÔयक ह।ै वह बिुĦमान हो, केवल इतना ही पयाªĮ नहé जब तक 

कì अनुसंधान कायª म¤ अतंिनªिहत समÖत संभािवत ऐितहािसक पåरिÖथितयŌ के िवषय म¤ पहले 

से ही कÐपना कर लने ेकì शिĉ उसम¤ नहé ह।ै  
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3.1.8. ऐितहािसक तÃयŌ के ąोत 

ऐितहािसक पĦित का ÿमखु आधार ऐितहािसक तÃय ही ह ैऔर इन पि±यŌ को एकिýत करने म¤ 3 ąोत 

ह§-  

1. वे ÿलेख तथा अÆय ऐितहािसक सामúी िजन तक कì Öवयं इितहासकार कì पहòचं ह।ै 

2. सांÖकृितक इितहास तथा िवĴेषणाÂमक इितहास कì सामúी। 

3. िवĵसनीय िनरी±कŌ तथा गवाहŌ कì Óयिĉगत सूचना। 
 लुंडबगª न ेऐितहािसक तÃयŌ के दो ąोतŌ का उÐलेख िकया ह-ै  

1. ÿलेख, कागजात, िशलालेख, िस³के आिद और  

2. भ ूव²ैािनक Öतरण, खदुा य ूसे ÿाĮ वÖतुएं आिद।  

 हम जानते ह§ िक ऐितहािसक दÖतावेज, ÿाचीन úथं, िशलालेख आिद के माÅयम से हम¤ ÿाचीन 

समाजŌ के बारे म¤ अनेक महÂवपणूª रचनाएं ÿाĮ होती रहती ह§। उदाहरणाथª, ऋµवदे के अÅययन म¤ उस 

काल के समाज व संÖकृित के संबंध म¤ जानकारी ÿाĮ कì जाती ह।ै उसी ÿकार मोहनजोदड़ो, हड़Èपा 

आिद से जो िविवध अवÔय से ÿाĮ हòए ह§ उनसे िसंध ुघाटी कì सËयता के संबंध म¤ िकतने ही अĩुत 

रहÖ य उĦािटत हòए ह§।  

 सांÖकृितक इितहास िविभÆन ऐितहािसक यगु म¤ एक समाज कì सÖंकृित कì उपलिÊधयŌ के øम 

िवकास को ÿÖततु करता ह ैिजसके माÅयम से समाज के साÖंकृितक जीवन से संबंिधत अनके महÂवपणूª 

तÃयŌ को सकंिलत िकया जा सकता ह।ै 

आिशक पĦित के ÿमखु चरण व सावधािनयां- ऐितहािसक पĦित को वाÖतव म¤ उपयोगी 

बनाने के िलए अÅययन ÿिøया के अलग-अलग चरण म¤ िनÌनिलिखत सावधािनयां बरतने 

कì आवÔयकता होगी-  

1. समÖया का चनुाव करना- वाÖतव म¤ अÅययन िवषय का चनुाव अनसंुधानकताª कì अपनी 

योµयता, अनभुव, दरूदिशªता एव ंअंतŀªिĶ के सदंभª म¤ होना चािहए। िवषय का चनुाव करते 

समय िनÌनिलिखत बातŌ का Åयान रखना चािहए- 

क. अÅययन का िवषय इस ÿकार का होना चािहए िक उसम¤ अनसंुधानकताª कì Łिच हो। ³यŌ 

नहé से सव¥±ण करता अिधक लगन और पåर®म से कायª करेगा और साथ ही िवषय कì 

गहराई तक पहòचंने का ÿयÂन कर सकता ह।ै यिद समÖया का अÅययन किठन भी ह ैतो भी 

उसने अपनी Łिच के कारण अनसंुधानकताª अिधक पåर®म करने का ÿयÂन करता ह ै

किठनाई को पार करन ेके ÿित ÿयÂनशील रहता ह।ै उदाहरणाथª, राÕůीय मिहला आयोग से 

जुड़ी सदÖय अ±र मिहलाओ ंपर हòए अÂयाचार से संबंिधत िवषयŌ पर शोध करवाती ह§। 

ऐसी समÖयाओ ंम¤ से अनेक खदु पीिड़त होती ह§। 

ख. अÅययन का िवषय ऐसा होना चािहए िजस के संबंध म¤ थोड़ा-बहòत पवूª ²ान हम¤ हो, ढंग से 

आयोिजत करने म¤ अÂयिधक सहायक िसĦ होता ह।ै िव²ान कì ÿगित के िलए संबंधी 

िवषयŌ का अÅययन अिधक आवÔयक ह।ै 
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ग. अÅययन िवषय को साधन सीमा के अतंगªत होना भी आवÔयक ह।ै इसका ताÂपयª ह ै िक 

िवषय इतना िवÖततृ ना हो िक उसका अÅययन यथाथª łप से सभंव ना हो सके। अतः 

िवषय का चुनाव अÅययन के ŀिĶकोण से Óयावहाåरक ह ैया नहé, यह जान लेना आवÔयक 

ह,ै इसके िलए केवल काÐपिनक िवचार पयाªĮ नहé ह।ै 

घ. िवषय का चनुाव करते समय उसकì गीता के संबंध म¤ सचेत रहना आवÔयक ह।ै उसे पहल े

यह देख लनेा चािहए िक उस िवषय के संबंध म¤ अÅययनरत होने पर ²ान कì विृĦ के साथ-

साथ सामािजक उĥेÔय कì पिूतª या सामािजक समÖयाओ ं का िनदान होने हते ु कारगर 

नीितयां बन सकती ह§ या नहé। सामािजक समाज सधुार व सामािजक ÿगित म¤ भी सहायक 

िसĦ हो, इस बात को Åयान म¤ रखते हòए िवषय का चनुाव करना चािहए। 

ङ. अÅययन कì लागत दसूरी महÂवपूणª बात ह ैिजसे Åयान म¤ रखना आवÔयक ह।ै भारत जैस े

िवकासशील देशŌ म¤ ऐितहािसक तÃयŌ को एकिýत करने के ąोत सीिमत ह।ै अतः इस बात 

का Åयान रखना चािहए िक सीिमत साधनŌ के अतंगªत तÃयŌ का संकलन िकया जाए। 

च. तÃयŌ का सकंलन- िवĵसनीय ऐितहािसक तÃयŌ का संकलन कोई सरल काम नहé ह ैऔर 

इसके िलए अÂयंत सावधानी बरतन ेकì आवÔयकता होती ह।ै सरकारी ÿलेख , गैर सरकारी 

ÿलेखŌ, म§ उपलÊध ÿलखे या इटंरनेट पर उपलÊध पर लखे िकस हद तक और कब तक के 

तÃय संकलन करने ह§, यह िवषय भी शोधकताª कì योµयता पर िनभªर करता ह।ै अ³सर इन 

ąोतŌ का चनुाव करने का काम बहòत किठन होता ह,ै इसे सरल बनाने के िलए अपने से पवूª 

के अÅययनŌ के िवषय म¤ जानकारी ÿाĮ करना आवÔयक हो जाता है। 

4. संकिलत तÂवŌ का परी±ण- वै²ािनक िनÕकषª तक पहòचंने के िलए आवÔयक तÃयŌ का 

संकलन हो, वेद अÅययन िवषय से सबंंध हó ंतथा उन तÃयŌ म¤ पारÖपåरक संबंध हो- इन सब 

बातŌ का भी Åयान अनसुंधानकताª को रखना होगा संकिलत सभी तÃयŌ का सही उपयोग 

अनसंुधान कì सफलता के िलए आवÔयक ह।ै बैठ के तथा संबंिधत तÃयŌ के संकलन स े

सावधानीपवूªक बचना चािहए। 

5. तÂवŌ का वगêकरण एवं संगठन का Öतर- तÃयŌ का वगêकरण इस भािंत होना चािहए िक 

िविभÆन ®ेणी के तÃय अलग अलग हो जाएं और साथ ही उनका तलुनाÂमक महÂव ही ÖपĶ 

हो जाए। ऐितहािसक तÃय पौधा गणुाÂमक तथा वणªनाÂमक होते ह§। अतः इनका वगêकरण 

करन े म¤ िवशेष सावधानी बरतने कì आवÔयकता ह।ै सफल वगêकरण सफल अÅययन के 

िलए बहòत जłरी ह।ै 

तÃयŌ का िवĴेषण एवं Óया´या- वÖतुिनķ िवĴेषण व Óया´या वै²ािनक अÅययन कì कसौटी ह।ै 

ऐितहािसक पĦित के अतंगªत वÖतुिनķता को बनाए रखना किठन ह ै³यŌिक इसम¤ बेतकेु िवचारŌ, कÐपना 

ओ, प±पातपूणª ŀिĶकोण, पवूª धारणा याआिद के ÿवशे पा लेने कì सभंावनाएं अिधक होती ह§। इनस े

सावधानीपवूªक बचते हòए यथाथª िनÕकषª तक पहòचंने के िलए ÿयÂनशील होना आवÔयक ह।ै  
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3.1.9. ऐितहािसक पĦित का महÂव - ऐितहािसक पĦित के महÂव को इस ÿकार ÿÖतुत िकया जा 

सकता ह-ै  

1. िकसी सÖंकृितक तÂव या संÖथा अथवा सामािजक घटना का वतªमान łप िकस ÿकार से 

ऐितहािसक िवकास कì ÿिøया का पåरणाम ह,ै इसकì Óया´या को ऐितहािसक पĦित 

अपनाकर ही अिधक सरलता से ÿÖततु िकया जा सकता ह।ै 

2. ऐितहािसक पĦित सामािजक सांÖकृितक पåरवतªन कì ÿिøया को समझाने म¤ सहायक 

होती ह§। उमा शाľी आयª समाज व²ैािनकŌ कì िवशेष Łिच पåरवतªन म¤ होती ह।ै जब 

सामािजक पåरिÖथितयŌ, सामािजक संÖथाओ ं आिद म¤ पåरवतªन होता ह,ै तो समाज कì 

िविभÆन िनमाªणक इकाइयŌ तथा सामािजक सगंठन के ÖवłपŌ म¤ भी पåरवतªन हो जाता ह।ै 

पåरवतªन व łपांतरण कì इस ÿिøया को ऐितहािसक पĦित के łप म¤ ÿयोग करके ही 

उिचत व अ¸छे ढंग से समझा जा सकता ह।ै 

3. ऐितहािसक पĦित का एक और महÂव यह भी ह ैिकसकì सहायता से समाज पर पड़ने वाल े

अतीत के महÂव का वै²ािनक मÐूयांकन संभव होता ह।ै वतªमान समाज केवल कुछ 

घटनाओ ंव इकाइयŌ का संकलन माý नहé ह-ै वह तो उन असं´य तÃयŌ व घटनाओ ंकì 

सं́ या म¤ एक कड़ी माý ह ैिजÆह¤ िक उस समाज कì ऐितहािसक पåरिÖथितयŌ ने उÂपÆन न े

िकया ह।ै इसीिलए इितहास िजतना लबंा होगा, अतीत का ÿभाव भी उतना ही अिधक 

होगा और इस ÿभाव का सही ²ान ऐितहािसक पĦित के माÅयम से ही संभव ह।ै 

4. ऐितहािसक पĦित केवल अतीत के महÂव को ही नहé अिपतु वतªमान कì सही िÖथित को 

समझने म¤ भी मदद करती ह।ै अतीत वतªमान कì कंुजी ह ै³यŌिक अतीत का वतªमान िदशा 

सदैव कायª कारण संबंध होता ह।ै इस सÂय को मानना ही पड़ेगा िक िकसी भी समाज का 

वतªमान łप अनेक ÖतरŌ से गुजरता हòआ िवकिसत व संगिठत होता ह ैऔर इस िवकास 

और संगठन कì िदशा म¤ असं´य पीिढ़यŌ कì घटनाओ ंका योगदान होता ह।ै 

5. ऐितहािसक पĦित का एक और महÂव यह ह ै िक इसकì सहायता से उन ऐितहािसक 

सामािजक शिĉयŌ का सही पåरचय िमल जाता ह ैजो िक समाज कì वतªमान ÓयवÖथा के 

िलए उ°रदाई ह।ै अतीत वतªमान के अनेक रहÖय को उĤािटत करने म¤ सहायक िसĦ हो 

सकता ह।ै सामािजक शिĉयŌ के इस øम िवकास को समझने म¤ ऐितहािसक पĦित हमारी 

सहायक ह।ै 
ऐितहािसक पĦित कì सीमाए-ं ऐितहािसक पĦित िजस के महÂव पर वै²ािनकŌ नहé ह ैइसके बावजूद 

कì कुछ सीमाएं ह§ िनÌन िबंदओु ंम¤ रेखांिकत िकया गया ह-ै  

1. िवĵसनीय वह पयाªĮ तÃयŌ के संकलन म¤ किठनाई होती ह।ै यह इस पĦित कì सबसे बड़ी सीमा 

ह।ै इसके कारण सभी शोधािथªयŌ को िविभÆन  समÖयाओ ं का सामना करना पड़ता ह।ै 

िवĵसनीय वह पयाªĮ तÃयŌ को एकिýत करना समÖया बन कर सामने आता ह।ै तÃय िजतने ही 

ÿाचीन हŌगे शोधाथê को आंकड़Ō के संकलन म¤ उतनी ही मिुÔकल होगी। 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय                                        एम.ए.समाजशाÖ ý  
 

िĬतीय समेेÖ टर – शोध िÿ विध का आधारभतू पåरचय  Page 120 

2. इस पĦित कì दसूरी सबसे बड़ी सीमा यह ह ैिक इसम¤ ऐितहािसक तÃयŌ का åरकाडª उिचत ढगं 

से नहé रखा जाता ह।ै सरकारी या गैर सरकारी तÃयŌ पर शोधाथê अिधक क¤ िþत रहता ह ैजबिक 

उÆह¤ एक øम से वगêकृत ÓयविÖथत ढंग से रखने पर वह Åयान नहé देता। 

3. ÿलेखŌ का िबखराव भी इस पĦित कì एक महÂवपणूª समÖया ह।ै ÿलेखŌ के िबखरे हòए होने स े

तÃयŌ के संकलन म¤ समÖया होती ह।ै इस ÿकार आवÔयकता संúह अÂयिधक समय तथा धन 

सापे± होता ह ैऔर पयाªĮ तÃयŌ के अभाव म¤ एक तरफा या ýिुटपणूª  िनÕकषŎ कì संभावना सदा 

ही बनी रहती ह।ै  

4. ऐितहािसक पĦित शोध ÿिविध म¤ खोया घटनाओ ंकì परी±ा व पनुराविृत संभव नहé होती ह।ै 

कभी-कभी तो अित ÿाचीन तÃयŌ व घटनाओ ंका सहारा ऐितहािसक पĦित के अतंगªत लनेा 

पड़ता ह।ै और किठनाइयां ह ैिक उन तÃयŌ या घटनाओ ंकì ना तो पनुः परी±ा कì जा सकती ह ै

और ना ही उस घटना को िफर दोहराया जा सकता ह।ै यह दोनŌ ही सीमाएं ऐितहािसक पĦित 

कì एक उÐलखेनीय किमयां बन जाती ह§ व²ैािनक िनÕकषª तक पहòचंने के िलए तÃयŌ कì पनुर 

परी±ा आवÔयक ह।ै 

5. ऐितहािसक पĦित म¤ सांि´यकì पĦितयŌ कì भांित गणना एव ंमाप कì गुंजाइश नहé होती ह।ै 

ऐितहािसक तÃय ÿायः गुणाÂमक या वणªनाÂमक होते ह§ और इसीिलए उनम¤ प±पात, दांत 

धारणाए,ं अित रंजना आिद होने कì संभावना सदा ही बनी रहती ह ै िजसके कारण वै²ािनक 

िनÕकषŎ तक पहòचंना किठन हो जाता ह।ै 

उपरोĉ सीमाओ ंके कारण ही ऐितहािसक पĦित Ĭारा िकए गए अÅययनŌ का िवĴेषण, Óया´या 

िनÕकषª उतना यथाथª नहé होता िजतना िक दूसरी पĦितयŌ Ĭारा ÿÖततु िवĴेषण व िनÕकषª यथाथª 

होते ह§। वाÖतव म¤ ऐितहािसक अÅययन Óयिĉ िनķ खोज ही होते ह§ जो िक यथाथª था या 

वाÖतिवकता के िनकट तक ही पहòचं पाते ह§, यथाथª या वाÖतिवक नहé होते ह§। उपरोĉ सीमाओ ंके 

बावजदू कुछ िविशĶ शोध हó ंम§ पĦित का ÿयोग अिनवायª होता ह।ै 
 

3.1.10. सारांश  

दोनŌ ही ÿिविधयां गुणाÂमक ÿिविधयŌ के मÅय एक िवशषे Öथान रखती ह§. दोनŌ का ÿयोग 

आवÔयकताओ ंके अनुłप करना अिनवायª हो जाता ह.ै कई ÿकार शोध समÖयाएं ऐसी होती ह§ िजनका 

अÅययन शोध कì अÂयिधक ÿचिलत िविधयŌ से करना संभव नहé होता ह ै ऐसे म¤ इन ÿिविधयŌ का 

महßव बढ़ जाता ह.ै अतः अनेक सीमाओ ंके बावजदू उĉ दोनŌ ÿिविधयां वतªमान पåरÿे± म¤ भी अित 

ÿासंिगक ह§।  
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3.1.11. ÖवमूÐयांकन हेतु ÿĳ 

1. वैयिĉक अÅययन ÿिविध को पåरभािषत कर¤ ? 

2. वैयिĉक अÅययन ÿिविध के लाभ एव ंसमÖयायŌ का वणªन कर¤ 

3. वैयिĉक अÅययन ÿिविध कì ÿिøया एवं आंकड़Ō के ąोतŌ का वणªन उदहारण सिहत कर¤? 

4. वैयिĉक अÅययन ÿिविध कì सीमाओ ंका वणªन. 

5. वैयिĉक अÅययन ÿिविध के उĥÔेय एव ंमहÂवŌ को रेखािंकत कर¤. 

6. ऐितहािसक पĦित को पåरभािषत कर¤ ? 

7. ऐितहािसक पĦित म¤ उपयĉु होने वाले तÃयŌ के ąोतŌ का वणªन कर¤ 

8. ऐितहािसक पĦित के लाभ एवं समÖयायŌ का वणªन कर¤ 

9. ऐितहािसक पĦित कì ÿिøया का वणªन उदहारण सिहत कर¤? 

10. ऐितहािसक पĦित के उĥेÔय एवं महÂवŌ को रेखािंकत कर¤. 

 
3.1.12. शÊदावली : ऐितहािसक पĦित, वैयिĉक अÅययन  

 

3.1.13. सदंभª úंथ सचूी  

 िसंह, ए.के.(2008). सामािजक िव²ान म¤ शोध िविधया.ँ मोतीलाल बनारसीदास, िदÐली. 

 रावत, एच.(2013). सामािजक शोध कì िविधया.ँरावत ÿकाशन. जयपुर. 

 िýपाठी, एल.बी.(2012). मनोवै²ािनक अनसुधंान पĦितयाँ. एचपी भागªव बकु हाउस, आगरा. 

 किपल, एच.के.(2004). Óयवहाåरक अनसुंधान म¤ शोध िविधयाँ. िवनोद पÖुतक मंिदर. आगरा. 

 आर, मखुजê. (1969). सामािजक शोध एवं सांि´यकì. सरÖवती सदन, नई िदÐली.  
  



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय                                        एम.ए.समाजशाÖ ý  
 

िĬतीय समेेÖ टर – शोध िÿ विध का आधारभतू पåरचय  Page 122 

इकाई- 2 अंतवªÖतु िवĴेषण 

 

इकाई कì łपरेखा  

 

3.2.0. उĥेÔय कथन  

3.2.1. ÿÖतावना  

3.2.2. अतंवªÖतु िवĴेषण कì पåरभाषा  

3.2.3. अंतवªÖतु िवĴेषण िविध कì िवशेषताए ं 

3.2.4. अंतवªÖतु िवĴेषण का सिं±Į इितहास   

3.2.5. अंतवªÖतु िवĴेषण का उĥेÔय एवं महßव  

3.2.6. अंतवªÖतु िवĴेषण कì ÿिøया  

3.2.7. अंतवªÖतु िवĴेषण ÿािविध के ÿकार  

3.2.8. अंतवªÖतु िवĴेषण के लाभ  

3.2.9. अंतवªÖतु िवĴेषण कì समÖयाए ं

3.2.10. सारांश  

3.2.11. ÖवमूÐयांकन हेतु ÿĳ 

3.2.12. शÊदावली   

3.2.13. सदंभª úंथ सचूी  

 

 

3.2.0. उĥेÔय कथन 

 अतंवªÖत ु िवĴेषण ÿिविध कì िविभÆन पåरभाषाओ ं को िभÆन-िभÆन िचंतकŌ के ŀिĶकोणŌ से 

समझ सक¤ गे। 

 अतंवªÖत ुिवĴेषण ÿिविध ऐितहािसक जानकारी ÿाĮ कर पाएंगे। 

 अतंवªÖत ुिवĴेषण ÿिविध के महßव एव ंउĥÔेयŌ को समझ सक¤ गे। 

 अतंवªÖत ुिवĴेषण ÿिविध के िविभÆन ÿकारŌ से ÿयोग कर पाएंग।े 

 अतंवªÖत ुिवĴेषण ÿिविध के लाभŌ एवं समÖयायŌ के ÿित जागłक हो सक¤ गे। 
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3.2.1. ÿÖतावना  

मानव Óयवहार का अÅययन कई ÿकार से िकया जा सकता ह।ै सामािजक िव²ान के िवषय म¤ 

िभÆन-िभÆन ÿकार कì िविधयŌ का ÿयोग िकया जाता ह।ै बहòत सारे िव²ान पणूªतः ÿयोगाÂमक िविधयŌ 

का ÿयोग का ÿयोगशाला के अदंर करत ेह§ िजÆह¤ हम ÿयोगाÂमक यह ÿयोगशाला शोध कहते ह§। हम 

समाज म¤ ÓयिĉयŌ का सा±ाÂकार कर सकत ेह§, उÆह¤ ÿĳावली भरने को द ेसकते ह§, उन पर ÿयोगशाला 

म¤ परी±ण कर सकते ह§, उन पर ÿ±ेिप िविधयŌ का ÿयोग कर सकते ह§। यह सभी समाजशाľीय तÃयŌ के 

संकलन कì ÿÂय± िविधयां ह§। िकंत,ु कई ऐसे शोध िवषय और िÖथितयां होती ह§, िजनके अÅययन म¤ इन 

िविधयŌ का ÿयोग सभंव नहé होता या इनके Ĭारा संकिलत तÃय िवĵसनीय नहé होत।े ऐसी िÖथित म¤ 

कुछ अÆय िविधयŌ का ÿयोग िकया जाता ह ैिजÆह¤ अÿÂय± िविधयां कहा गया ह।ै अंतवªÖत ुिवĴेषण या 

िवषय-वÖत ुिवĴेषण िविध भी इसी वगª म¤ आती ह।ै इस िविध म¤ ‘ÿयोºय’ या ‘सचूनादाता’ से ÿÂय± 

सरोकार न रखते हòए िवचारŌ, िवĵासŌ, मतŌ को दसूरे माÅयमŌ स ेजाना जाता ह।ै इनम¤ से कुछ माÅयम 

तÃय संकलन के िĬतीयक ąोत कì ®ेणी म¤ आते ह§। 

 
3.2.2. अतंवªÖतु िवĴेषण ÿिविध कì पåरभाषा  

कथावÖत ुिवĴेषण (कंट¤ट एनािलिसस) एक ऐसी पĦित ह ैिजसके माÅयम से िलिखत, वािचक 

अथवा ŀÔय संदेशŌ का िवĴेषण िकया जाता ह ै(Cole,1988). इस िविध का सवªÿथम उपयोग समाचार 

पý, पिýका, लेख, िव²ापनŌ एव ंभाषणŌ के िवĴेषण के िलए िकया गया था (Harwood & Garry 

2003). वतªमान म¤ इसका ÿयोग संचार, पýकाåरता, समाजशाľ, मनोिव²ान व Óयापार म¤ िकया जा रहा 

ह ै(Neundorf 2002). 

कंट¤ट एनािलिसस िकसी घटना के वणªन एवं िवĴेषण के िलए एक ÓयविÖथत और वÖतिुनķ 

शोध ÿिविध ह(ैKrippendorff 1980, Downe-Wamboldt 1992, Sandelowski 1995). इसे 

दÖतावजेŌ के िवĴेषण कì िविध भी कहा जाता ह.ै कंट¤ट एनािलिसस शोधाथê कì सĦैांितक मĥुŌ के ÿित 

समझ को िवÖततृ करने का कायª करता ह.ै िवषयवÖतु िवĴेषण के माÅयम स ेहम बड़े शÊद समहूŌ को 

छोटे-छोटे सÌबंिधत ®ेिणयŌ म¤ रख सकत ेह§. ऐसा मान िलया जाता ह ै िक एक ®ेणी के शÊदŌ, कथनŌ 

इÂयािद का अथª समान ह ै(Cavanagh 1997). 

िवषय-वÖत ुिवĴेषण आंकड़Ō के िलए अनुकरणीय एवं वैध अनुमान कì िविध जो आंकड़Ō को 

उनके सÆदभª म¤ िवĴेिषत करती ह,ै िजसका उĥÔेय ²ान का िवÖतार, नई अÆतरŀिĶ, Óयवहार के िलए 

तÃय एवं Óयावहाåरक मागªदशªन उपलÊध करवाना ह ैKrippendorff 1980. पåरघटना का संि±Į एव ं

िवÖततृ वणªन, िजसका पåरणाम सÿंÂययŌ एवं ®ेिणयŌ के łप म¤ होता ह.ै ÿायः ऐसे सÌÿÂययŌ या ®ेिणयŌ 

का उĥेÔय एक मॉडल का िनमाªण, िवचार कì पĦित का िवकास, वैचाåरक न³सा या ®ेिणयŌ का िनमाªण 

होता ह.ै शोधाथê के समàय संÿÂयय एव ं®ेणी, दो िवकÐप होते ह§ िजनम ेसे वह िकसी का भी ÿयोग कर 

सकता ह ै(Kyngas & Vanhanen 1999). उदाहरण के िलए जब शोधाथê का उĥÔेय िसĦांत िनमाªण 
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होता ह ै तो उसके िलए ®ेणी कì अप±ेा सÿंÂयय का उपयोग अिधक लाभदायक होता ह ै जबिक 

िवĴेषण पĦित को बताने के िलए ®ेणी का उपयोग िकया जाता ह.ै 

 पहले िवषयवÖतु िवĴेषण िविध कì आलोचना माýाÂमक िविध से तलुना करके कì जाती थी 

उनका कहना था कì यह बहòत आसान िविध ह ैतथा इसम¤ सािं´यकì का कोई उपयोग नहé होता ह.ै 

दसूरी तरफ िवषयवÖत ु िवĴेषण को पणुªतः गुणाÂमक भी नहé मन जाता था(Morgan 1993). कुछ 

समय पवूª से िवषयवÖत ु िवĴेषण का ÿयोग माýाÂमक एव ं गणुाÂमक दोनŌ łपŌ म¤ िकया जाता ह ै

(Hsieh & Shannon 1993). इसम¤ अथª, भाव, महÂव तथा सÆदभª को अिधक महßव िदया जाता ह ै

(Downe-Wamboldt 1992). 

सामािजक िव²ान म¤ जब शोध सामúी शािÊदक, सांकेितक या गणुाÂमक ÿकृित कì होती ह,ै 

तब इस ÿकार कì सामúी को ÓयविÖथत बनाने, उसका वगêकरण करने हतेु िजस िविध का ÿयोग िकया 

जाता ह,ै उसे अतंवªÖत ु िवĴेषण िविध के नाम से जाना जाता ह।ै पी वी यंग(1977) के अनुसार, "यह 

सा±ाÂकारŌ, ÿĳाविलयŌ, अनसुिूचयां तथा अÆय िलिखत एवं मौिखक अिभÓयिĉयŌ Ĭारा ÿाĮ  शोध 

तÃयŌ (सामúी) कì िवषयवÖतु के ÓयविÖथत, वÖतपुरक और पåरमाणाÂमक िवĴेषण कì एक शोध िविध 

ह।ै" 

बलªसन (1952) इसे पåरभािषत करते हòए िलखा ह,ै "अंतवªÖत ु िवĴेषण शोध कì एक ऐसी 

िविध ह ैिजसके Ĭारा संचार म¤ Óयिĉ िवषयवÖत ुका वÖतुपरक, ÓयविÖथत और पåरमाणाÂमक िवĴेषण 

िकया जाता ह।ै" 

इसी ÿकार, होलिेÖट (1968) के अनसुार, "अतंवªÖत ु िवĴेषण एक ऐसी तकनीक ह ै िजसके 

Ĭारा ÓयविÖथत एवं वÖतपुरक तरीके स ेसंदेशŌ कì िविशĶ िवशषेताओ ंके अथª को ²ात िकया जाता ह।ै" 

एलेन āायमैन (2001) के अनुसार, "अतंवªÖत ुिवĴेषण दÖतावजेŌ और अवतरणŌ के िवशषेण 

का एक ऐसा उपागम या तरीका ह ैिजसके Ĭारा पवूª िनधाªåरत ®ेिणयŌ म¤ ÓयविÖथत एवं पुनराविृ° योµय 

ढंग से अतंवªÖत ुका पåरमाण िकया जाता ह।ै" 

उपरोĉ पåरभाषा ओ ंसे ÖपĶ ह ैिक इस िविध का ÿयोग मु́ यतः संचार सामúी के िवĴेषण म¤ 

िकया जाता ह।ै संचार या संÿेषण का माÅयम मिुþत, अखबार, पý-पिýकाए,ं पंपलेट, पुÖतक¤ , सरकारी 

गैर/सरकारी ÿलखे, दÖतावजे, डायåरयां, ±ेý ÿलेख, बैठकŌ कì कारªवाई, आिद आती ह§ तथा ®Óय ŀÔय 

सामúी म¤ रेिडयो, टीवी, िफÐम, इटंरनेट स ेÿाĮ सचंार सामúी हो सकती ह।ै सं±पे म¤, इन संचार माÅयमŌ 

से ÿाĮ सामúी के वÖत ुपरक, ÓयविÖथत और पåरमाणाÂमक िवĴेषण को ही अतंवªÖत ु िवĴेषण कहते 

ह§। 
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3.2.3. अतंवªÖतु िवĴेषण िविध कì िवशेषताए ं

अतंवªÖत ुिवĴेषण कì उपरोĉ सभी पåरभाषाओ ंम¤ इस िविध कì तीन ÿमखु िवशषेताओ ंपर जोर 

िदया गया ह।ै 
1. वÖतुपरकता- वÖतपुरकता ÿÂयेक व²ैािनक िविध कì एक ÿमखु िवशेषता ह।ै वÖतपुरकता से 

ताÂपयª ऐसे िवĴेषण से ह ैजो िक िनिĲत िनयमŌ के आधार पर िकया जाता ह।ै जब िविभÆन 

शोधकताª समान संचार संदेशŌ या दÖतावेजŌ का अÅययन करते ह§ तो उनके िनÕकषŎ म¤ भी 

समानता होना आवÔयक ह।ै यह वÖतपुरकता कì जांच कì एक ÿमखु कसौटी ह।ै 

संचार कì िवषय वÖतु का िवĴेषण करते समय वगêकरण कì ³या योजना होगी, अथाªत 

वगª ‘अ’ को वगª ‘ब’ से अलग करने के मापदडं ³या हŌग?े इनकì ³या पåरभाषाएं हŌगी? अतंवªÖतु 

कì इकाई के संबंध म¤ िनणªय िकन मापदंडŌ के आधार पर िकया जाएगा? इन ÿĳŌ के बारे म¤ िनणªय 

करते समय ÖपĶ एवं सुिनिĲत िनयम िनद¥शŌ का पालन करना जłरी ह।ै ये िनयम िनद¥श शोधकरता 

कì अिभनित को िनयिंýत कर शोध िनÕकषŎ को वÖत ुपर बनाते ह§। तÃयŌ के चयन के माÆय मापदडं 

एवं िनद¥श शोधकताª कì मनमानी ÿकृित पर िनयंýण लगा िवĴेषण को वÖतपुरक बनाने म¤ उसकì 

सहायता करते ह§। मापदंडŌ कì शतŎ के कारण शोधकताª अपने अÅययन म¤ ऐस ेतÂवŌ का समावेश 

नहé कर पाता जो उसकì ÿाकÐपना का उसकì इ¸छा अनसुार समथªन करने वाले होते ह§। 
2. ÓयविÖथतता या øमबĦता - øमबĦता िवषय वÖतु िवĴेषण कì एक महÂवपणूª िवशेषता 

ह।ै िकसी भी शोध कì यह ÿाथिमक आवÔयकता होती ह ैिक वह øमबĦ तरीके से िकया गया 

हो। øमबĦता भंग होन े पर शोध कì िवĵसनीयता भी बािधत होती ह।ै यह एक ÿकार स े

सिुनिĲत कायªÿणाली पर जोर देती ह,ै अथाªत शोध कì ³या ÿिøया होगी, इसके ³या चरण 

हŌगे, इन चरणŌ म¤ कम पता होना आवÔयक ह।ै 
3. पåरमाणीकरण- ‘पåरमाणीकरण’ या ‘पåरमाणन’ ÿिøया िवषय वÖत ु कì गणना और 

सांि´यकì वगêकरण पर जोर दतेी ह,ै अथाªत सचंार कì िवषय वÖत ुको िनिĲत सं́ याÂमक łप 

म¤ ÿÖततु िकया जाए। सं´याÂमकता सामúी को संि±Į łप ÿदान कर उसे तुलना योµय बनाती 

ह।ै सं́ याÂमक तÃयŌ को समझना भी सरल होता ह।ै जब हम यह कहते ह§ िक भारत म¤ 70% 

पŁुष और 30% िľयां िशि±त ह§, तब हमारा यह कथन पåरमाणाÂमकता को ही ÿकट करता ह।ै 
4. सामाÆयता- शोध अÅययन के िनÕकषŎ कì सĦैांितक साथªकता होना भी जłरी ह।ै पणूªता 

वणªनाÂमक अÅययनŌ का कोई िवशेष महÂव नहé होता। ऐसी अÅययन वै²ािनकता कì कसौटी 

पर खरे नहé उतरते। यिद हम िकसी उपÆयास लेखक कì पÖुतकŌ कì िवषय वÖत ुके िवĴेषण के 

Ĭारा िनÕकषª िनकालते ह§ िक उĉ लखेक ने अपनी पÖुतकŌ म¤ गरीबी शÊद का 250 पर ÿयोग 

िकया ह,ै करके िवĴेषण का तब तक कोई िवशषे मÐूय नहé होगा, जब तक हम इस शÊद को 

िवषय वÖत ुकì कुछ अÆय िवशषेताओ ंअथवा कथानक के पाýŌ के चåरýŌ आिद के साथ नहé 

जोड़ते ह§। संचार कì िवषय वÖत ु का कोई भी तक अब तक अथªहीन रहता ह ै जब तक उसे 
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िकसी अÆय तÃय के साथ नहé जोड़ा जाता ह ैऔर तÃयŌ को जोड़ने का यह कायª िसĦांत Ĭारा 

िकया जाता ह।ै 
5. सचंार कì िवषयवÖतु िवĴेषण कì िविध- संचार कì िवषय वÖतु से ताÂपयª उन संकेतŌ (जो 

मौिखक, संगीताÂमक, िचýाÂमक, मिूतªपरक, या मुखा भावाÂमक हो सकते ह§) के पीछे छुपे अथª 

से िजसके Ĭारा संÿेषण िकया जाता ह।ै हमारा अिधकांश संÿेषण शािÊदक या ÿतीकाÂमक 

ÓयÓहार के Ĭारा होता ह।ै शािÊदक सÿेंषण का łप िलिखत या मौिखक हो सकता ह।ै ³या बोला 

जाता ह ै अथवा ³या िलखा जाता ह,ै इसका मानव जीवन पर गहरा ÿभाव पड़ता ह।ै अतः 

मानवीय Óयवहार के अÅययन म¤ संÿेषण कì अंतवªÖत ु का अÅययन आवÔयक ह।ै यहा ं

‘अतंवªÖत’ु ताÂपयª उन साधनŌ से ह ैिजनके Ĭारा एक Óयिĉ अथवा कोई समहू दसूरे Óयिĉ या 

समहू को िवचारािभÓयिĉ करता ह।ै 

सÿेंषण का मानवीय अंतरिøया म¤ क¤ þीय Öथान ह।ै सभी समहूŌ, संÖथाओ,ं संगठनŌ 

और यहां तक िक राÕůŌ का अिÖतÂव भी सÿेंषण पर आधाåरत है। सÿेंषण कì कमी के कारण 

सभी ÿकार के संबंधŌ( पित-पÂनी के संबंधŌ स े लेकर अंतरराÕůीय संबंधŌ तक) म¤ Óयवधान 

उÂपÆन हो जाता ह,ै ÓयवÖथाओ ं का अिÖतÂव डगमगाने लगता ह।ै यही कारण ह ै िक कोहन 

(1963) म¤ इसे सËयता का Ńदय कहा ह।ै अतः मानव इितहास, Óयवहार, िवचार, कला और 

सÖंथाओ ंके अÅयेता के संÿेषण कì ÿिøया और िनÕपि°यŌ का अÅययन आवÔयक ह।ै सÿेंषण 

म¤ क¤ þीय Öथान िवषय वÖत ुका होता ह ैऔर इसी का अÅययन अतंवªÖत ु िवĴेषण िविध Ĭारा 

िकया जाता ह।ै 
6. िĬतीयक तÃयŌ के िवĴेषण कì एक िविध- इस िविध Ĭारा िĬतीयक ąोत जैसे दÖतावेज, 

अखबार, पिýका म¤ छपे लेख, पुÖतक, पý, डायåरयŌ आिद से ÿाĮ तÃयŌ का िवĴेषण िकया 

जाता ह।ै इस िवĴेषण कì ÿिøया म¤ तÃयŌ का संकेतन वगêकरण और सारणीकरण करके 

िनÕकषª िनकाले जाते ह§। िĬतीयक तÃय वे  होत े ह§ िजनका संकलन अÆय शोधकताªओ ं Ĭारा 

िकसी अÆय उĥेÔय िकया गया होता ह।ै शोधकताª को इस ÿकार के ढेर सारे तÃय िवĴेषण के 

िलए उपलÊध हो सकते ह§। 
7. यह गुणाÂमक और पåरमाणाÂमक दोनŌ ÿकार कì एक िविध है- एकहाडª और हरमन 

(1977) के अनुसार, एक गुणाÂमक िविध के łप म¤ अतंवªÖत ु िवĴेषण मनोभाव, ÿेरणाओ,ं 

और मÐूयŌ जैसी Óयिĉपरक सचूनाओ ंका अÅययन करता ह ैजबिक एक पåरमाणाÂमक िविध 

के łप म¤ इसका ÿयोग िकसी घटना कì समय-आविृ° या समय-अविध के िनधाªरण म¤ िकया 

जाता ह।ै एक पåरमाणाÂमक िविध के łप म¤ इसके Ĭारा ÓयिĉयŌ और समहूŌ के आचरण उĥÔेयŌ 

िवचारधाराओ ंभावनाओ ंऔर मूÐयŌ के बारे म¤ पता लगाया जाता ह।ै 
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3.2.4. अंतवªÖतु िवĴेषण : एक सिं±Į इितहास 

अतंवªÖत ुिवĴेषण शोध नामक इस नवीन िविध का िवकास अभी कुछ वषŎ पवूª हòआ ह।ै इसके 

Ĭारा जन संचार के साधनŌ के माÅयम से ÿचाåरत एव ं ÿसाåरत व गणुाÂमक ÿकृित कì िवषय 

सामúी(अखबार, पý-पिýकाए,ं पंपलेट, पÖुतक¤ , सरकारी गैर/सरकारी ÿलेख, दÖतावजे, डायåरयां, ±ेý 

ÿलेख) को व²ैािनक तÃयŌ म¤ बदलन ेका ÿयास िकया जाता ह ैयīिप इसके पवूª भी इितहासकार और 

सािहÂय समालोचक आिद अपने-अपने ±ýे कì सामúी का िवĴेषण करते रह ेह§ िकंत ुउनके िवĴेषण म¤ 

आज कì इस नवीन िविध कì भांित ÓयविÖथतता था और वÖतपुरकता कì कमी थी। उनका िवĴेषण 

और अपåरÕकृत, Óयिĉपरक और अव²ैािनक अिधक था। 

इस िविध का िवकास मलूतः आधिुनक सामूिहक संचार के बढ़ते हòए साधनŌ से हòआ ह।ै इस का 

सवªÿथम ÿयोग पýकाåरता के ±ेý म¤ और बाद म¤ समाजशाľ म¤ हòआ। ऐसा माना जाता ह ैिक इन का 

सवªÿथम ÿयोग मेलकॉम िबÐले ने सन 1926 म¤ समाचार पýŌ कì िवषय सामúी के िवĴेषण म¤ िकया। 

लगभग इसी समय सन 1930 म¤ वडुल§ड ने अमेåरकì ÿातः कालीन समाचार पýŌ कì िवषय सामúी 

(िवशेषता िवदशे के समाचारŌ) के िवĴेषण म¤ इस िविध का ÿयोग िकया। इस ÿकार के सभी अÅययनŌ 

म¤ िवषय सामúी के िवĴेषण म¤ ÿÂय± वगŎ जैसे राजनीित, खेलकूद, घरेल ूसमÖया, ®म, अपराध, और 

तलाक आिद का ÿयोग िकया गया। समाचार पýŌ के अलावा सािहÂय के ±ेý म¤ अंúजेी गī व पī कì 

िविभÆन शैिलयŌ कì िवशेषताओ ंके िवĴेषण म¤ भी इस िविध का बहòत ÿयोग िकया गया।  

इस िविध का ÿयोग धीरे-धीरे राजनीित िव²ान और जनमत अÅययनŌ म¤ भी िकया जाने लगा। 

सन 1930 के बाद एच.डी. लासवेल तथा उनके सािथयŌ ने अपने कई अÅययनŌ म¤ इस िविध का ÿयोग 

िकया। लगभग इसी समय कोलंिबया िवĵिवīालय म¤ पॉल. एफ. लजेासªफìÐड के नेतÂृव म¤ रेिडयो Ĭारा 

ÿसाåरत सामúी के िवĴेषण का कायª ÿारंभ हòआ। िĬतीय िवĵ यĦु कì कालावधी म¤ कई पो सरकारी 

िवभागŌ ने जनसंचार के िवĴेषण म¤ Łिच ÿदिशªत कì। आजकल इस िविध का ÿयोग अिधकांश पर 

िनÌन ±ेýŌ म¤ ÿमखु łप से िकया जा रहा ह:ै 

1. Óयिĉगत दÖतावजेŌ का िवĴेषण 

2. असंगिठत सा±ाÂकार ओ ंका िवĴेषण 

3. ÿिचती परी±णŌ के ÿित तरŌ का िवĴेषण 

4. रोिगयŌ के िनदानाÂमक दÖतावेजŌ का िवĴेषण 

 
3.2.5. अंतवªÖतु िवĴेषण के उĥेÔय और महÂव 

सैिलज, जहोदा तथा अÆय (1973) ने अंतवªÖत ुिवĴेषण के िनÌनिलिखत ÿमखु उĥÔेय बताए ह§- 

1. अतंवªÖत ुकì िवशेषताओ ंको मालमू करना 

* संÿेषण कì अंतवªÖत ुकì ÿविृ°यŌ का वणªन करना। 

* िवĬता के िवकास को मालूम करना 

* संÿेषण के ÿित मानŌ का वणªन करना 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय                                        एम.ए.समाजशाÖ ý  
 

िĬतीय समेेÖ टर – शोध िÿ विध का आधारभतू पåरचय  Page 128 

*संदेशŌ के ÿित जन समहू कì ²ात िवशेषताओ ंको जोड़ना 

* संचार के ÖतरŌ कì तलुना करना 

* मानदडंŌ के िवपरीत संचार कì िवषय वÖत ुका पता लगाना 

* तकनीकì शोध ÿिøया म¤ सहायता करना 

* संचार सामúी कì पठनीयत को मापना 

* लेखकŌ के ÓयिĉÂव कì िवशेषताओ ंको ²ात करना 

* शैली गत िवशेषताओ ंकì खोज करना 

* ÿचार कì तकनीकŌ का उĤाटन एवं िवĴेषण करना 

2. िवषय वÖत ुके कारणŌ को पता लगाना 

* संÿेषणकताªओ ंकì अिभÿाय तथा अÆय िवशषेताओ ंकì पहचान करना 

* ÓयिĉयŌ और समहू कì मनोव²ैािनक दशाओ ंका िनधाªरण करना 

*राजनीितक और सैिनक खुिफया िगरी का पता लगाना 

* संÖकृित और सांÖकृितक पåरवतªन के िविभÆन पहलओु ंको मालमू करना 

* वैधािनक साàय उपलÊध कराना 

3. अतंवªÖत ुके ÿभाव को जानना 

* समदुायŌ के मनोभावŌ िहतŌ और मÐूयŌ के ²ात करना 

* Åयान के क¤ þ को उजागर करना 

* संचार के ÿित िवचाराÂमक और Óयवहार आÂमक ÿिøया का वणªन करना 

अतंवªÖत ुिवĴेषण शोध के उपरोĉ िवषयŌ को दखेने से ÖपĶ ह ैिक इस िविध का ÿयोग अनेक 

ÿकार कì समÖयाओ ंके अÅययन म¤ िकया जा सकता ह।ै जहां इस िविध का ÿयोग अंतरराÕůीय महÂव के 

मसलŌ को सलुझाने म¤ िकया जा सकता ह ै वही ÿचार माÅयमŌ का जनता पर पड़ने वाले ÿभाव के 

अÅययन म¤ इस िविध का महÂवपूणª योगदान ह।ै अित सं±ेप म¤, इस िविध का ÿयोग ÓयिĉÂव कì 

िवशेषताओ ंको जानने, जनमत का पता लगाने, सामािजक-सांÖकृितक पåरवतªन कì ÿविृ° को ²ात करने 

म¤ सफलता पूवªक िकया जा सकता ह।ै इस िविध का ÿयोग मनोिचिकÂसा के ±ýे म¤ भी िकया गया ह।ै 

ÓयिĉयŌ के Óयिĉगत लेखन तथा पý, डायरी, लेख, किवता, आिद के Ĭारा ÓयिĉÂव का िवĴेषण कर 

उनकì मानिसक úिंथयŌ और मन łपी ±ेý का पता लगाने का ÿयÂन िकया जाता ह।ै अभी हाल कुछ 

िश±ण बोडª ओ ंतथा क¤ þ सरकार Ĭारा गिठत िश±ण संÖथाओ ंĬारा ÿाइमरी क±ाओ ंकì पÖुतकŌ से 

कुछ ऐसी िवषय सामúी को हटाया गया ह ैिजनका बालकŌ के Óयवहार पर िनद¥शाÂमक ÿभाव पड़ने कì 

संभावना Óयĉ कì गई थी। 
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3.2.6. अंतरवÖतु िवĴेषण कì ÿिøया  

िवषयवÖत ुिवĴेषण पĦित का ÿयोग गुणाÂमक एवं माýाÂमक आंकड़Ō के िलए सफलता पवूªक 

िकया जाता ह।ै यह आगमनाÂमक या िनगमनाÂमक łपŌ म¤ ÿचिलत ह।ै इनम¤ स े िकस िविध का ÿयोग 

करना ह ैयह शोध के उĥÔेय पर िनभªर करता ह।ै यिद पåरघटना के बारे कोई िवशेष पवूª ²ान नहé ह ैया 

िफर तÃय िबखरे हòए ह§ तो आगमनाÂमक िविध का ÿयोग करना चािहए(Lauri & Kyngas 2005)। 

आगमनाÂमक िविध म¤ आंकड़Ō से ®ेणीयां ÿाĮ होती ह§। जब िवĴेषण का ÖवŁप पवूª ²ान के Ĭारा 

ÿचािलत होता ह ै तथा शोध का उĥÔेय िसĦांत कì जाँच करना होता ह ै तो िनगमनाÂमक िवषयवÖतु 

िवĴेषण िविध का ÿयोग िकया जाता ह ै(Kyngas & Vanhanen 1999)। आगमनाÂमक आंकड़Ō पर 

आधाåरत ÿिøया िविशĶ से सामाÆय कì ओर उÆमखु होती ह,ै इसिलए िनिĲत घटना का ÿे±ण कर उसे 

एक बड़े या समान कथन म¤ संगिठत िकया जाता ह ै(Chinn & Kramer 1999). जबिक िनगमनाÂमक 

िविध सामाÆय से िविशĶ कì ओर उÆमखु होती ह ै(Burns & Grove 2005). उपरोĉ दोनŌ िसĦांतŌ म¤ 

कायªवाही कì अवÖथाएं सामाÆय होती ह§. 

 Preparation phase  

 Organizing phase  

 Reporting phase  
Preparation phase –  

 आगमनाÂमक एव ं िनगमनाÂमक दोनŌ ही ÿिविधयŌ म¤ उपरोĉ तीन चरणŌ को øमबĦ łप से 

लाग ूिकया जाता ह।ै तैयारी अवÖथा का ÿारंभ िवĴेषण कì इकाई के चयन स ेहोता ह।ै यह इकाई शÊद 

या थीम के łप म¤ हो सकती ह।ै िवĴेषण कì इकाई से पवूª ³या िवĴेषण करना ह,ै िकस łप म¤ और 

ÿितदशª ³या होगा िसिनिÖचत करना महÂवपूणª होता ह ै(Cavanagh 1997). ÿितदशª को ÿितिनिधक 

होना अिनवायª होता ह ै(Duncan 1989)। जब दÖतावेज बहòत बड़ा होता ह ैतब संभाÓय ÿितदशªन या 

िनणªय ÿितदशªन िविध का ÿयोग िकया जाता ह।ै अथª कì एक इकाई म¤ एक से अिधक वा³य हो सकते ह§ 

और कई अथª भी हो सकते ह§। दसूरी तरफ िवĴेषण कì इकाई अिधक छोटी भी सो सकती ह ैउदा. के 

िलए एक शÊद, पý, वा³य, पेज का कोई भाग या शÊद या िफर पåरचचाª इÂयािद। 

अिधकतर शोध िवशेष²Ō न े िवĴेषण के िलए सा±ाÂकार को आदशª माना ह ैजो अिधकतम 

िलिखत या कम स े कम Öमिृत म¤ हो सकता ह।ै िवĴेषण के पवूª शोधाथê को यह भी सिुनिĲत करना 

पड़ता ह ैकì वह िकसका िवĴेषण करेगा केवल ÿकट या ÿÂय± सामúी का अथवा िफर अÿकट या 

अÿÂय± सामúी का। अÿकट िविध म¤ ÿयोºय के गहरी साँस, आह भरन,े हसने एव ंमþुा को भी Åयान म¤ 

रखा जाता ह।ै 

 आगे शोधाथê यह जानने का ÿयाश करता ह ैिक आंकड़े वाÖतव म¤ ³या कह रह ेह§ (Moorse 

1990, Burnard 1991)। Dey(1993) के अनुसार ÿद° को पड़ते समय िनÌन ÿĳŌ को Åयान म¤ रखना 

चािहए- 
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 Who is telling? 

 Where is this happening? 

 What did it happen? 

 What is happening? 

 Why? 

आंकड़Ō को बार-बार पढ़ कर उसम े तÐलीन होने का ÿयास करना चािहए िजससे पता चले कì 

वाÖतिवकता ³या ह(ैBurnard 1991, Polit & Beck 2004)।  कोई भी सझू या िसĦांत आंकड़Ō से 

नहé िनकलना चािहए जब तक कì शोधाथê थीम के साथ पणूªतः घलुिमल नहé जाता ह ै(Polit & Beck 

2004)। आंकड़Ō को समझने के पĲात आगमनाÂमक या िनगमनाÂमक िविध का ÿयोग करते हòए 

िवĴेषण िकया जाता ह ै(Kyangas & Vanhanen 1999)। 

 
3.2.7. अंतवªÖतु िवĴेषण िविध के ÿकार  

अतंवªÖत ु िवĴेषण ÿािविध का वतªमान म¤ ÿयोग काफì बढ़ गया ह।ै चूँिक यह दौर अतंरानशुासिनक 

अÅययनŌ का ह§ जहाँ ºयादाटार िवषय िवशेष² िýगुणाÂमक ÿािविध का ÿयोग ºयादा उपयोगी समझ रह े

ह§। अतंवªÖत ुिवĴेषण ÿािविध का ÿयोग िनÌन ÿकारŌ से िकया जा सकता ह-ै 
 ब. आगमनाÂमक िवषयवÖतु िवĴेषण (Inductive content analysis ) 

आगमनाÂमक िविध म¤ सबसे पहले गुणाÂमक तÃयŌ को संगिठत िकया जाता ह।ै इस ÿिøया म¤ ओपने 

कोिडंग, ®ेणी िनमाªण एव ंÿथकìकरण िकया जाता ह।ै ओपन कोिडंग अथाªत टे³Öट को पढ़ते समय उसमे 

संकेितकरण करना. यह ÿिøया कई बार कì जाती ह ैकंट¤ट के सभी पहलओु ंको समझा जा सके। हिैडंग 

को मािजªन सिहत से िलया जाता ह ै तथा ®ेिणयŌ का िनमाªण इस अवÖथा म¤ Öवतंý łप से होता ह ै

(Burnard, 1991 
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िवĴेषण कì इकाई का 
चयन 

इकाई एवं सÌपणूª 
आंकड़Ō कì समझ 

खलुा संकेतीकरण  

तैयारी कì अवÖथा 

संगठन कì अवÖथा 

संकेितकरण शीट 

समूहीकरण 

®ेणीकरण 

पथृ³करण 

िवĴेषण मैिůक के 
ÖवŁप का िवकास  

®ेिणयŌ के आधार 
पर आंकड़Ō का 

संकेितकरण 

ÿकÐपना जाचँ 

िवĴेषण मैिůक का 
िवकास 

िवषयवÖत ुसे 
आंकड़Ō का चयन 

िवĴेषण कì ÿिøया एवं पåरणाम 

Model, conceptual system, conceptual map or catagories 

आगमनाÂमक िविध आगमनाÂमक िविध 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय                                        एम.ए.समाजशाÖ ý  
 

िĬतीय समेेÖ टर – शोध िÿ विध का आधारभतू पåरचय  Page 132 

 आगमनाÂमक िवषयवÖत ुिवĴेषण म¤ पथृ³करण कì ÿिøया को एक उदाहरण Ĭारा आगे ÖपĶ 

िकया गया ह।ै 

उदा.- िहÆद Öवराज म¤ िनिहत मÐूय  

 

 

 

 

राÕů गौरव  

एकता 

भाईचारा 

दशेिहत 

  

अहसास 

 जागिृत 

उÌमीद 

 

 

Öवािभमान 

बिलदान 

ÿितशोध 

 

 

 

 

 

 
ब. िनगमनाÂमक  िवषयवÖतु िवĴेषण- 

 इस िविध का ÿयोग शोधाथê Ĭारा पवूª के आंकड़Ō को नए सÆदभª म¤ िवĴेषण करने के िलए 

िकया जाता ह।ै िजसमे ®ेिणयŌ कì जांच, संÿÂयय, मॉडÐस या ÿाकÐपना आिद चरण हो सकते भी हो 

सकते ह§। यिद िविध का ÿयोग शोधाथê Ĭारा िकया जाता ह ैतो इसम¤ अगला चरण मिैů³स के ®ेणीकरण 

तथा कोडीकरण का होगा। िनगमनाÂमक  िवषयवÖत ुिवĴेषण अÅययन के उĥÔेय के अनुसार संरिचत या 

उप-®ेणी सामाÆय ®णेी मु́ य ®ेणी 

जागłकता 

राÕůीयता 

Öवतंýता 

Öवराºय 
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असंरिचत हो सकता ह।ै ÿायः यह पवूª के कायŎ जैसे िसĦांत, मॉडÐस, माइडं मÈैस या सािहÂय 

पनुरावलोकन पर आधाåरत होता ह।ै 

 
3.2.8. अंतवªÖतु िवĴेषण के गुण- 

1. अŀÔय तथा अÿितिøयाÂमक िविध- अंतवªÖत ुिवĴेषण िविध के Ĭारा अÅययन िकए जाने 

वाले ÿयोºय पर कोई ÿभाव नहé पड़ता ह ैऔर ना ही ÿयोग शोधकताª को िकसी भी łप म¤ 

ÿभािवत कर सकता ह।ै शोध कì ÿÂय± िविधया ं सा±ाÂकार, अवलोकन, ÿयोग आिद म¤ 

शोधकताªओ ं का ÿयोग के साथ सीधा संबंध होता ह।ै ÿÂय± िविधयŌ के ÿयोग म¤ कई बार 

अÖवाभािवकता और कृिýमता उÂपÆन हो जाने के कारण वाÖतिवक तÃयŌ का संकलन किठन 

होता ह।ै यह अÖवाभािवकता शोधकताª कì उपिÖथित या बाĻ पåरवेश जहां सा±ाÂकार या 

अवलोकन िकया जा रहा ह ैिक ÿभाव से उÂपÆन हो सकती ह।ै 
2. इस िविध के िवफल होने का कोई भय नहé होता- अथाªत जहां सचूनादाता सा±ाÂकार के 

िलए तैयार नहé होते या सूचनादाता उपलÊध नहé ह ैजैसे सूचनादाता जीिवत ही नहé है या वह 

बहòत दरू रहत े ह§ या उनके Óयवहार का अवलोकन सभंव नहé ह ै िकंत ु उनके बारे म¤ कुछ 

दÖतावजे िफÐम या अÆय सामúी उपलÊध ह ैसुचनादाता से संबंिधत िĬतीयक सामúी का ÿयोग 

कर उनके बारे म¤ पåरणाम िनकाल े जा सकते ह§। अ²ात लेखकŌ के बारे म¤ जानकारी हािसल 

करना, शý ुĬारा ÿचाåरत िकए गए ÿचार के बारे म¤ िनÕकषª िनकालना, अतंरराÕůीय संकट कì 

िÖथित म¤ नेताओ ंके िवचारŌ को जानने के िलए यह िविध बहòत उपयोगी िसĦ हòई ह।ै 
3. ऐितहािसक एवं पुरातािÂवक शोधŌ के िलए िवĵसनीय िविध- ऐसे Óयिĉ जो हमारे ÿĳŌ 

के उ°र दनेे के िलए उपलÊध नहé ह ै या िकसी काल िवशेष म¤ िववाह, पåरवार, राºय, 

सामािजक मूÐयŌ का ³या łप था इन िवषयŌ कì ÓयविÖथत जानकारी इस िविध Ĭारा उपलÊध 

िलिखत सामúी के िवĴेषण से ÿाĮ कì जा सकती ह।ै 
4. अÆय िविधयŌ कì पूरी िविध के łप म¤- इस िविध को अÆय िविधयŌ कì एक परूक िविध या 

िकसी शोध के ÿारंिभक िवचार ÿकÐपना कì रचना के िलए भी ÿयोग िकया जा सकता ह।ै एक 

चीनी कहावत ह ै िक "अ¸छी से अ¸छी याददाÔत से धुंधली िलखावट साफ होती ह।ै" एक 

शोधकताª ÿĳावली सा±ाÂकार से ÿाĮ तÃयŌ कì तुलना या उनकì ÿमािणकता कì जांच इस 

िविध के Ĭारा ÿाĮ तÃयŌ से कर सकता ह।ै 

5. इस िविध का ÿयोग ऐस ेसामािजक समहू के अÅययन म¤ भी िकया जा सकता ह ै इनके साथ 

संपकª  Öथािपत करना दÕुकर होता ह।ै यही नहé इस िविध कì पनुराविृ° भी कì जा सकती ह ै

जबिक कई बार घटना िवशषे कì अविध समाĮ हो जाती ह ैयह सचूना दाता बार-बार उÆहé ÿĳŌ 

का उ°र दनेे के िलए तैयार नहé होता। 
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6. जहां कहé ÿयोग अÅययन महÂवपूणª होता ह ैवहां इस िविध का ÿयोग िकया जाना आवÔयक 

होता ह।ै मनोिवĴेषणाÂमक सा±ाÂकारो ÿ³±ेिप िविधयŌ से ÿाĮ तÃयŌ अथवा कई अÆय ÿकार 

के िवĴेषण म¤ भी इस िविध कì िनिवªवाद उपयोिगता िसĦ हòई ह।ै 

 
3.2.9. अंतवªÖतु िवĴेषण शोध कì समÖयाए-ं 

सामािजक शोध कì एक अÿÂय± िविध ह।ै सामाÆयतः इसका ÿयोग ऐसे िवषयŌ के अÅययन म¤ 

ही िकया जाता ह ैजहा ं अÆय िविधयŌ का ÿयोग संभव नहé होता। इस िविध कì सबसे बड़ी किठनाई 

संचार सामúी कì गणुाÂमक ÿकृित ह ैिजसके कारण िवĵसनीयता यथाथªता और वÖतपुरकता ÿभािवत 

होती ह।ै यह सोच ह ै कभी-कभी तब सामने आती ह ै जब समान दÖतावजेŌ के अÅययन म¤ दो 

शोधकताªओ ं के िनÕकषŎ म¤ िभÆनता ÿकट होती ह।ै इसके अितåरĉ, इस िविध को सभी ÿलखेŌ कì 

अÅययन के िलए भी एक उपयĉु िविध नहé कहा जा सकता ह।ै कहा ंतक सही ह ैया िकसी किवता म¤ 

कौन सा सŏदयाªÂमक गणु ह ैइनका िनधाªरण इस िविध से ठीक-ठीक ÿकार नहé िकया जा सकता ह।ै इस 

िविध कì ÿमखु समÖया वÖतपुररकता से जुड़ी हòई है िजस का स±ंेप म¤ वणªन नीचे िकया गया ह।ै 
वÖतुपररकता कì समÖया- चूँिक संचार कì िवषय वÖत ुका िवĴेषण िकसी Óयिĉ िवशेष Ĭारा िकया 

जाता ह,ै ऐसी अवÖथा म¤ वÖतपुरकता बनाए रखना, अथाªत उसके िवचार मÐूय आिद िनÕकषŎ को 

ÿभािवत नहé कर¤गे इसकì ³या गारंटी ह।ै यह सही ह ै िक इस िविध म¤ संचार सामúी का िविधवत 

ÿितचयन वगêकरण और गणना कì जाती ह,ै तथािप यह समÖत कायª अकेले शोधकताª Ĭारा िकया जाता 

ह,ै अतः अतंवªÖतु िवĴेषण कì समÖत ÿिøया म¤ पग-पग पर अिभनित(bias) आने का भय बना रहता 

ह।ै 

बलªसन (1952) ने अंतवªÖत ुिवĴेषण म¤ वÖतपुररकता को बनाए रखने के िलए िनÌनिलिखत पांच 

बातŌ को अपनाए जाने का सुझाव िदया ह-ै 

1. िनयम आधाåरत ÿिøया 

2. ÓयविÖथत ÿिøया 

3. पåरमाणन 

4. गणुाÂमक िवĴेषण को पयाªĮ महÂव 

5. केवल Óयĉ संचार कì िवषय वÖत ुका मूÐयांकन 

कुछ समाज व²ैािनकŌ ने इस िविध को िविभÆन समÖयाओ ंके समाधान हते ुअंत²ाªन(Intution) के 

उपयोग का भी सुझाव िदया ह।ै Ĭारा अतं²ाªन को मानव कì छठी इþंी के łप म¤ Öवीकार िकया गया ह ै

िकंत ुअंत²ाªन कì अपनी सीमाएं ह§। इसे वÖतपुररकता तथा साàय का िवकÐप नहé माना जा सकता ह।ै 

इसके Ĭारा Óयिĉपरकता कì ही अिधक सचंार होने कì संभावना रहती ह।ै अतं²ाªन के ÿयोग म¤ एक अÆय 

बड़ी किठनाई भाषा कì जिटलता कì ह।ै एक कुशल अतंरŀĶा तथा ÿिशि±त शोधकताª के सम± भी 

अपनी शोध सामúी का अिधकािधक उपयोग करने कì किठनाई रहती ह,ै यिद वह ÓयविÖथत िविधयŌ 

का ÿयोग नहé करता। 
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उपरोĉ किठनाइयŌ के कारण, िनÕकषªतः यह कहा जा सकता ह ै िक अंतवªÖत ु िवĴेषण िविध का 

ÿयोग तभी िकया जाना चािहए जब अÅययन कì समÖया इस िविध कì ही अपे±ा रखती ह,ै अथाªत जब 

शोध कì ÿÂय± िविध या िकसी िवषय के अÅययन म¤ िवफल रहती ह§ या जब अÆय िविधयŌ कì अप±ेा 

िकसी शोध िवषय के िलए यही एकमाý सवाªिधक उपयĉु िविध हो। 

 
3.2.10. सारांश  

अतंवªÖत ु िवĴेषण ÿिविध का ÿारंिभक ÿयोग यह बताता ह ैकì यह िविध मु́ य łप से जनसंचार म¤ 

उपयोग कì जाती थी परÆत ु बदलती तÂकालीन शोध कì आवÔयकताओ ं ने समÖत िवषयŌ कì 

अनशुासशनाÂमक जंजीरŌ को तोडा ह.ै अंतवªÖत ु िवĴेषण ÿािविध वतªमान म¤ लगभग सभी 

िवषयनशुासन के शोधाथê ÿयोग म¤ ला रह ेह§. अतंवªÖत ुिवĴेषण ÿािविध म¤ अनेक लाभ जो माý इसी 

ÿािविध म¤ देखने को िमलते ह§, उÐलेखनीय ह§ हालांिक कुछ समÖयाएं भी ह§. गणुाÂमक आंकड़Ō को 

कोडीकरण के माÅयम से सं´याÂमक łप दकेर सरलतम पåरणाम इस िविध म¤ ÿाĮ होते ह§. िनÌन िचý के 

माÅयम से हम इसे और आसानी से समझ सकते ह§- 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÿलेखीय अनसुधंान म¤ ÿमखु ÿलखेŌ का िवĴेषण 

करन ेहते ुअंतवªÖत ुिवĴेषण ÿिविध का ÿयोग 

पåरमाणाÂमक िवषयवÖतु िवĴेषण 
(िवषयवÖतु के सवगêकरण तथा 

सं´याकरण हतेु कूट सकेंतन का उपयोग) 

गणुाÂमक िवषयवÖतु 
िवĴेषण 

पाठ्य िवĴेषण (ÿलेख के पाठ्य 
हतेु ÿयĉु भाषा एवं शैली के 

संदभª म¤) 

ÿासंिगक िवĴेषण (ÿलेख कì 
िवषयवÖतु के ÿसगं के सदंभª म¤) 
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3.2.11. ÖवमूÐयांकन हेतु ÿĳ 

1. अतंवªÖत ुिवĴेषण ÿिविध को पåरभािषत कर¤ ? 

2. अतंवªÖत ुिवĴेषण ÿिविध कì ऐितहािसक पķृभिूम का वणªन कर¤ 

3. अतंवªÖत ुिवĴेषण ÿिविध के लाभ एव ंसमÖयायŌ का वणªन कर¤ 

4. अतंवªÖत ुिवĴेषण ÿिविध कì ÿिøया का वणªन उदहारण सिहत कर¤? 

5. अतंवªÖत ुिवĴेषण ÿिविध के ÿकारŌ को समझाएं। 

6. अतंवªÖत ुिवĴेषण ÿिविध के उĥÔेय एव ंमहÂवŌ को रेखांिकत कर¤। 

 
3.2.12. शÊदावली : अतंवªÖत ुिवĴेषण, आगमन, िनगमन कोडीकरण   
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इकाई-3 समाजिमित एवं ÿ±ेपी ÿिविध 

 

इकाई कì łपरेखा  

 

3.3.0. उĥेÔय  

3.3.1. ÿÖतावना 

3.3.2. ÿ±ेपी ÿिविधयां : अथª एवं पåरभाषा  

3.3.3. ÿे±ेपी ÿिविध का इितहास    

3.3.4. ÿ±ेपी िविध कì िवशेषताय¤ 

3.3.5. ÿ±ेपी िविध के ÿकार 

3.3.6. ÿ±ेपी िविध कì सीमाय¤ 

3.3.7. समाजिमित शोध ÿिविध 

3.3.8. समाजिमित िविध कì िवशेषताए ं 

3.3.9. समाजिमित तकनीक कì ÿिविधयाँ 

3.3.10. समाजिमितक िविध कì िवĵसनीयता एवं वैधता  

3.3.11. समाजिमित कì अनसुधंान उपयोिगता 

3.3.12. सारांश  

3.3.13. ÖवमूÐयांकन हेतु ÿĳ 

3.3.14. शÊदावली   

3.3.15. सदंभª úंथ सचूी  

 

3.3.0. उĥेÔय कथन 

1. ÿे±ेपी अनसुधंान पĦित के ÖवŁप को समझ पाएंगे. 

2. ÿे±ेपी ÿिविध  अÆतरगत आने वाली अनेक िविधयŌ से पåरिचत हो पाएंगे. 

3. ÿे±ेपी ÿिविध  कì िवशेषताओ ंसे łबł हो पाएगंे  

4. ÿे±ेपी ÿिविध  कì सीमाओ ंका ²ान हो पायगेा. 

5. समाजिमित िविध कì पåरचयाÂमक ²ान हो जायेगा.  

6. समाजिमित िविध के महßव एवं िवशेषताओ ंको जान सक¤ गे 

7. समाजिमित ÿािविध के Ĭारा ÿद° िवĴेषण का ²ान हो जायेगा. 

8. समाजिमित ÿािविध के अÆतरगत आने वाली अÆय ÿिविधयŌ कì जानकारी ले पाएंगे. 

9. समाजिमित िविध कì िवĵसनीयता एवं वैधता का ²ान हो जायगेा. 
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3.3.1. ÿÖतावना  

मानवीय सामािजक Óयवहार बड़ा जिटल एवं पेचीदा ह।ै यह कई गांठ और गुणŌ से भरा पड़ा ह ै

जो िदखाई नहé देती। इस ेसमझना आसान नहé ह।ै यह िहम शहर कì भांित ह,ै भाई भाग समþु म¤ डूबा 

होता ह ैऔर केवल एक चौथाई भाग ही बाहर नजर आता ह ैिजसके कारण कभी-कभी जहाज धोखा खा 

जाते ह§ और ±ितúÖत हो डूब जात ेह§। इसी ÿकार बाहर िदखने वाल े मानवीय सामािजक Óयवहार के 

पीछे भी अंतर धारा के łप म¤ कई तक और ÿिøया म¤ कायªरत होती ह ैजो उसे ÿभािवत करती रहती ह§। 

मानवीय Óयवहार के केवल बालÖवłप को दखेकर उसके अंतिनªिहत कारणŌ और उसकì वाÖतिवकता 

को मालमू करना किठन होता ह।ै इसीिलए सामािजक शोध म¤ कई ÿकार कì िविधयŌ का ÿयोग िकया 

जाता ह ैतािक मानवीय सामािजक Óयवहार कì वाÖतिवकता का पता लगाया जा सके। 

 
3.3.2. ÿ±ेपी िविधयाँ : अथª एवं पåरभाषा -  

ÿ±ेपी िविध को ठीक ÿकार से समझने के िलये सबस ेपहल ेÿ±पेण के अथª को जानना जłरी 

ह।ै ‘‘िसगमÁड Āायड’’ पहले ऐसे मनोव²ैािनक थे िजÆहŌन े सवªÿथम ÿ±ेपण शÊद का ÿयोग एक 

‘‘मनोरचना’’ के łप म¤ िकया था। Āायड का मत था िक ÿ±पेण को Óयिĉ र±ाÂमक तýं (िडफ¤ स 

मैकेिनºम) के łप म¤ ÿयĉु करता ह ै अथाªत-् ÿ±ेपण Ĭारा Óयिĉ अपनी अनैितक, अवांिछत 

असामािजक इ¸छाओ ंको दूसरे ÓयिĉयŌ पर आरोिपत करके अपनी िचÆता, ĬÆĬ एव ंमानिसक संघषō 

का समाधान करता ह।ै 

Āायड के बाद एल.के. Ā§ क ने ÿ±ेपण शÊद का ÿयोग और भी Óयापक अथª म¤ िकया। Ā§ क के 

मतानसुार ÿ±ेपण Ĭारा Óयिĉ न केवल अपनी अवांिछत वरन ् वांिछत-अवांिछत सभी ÿकार कì 

इ¸छाओ ं का आरोपण दसूरŌ पर करता ह।ै ‘‘ÿ±ेपण ÿिøया के Ĭारा Óयिĉ अपनी सभी वांिछत या 

अवांिछत इ¸छाओ ंतथा ÿेरणाओ ंको दसूरŌ पर आरोिपत करता ह।ै’’ 

मनोवै²ािनक परी±ण के ±ýे म¤ ÿ±पेण िविध का अÂयÆत महÂवपूणª Öथान ह।ै यह परी±ण कì 

एक अÿÂय± िविध ह।ै इसम¤ Óयिĉ या ÿयोºय के सम± कुछ असंगिठत तथा अÖपĶ उĥीपक उपिÖथत 

िकये जाते ह§ अथवा ऐसी कोइª पåरिÖथित दी जाती ह।ै जब ÿयोºय के सामन े ऐसे उĥीपकŌ एवं 

पåरिÖथितयŌ को लाया जाता ह ैतो, वह इनके ÿित कुछ-न-कुछ ÿितिøया Óयĉ करता है। इन परी±णŌ म¤ 

Óयिĉ जो अनिुøया करता ह,ै वह वÖतुत: उसके अचेतन मन म¤ दबी इ¸छाय¤, भावनाय¤ एवं मानिसक 

संघषª होते ह§, िजनको वह दसूरे ÓयिĉयŌ अथवा वÖतओु ंपर आरोिपत करता ह।ै इस अÿÂय± िविध से 

Óयिĉ के ÓयिĉÂव एवं उसकì योµयताओ ंको समझने म¤ मदद िमलती ह।ै 

इस ÿकार से हम कह सकते ह ैिक ÿ±ेपण िविध ÓयिĉÂव शीलगुणŌ, मानिसक योµयताओ ंके 

मापन कì एक अÿÂय± या परी±ा िविध ह,ै िजसके एकांश या ÿĳ संगिठत एवं ÖपĶ नहé होते ह§। इन 

एकांशŌ के ÿित ÿितिøया Óयĉ करके Óयिĉ अपनी योµयताओ,ं शीलगुणŌ को परो± łप स ेअिभÓयĉ 

करता है। ‘‘ÿ±ेपण िविध’’ को िभÆन-िभÆन मनोवै²ािनकŌ ने अलग-अलग ढंग से ÖपĶ िकया ह।ै कुछ 
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ÿमखु मनोवै²ािनकŌ कì पåरभाषाय¤ िनÌनानसुार ह§- ‘‘ÿ±ेपण वह िविध ह ै िजसम¤ अपने समाज के ÿित 

Óयिĉ के ÿÂय±ीकरण या उस समाज म¤ उसके Óयवहार के िविशĶ ढंगŌ को ÿकािशत करने के िलय े

अÖपĶ, असंरिचत, उĥीपनŌ या पåरिÖथितयŌ का Óयवहार िकया जाता ह।ै’’ 

‘‘ÿ±ेपी िविध’’ पद का सवªÿथम ÿितपादन लारेÆस Ā§ क ने िकया था। 

 
3.3.3. ÿ±ेपी िविध का इितहास-  

ÿ±ेपी िविध के इितहास पर। 1400 ए.डी म¤ म¤ िलयोनादō द िवÆसी ने कुछ ऐसे ब¸चŌ का चयन 

िकया, िजÆहŌने कुछ अÖपĶ ÿाłपŌ म¤ िविशĶ आकार तथा पैटनª कì खोज कì। इस खोज से यह ÖपĶ 

हòआ िक उन ब¸चŌ म¤ रचनाÂमकता का गणु िवīमान था। इसके बाद सन ्1800 के उततराĦª म¤ िबने न े

एक खेल िजसका नाम उÆहŌने Öलोटो बताया, के माÅयम से ब¸चŌ कì िनिÕøय कÐपना को मापने का 

ÿयÂन िकया। Öलोटो खेल म¤ ब¸चŌ को कुछ Öयाही के धÊबे देकर उनसे पूछा जाता था िक इन धÊबŌ म¤ 

उÆह¤ ³या आकार या ÿाłप िदखाइª दतेा ह।ै इसके उपराÆत सन ्1879 म¤ गाÐटन Ĭारा एक परी±ण का 

िनमाªण िकया गया। िजसका नाम था- ‘‘शÊद साहचयª परी±ण’’। 

केÆट तथा रोजानोÉफ Ĭारा परी±ण कायō म¤ गाÐटन Ĭारा िनिमªत परी±ण का ÿयोग िकया गया। 

सन ् 1910 म¤ युंग Ĭारा नैदािनक मÐूयांकन के िलय े इसी ÿकार के परी±ण का ÿयोग िकया गया। 

इिवगंहŌस ने बुिĦ मापने के िलये ‘‘वा³यपिूतª परी±ण’’ का उपयोग िकया। धीरे-धीरे इन अनौपचाåरक 

ÿ±ेपीय ÿितिधयŌ ने औपचाåरक ÿ±ेपी परी±णŌ को जÆम िदया। जो अपे±ाकृत अिधक मानकìकृत थे 

और इनके माÅयम से पहल ेकì तलुना म¤ अिधक अ¸छे ढंग से मानिसक योµयताओ ंका मापन करना 

संभव हो सका।  
3.3.4. ÿ±ेपी िविध कì िवशेषताय¤-  

1. अब आपके मन म¤ िज²ासा उÂपÆन हो रही होगी िक इन ÿ±ेपी िविधयŌ कì ÿमखु िवशेषताय¤ 

³या होती ह§? िलÁडजे, 1961 के अनुसार ÿ±ेपी िविधयŌ के Öवłप का िववेचन िनÌन िबÆदओु ं

के अÆतगªत िकया जा सकता ह§- ÿ±ेपी परी±ण म¤ ऐसे एकांश होत ेह§, िजनके ÿित बहòत सारी 

अनिुøयाय¤ उÂपÆन हो पाती ह।ै  

2. ÿ±ेपी िविध Ĭारा ÓयिĉÂव के अनेक पहलओु ंका मापन िकया जाना संभव होता ह।ै  

3. ÿ±ेपी िविध Óयिĉ के अचेतन मन म¤ िछपी हòयी इ¸छाओ,ं ÿेरणाओ ंको उ°ेिजत करती ह।ै  

4. ÿ±ेपी िविध म¤ एकांशŌ के ÿित ÿयोºयŌ Ĭारा जो ÿितिøयाय¤ Óयĉ कì जाती ह ैउनका अथª 

ÿयोºय को मालमू नहé होता ह।ै  

5. ÿ±ेपी िविध म¤ Óयिĉ के सामने असगंिठत एवं अÖपÖट पåरिÖथितयŌ एवं उĥीपकŌ को उपिÖथत 

िकया जाता ह।ै  

6. इन िविधयŌ के माÅयम स ेÓयिĉÂव कì एक संगिठत तथा सÌपणूª तÖवीर सामन ेआती ह।ै  

7. इन िविधयŌ Ĭारा अिधक माýा म¤ जिटल मूÐयांकन तÃय एवं आँकड़¤ एकिýत िकये जाते ह§।  

8. इन िविधयŌ Ĭारा Óयिĉ म¤ ÖवÈन िचý उÂपÆन होते ह§।  
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9. इन िविधयŌ म¤ िकसी भी अनिुøया को सही अथवा गलत नहé माना जाता ह§।  
3.3.5. ÿ±ेपी िविध के ÿकार-  

मनोवै²ािनकŌ ने ÿ±पेी िविध के अनेक ÿकार बताये ह§। इस वर्ªगीकरण का आधार ह-ै परी±ण म¤ 

ÿयĉु िकये जाने वाले उĥीपक, परी±ण के िनमाªण एवं िøयाÆवयन का तरीका, उĥीपकŌ के ÿित Óयĉ 

कì गइª अनिुøया इÂयािद। इन िविभÆन वगêकरणŌ म¤ िलÁडले Ĭारा ÿ±ेपी िविधयŌ का जो िवभाजन िकया 

गया, वह अिधक माÆय एवं लोकिÿय ह।ै इÆहŌने ÿ±ेपी िविधयŌ को अनिुøयाओ ंकì कायō के आधार पर  

िनÌ न पाचँ भागŌ म¤ वगêकृत िकया -  

1. साहचयª परी±ण  

2. संरचना परी±ण  

3. पिूतª परी±ण  

4. चयन या øम परी±ण  

5. अिभÓयंजक परी±ण  
1. सहचयª परी±ण-  

इस परी±ण कुछ पहल ेसे ही िनिĲत उĥीपक शÊद होत ेह।ै इन पवूª िनिĲत शÊद उĥीपकŌ को एक-एक 

करके ÿयोºय को सनुाया जाता ह।ै इन सभी शÊदŌ को सुनने के बाद उस Óयिĉ या ÿयोºय के मन म¤ जो 

शÊद सवªÿथम आता ह,ै उस शÊद को उसे ÿयोगकताª को बताना होता ह।ै इस परी±ण का उपयोग मु́ य 

łप स ेिसगमÁड Āायड और उनके िशÕय कालª युंग Ĭारा िकया गया। शÊद साहचयª परी±ण के माÅयम स े

युंग ने Óयिĉ कì सांविेगक समÖयाओ ंका सफलतापवूªक िनदान िकया। इस सफलता से ÿभािवत होकर 

अमåेरका म¤ केÆट तथा रोजेÆफ Ĭारा सन ्1910 म¤ तथा रैपपोटª Ĭारा सन ्1946 म¤ दसूरे शÊद साहचयª 

परी±ण का िनमाªण िकया गया। इन परी±णŌ का ÿयोग साधारण मानिसक रोग से úिसत ÓयिĉयŌ के 

ÓयिĉÂव को मापने म¤ मु́ य łप से िकया गया।  
1. रोशाकª  परी±ण- ÿ±ेपण परी±णŌ म¤ ‘‘रोशाकª  परी±ण’’ सवाªिधक लोकिÿय परी±ण ह।े इस 

परी±ण का ÿितपादन िÖवट्जरलÁैड के मनोिĲिकÂसक हरमान रोशाकª  Ĭारा सन ्1921 म¤ िकया 

गया था।  
2. सरंचना परी±ण -  

मनोवै²ािनक परी±ण कì ÿ±ेपी िविधयŌ म¤ दसूरी महÂवपणूª िविध ‘‘संरचना परी±ण’’ ह।ै सरंचना 

परी±ण म¤ Óयिĉ को परी±ण उĥीपकŌ के आधार पर एक कहानी अथवा अÆय समान चीजŌ कì सरंचना 

करनी होती ह।ै संरचना परी±णŌ म¤ सवाªिधक लोकिÿय परी±ण कोनजर ह?ै ‘‘िवषय आÂमबोध 

परी±ण’’ िजसको TAT (Thematic Apperception Test) के नाम से जाना जाता ह।ै सबसे अिधक 

ÿिसĦ संरचना परी±ण ह।ै TAT का िवÖततृ िववेचन िनÌनानसुार ह-ै TAT (The Tatic 

Apperception Test) - TAT का िनमाªण मर¥ Ĭारा सन् 1935 म¤ हारवडª िवĵिवīालय म¤ िकया गया 

था। इसके बाद सन ् 1938 म¤ मोगªन के साथ िमलकर उÆहŌने इस परी±ण का संशोधन िकया। TAT 

परी±ण से सबंंिधत मु́ य बात¤ िनÌनानसुार ह§-  
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1. TAT म¤ उĥीपक या पåरिÖथितयŌ रोशाकª  परी±ण कì तुलना म¤ अिधक ÖपĶ होती है। अत: यह 

रोशाकª  परी±ण ्से थोड़ा िभÆन ह।ै  

2. इस परी±ण म¤ कुल 31 काडª होते ह,ै िजनम¤ से 30 काडª पर िचý बने होते ह§ तथा एक काडª साद 

होता ह।ै 

3. TAT परी±ण का ÿयोग करते समय, िजस Óयिĉ के ÓयिĉÂव का परी±ण िकया जाता ह।ै 

उसकì आय ुतथा यौन के अनुसार 31 म¤ से 20 काडª को चनु िलया जाता ह।ै  

4. इन 20 काडª म¤ 19 काडª पर िचý होते ह§ तथा एक काडª सादा होता ह।ै  

5. िकसी एक Óयिĉ को 20 काडª से अिधक नहé िदये जाते ह§।  

6. ÿयोºय को ÿÂयेक काडª के िचý को दखेकर एक कहानी िलखने को कहा जाता ह।ै इस कहानी 

म¤ िचý से संबंिधत घटना के भतू, वतªमान, एवं भिवÕय तीनŌ कालŌ का वणªन होता ह।ै  

7. टैट का िøयाÆवयन परी±णकताª दो सýŌ म¤ करता ह।ै 

8. ÿथम सý म¤ 10 काडª और िĬतीय सý म¤ भी 10 काडª दकेर ÿयोºय को उन काडª के आधार पर 

कहानी िलखने को कहा जाता ह।ै 

9. 19 काडª दनेे के बाद सबसे अÆत म¤ सादा काडª िदया जाता ह ैऔर उस काडª पर अपने मन से 

िकसी िचý को मानकर उस आधार पर कहानी िलखने को कहा जाता ह।ै  

10. मर¥ का मत ह ैिक TAT के इन दो सýŌ के बीच कम स ेकम 24 घंटे का अÆतर होना चािहय।े  

11. जब ÿयोºय कहानी िलखने का कायª परूी कर लतेा ह ैतो परी±णकताª एक सा±ाÂकार लेता ह।ै 

इस सा±ाÂकार का उĥÔेय यह जानना होता ह ैिक कहानी िलखने म¤ Óयिĉ कì कÐपना शिĉ का 

ąोत ³या ह§? काडª पर अिंकत िचý अथवा िचý के अितåरĉ अÆय कोइª घटना अथवा 

पåरिÖथित।  

कहानी लेखन के उपराÆत परी±णकताª इन कहािनयŌ का िवĴेषण करके उस Óयिĉ के ÓयिĉÂव का 

आंकलन करता ह।ै मर¥ के मतानसुार इस परी±ण का िवĴेषण इन आधारŌ पर िकया जाता ह-ै  
1. नायक - सवªÿथम परी±णकताª ÿÂयेक कहानी म¤ नायक या नाियका कौन है, इस बात का पता 

लगाता ह।ै कहानी म¤ िजस पाý कì मु́ य भूिमका होती ह ैउसको नायक या नाियका कहते ह§। य े

भी संभव ह ैिक कभी-कभी एक ही कहानी म¤ एक से अिधक नायक या नाियका हो। इस परी±ण 

म¤ ऐसा माना जाता ह ै िक ÿयोºय नायक अथवा नाियका के साथ आÂमीकरण 

(identification) Öथािपत कर लतेा ह ैऔर अपनी महÂवपणूª आवÔयकताओ ंको अिभÓयĉ 

करता ह।ै  
2. आवÔयकता - नायक या नाियका का पता लगाने के बाद यह जानने कì कोिशश कì जाती ह ै

िक उस नायक या नाियका का ÿमखु आवÔयकताय¤ ³या-³या ह§ ³यŌिक अÿÂय± łप से 

नायक-नाियका के माÅयम से उस Óयिĉ कì आवÔयकताय¤ अिभÓयĉ होती ह,ै िजसम¤ ÓयिĉÂव 

का मापन िकया जा रहा ह।ै मर¥ के अनसुार टैट Ĭारा 28 ÿकार कì आवÔयकताओ ंका मापन 

संभव ह।ै कुछ ÿमखु आवÔयकताय¤ िनÌन ह§-  
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1 उपलिÊध कì आवÔयकता  

2 ÿभÂुव कì आवÔयकता  

3 संबंधन कì आवÔयकता  
3. ÿेस - मर¥ के अनसुार ÿेस से यहाँ पर आशय वातावरण संबंधी बलŌ स ेह।ै इनके कारण कहानी 

के नायक या नाियका कì आवÔयकताय¤ या तो पूरी हो जाती ह§ अथवा परूी होने स ेवंिचत रह 

जाती ह।ै मर¥ के अनसुार ऐस ेवातावरण संबंधी बलŌ कì सं́ या 30 से भी ºयादा ह,ै िजनम¤ से 

कुछ ÿमखु िनÌनानुसार ह§-  

1 शारीåरक खतरा  

2 आøमण या आøामकता- य ेदो महÂवपणूª पेर्स ह§।  
4. थीमा - पेर्स के िनधाªरण के बाद टैअ के अगल ेचरण म¤ थीमा का िनधाªरण िकया जाता ह।ै 

थीमा स े³या आशय ह?ै थीमा का ताÂपयª ह§- ‘‘नायक या नाियका कì आवÔयकता तथा पेर्स 

(वातावरण संबंधी बल) म¤ हòयी अÆत:िøया से उÂपÆन घटना। मर¥ के अनसुार थीमा Ĭारा 

ÓयिĉÂव म¤ िनरÆतरता का ²ान होता ह।ै  
5. पåरणाम - TAT के अगले चरण म¤ कहानी के पåरणाम का पता लगाया जाता ह ै अथाªत-् 

कहानी का समापन िकस ÿकार स ेिकया गया ह,ै कहानी का िनÕकषª िकस ÿकार का ह?ै िनिĲत 

अथवा अिनिĲत। कहानी का पåरणाम यिद िनिĲत एव ंÖपषअ् ह ैतो इससे ÿयोºय के ÓयिĉÂव 

कì पåरप³वता एवं वाÖतिवकता का ²ान होने कì ±मता का बोध होता ह।ै आपकì जानकारी 

के िलये बता द¤ िक TAT का िहÆदी अनकूुलन कलक°ा के ÿो, उमा चौधरी ने िकया ह।ै 

भारतीय संदभª म¤ अिधकांशत: उसी का ÿयोग िकया जा रहा ह।ै TAT के अितåरĉ भी कुछ 

अÆय संरचना परी±ण ह,ै जो ह§-  
1 बाल आÂमबोधन परी±ण CAT - इस परी±ण का िनमाªण सन ्1954 म¤ बेÐलाक 

Ĭारा िकया गया। 

1. CAT Ĭारा ब¸चŌ के ÓयिĉÂव का मापन िकया जाता ह।ै  

2. CAT के काडª म¤ सभी पाý पश ुह§, मानव नहé।  

3. TAT के समान ही CAT म¤ भी ब¸चŌ के ÓयिĉÂव का मापन ÿÂयेक काडª 

के आधार पर िलखी गइª कहानी का िवĴेषण करके िकया जाता ह।ै 
2 रोजेनिवग तÖवीर-कंुठ अÅययन -  

1. इस परी±ण का िनमाªण ÿ´यात मनोवै²ािनक रोजेन िवग Ĭारा िकया जाने के 

कारण उÆहé के नाम इसका नाम ‘‘रोजेनिवग तÖवीर-कंुठा गÅययन’’ रखा 

गया ह।ै  

2. इस परी±ण का िनमाªण सन ्1949 म¤ हòआ था।  

3. इस परी±ण म¤ कुल 24 काटूªन होते ह§, िजसके अÆतगªत एक Óयिĉ दसूरे 

Óयिĉ से इस ÿकार का Óयवहार करते हòये िदखालाया गया ह ैिक दसूरे Óयिĉ 
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म¤ उस पहल े वाल े Óयिĉ के Óयवहार के कारण िनिĲत तौर पर कंुठा कì 

भावना उÂपÆन हो।  

4. इस परी±ण म¤ ÿयोºय को ÿÂयेक काटूªन को देखकर यह बतान ेके िलये कहा 

जाता ह ैिक ऐसी पåरिÖथित म¤ कंुिठत Óयिĉ िकस ÿकार कì ÿितिøया Óयĉ 

करेगा।  
3 रोबटªस आÂमबोधन परी±ण : ब¸चŌ के िलये (RATC) -  

1. RATC का िनमाªण सन ्1982 म¤ मैकअथªर तथा रोबटªस ने िकया था।  

2. इस परी±ण म¤ कुल 27 काडª होते ह§, िजनम¤ ÿÂयेक काडª म¤ कुछ ब¸च,े अÆय 

ब¸चŌ या कारकŌ के साथ अÆत:िøया करते हòये िदखाये जात ेह§।  

3. ÿयोºय को ÿÂयेक काडª को देखकर यह बताना होता ह ैिक उस काडª के पाý 

³या कर रह े ह§ अथवा ³या कर¤गे। तो उपयुªĉ िववेचन के आधार पर आप 

समझ गये हŌगे िक संरचना परी±ण ³या ह ै और िकस ÿकार से इनको 

िøयािÆवत िकया जाता ह।ै इसके बाद अब हम चचाª करते ह§। ÿ±पेी िविधयŌ 

म¤ दी अगली िविध ‘‘पिूतª परी±ण’’ के िवषय म¤।  
3. पूितª परी±ण -  

‘‘पिूतª परी±ण’’ का ÿ±ेपी िविधयŌ म¤ अÂयÆत महÂवपणूª Öथान ह।ै पिूतª परी±ण से संबंिधत मु´य बात¤ 

ह§-  

1. इस परी±ण म¤ ÿयोºय को उĥीपक अथाªत ्वा³य का एक िहÖसा िदखाया जाता ह ैऔर भाग 

खाली होता ह।ै इस खाली भाग कì पिूतª ÿयोºय अपने अनुसार वा³य बनाकर करता ह।ै 

2. ÿयोºय अधरेू वा³य को िजस ढंग से परूा करता ह,ै परी±णकताª उस आधार पर उसके ÓयिĉÂव 

का मापन करता ह।ै 

3. सन ्1940 म¤ रोहडे तथा हाइűोथ Ĭारा तथा सन ्1950 म¤ रौĘर Ĭारा पिूतª परी±ण का िनमाªण 

िकया गया।  

4.  भारत म¤ भी इस ÿकार के परी±णŌ का अनेक िवĬानŌ Ĭारा िनमाªण िकया गया। िजनम¤ 

‘‘िवĵनाथ मखुजê’’ का नाम िवशेष łप से उÐलेखनीय ह।ै वा³यपिूतª परी±ण के एकांश के 

कितपय उदाहरण नीचे िदय ेजा रह ेह§। जैसे िक-  

5. मेरे माता-िपता मझुसे ÿाय: ....................................  

6. मेरी इ¸छा ह ैिक .......................................   

7. म§ ÿाय: सोचता रहता हó ँिक ....................................... इÂयािद।  
4. चयन या øम परी±ण -  

 ÿ±ेपी परी±णŌ कì अÆय िविध चयन या øम परी±ण ह।ै इस ÿकार के परी±णŌ म¤ ÿयोºय को 

परी±ण उĥीपकŌ को एक िविशĶ øम म¤ सÓुयविÖथत करना होता ह ैअथवा िदये गये परी±ण उĥीपकŌ म¤ 

से कुछ उĥीपकŌ को अपनी पसंद, इ¸छा या अÆय िकसी आधार पर चनुना होता ह।ै परी±णकताª, ÿयोºय 
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Ĭारा चुन ेगये उĥीपकŌ या उन उĥीपकŌ को ÿयोºय Ĭारा िजस øम म¤ सÓुयविÖथत िकया जाता ह,ै के 

आधार पर उसके ÓयिĉÂव के शीलगुणŌ का मापन करता ह।ै  

 उĥीपकŌ को एक खास øम म¤ सÓुयविÖथत करने तथा बहòत सारे उĥीपकŌ म¤ से ÿयोºय Ĭारा 

कुछ उĥीपकŌ का चयन करने के कारण ही इस परी±ण का नाम øम या चयन परी±ण रखा गया ह।ै इस 

®ेणी म¤ आने वाले कुछ ÿमुख परी±ण ह§-  
A. जोÆडी परी±ण-  इस परी±ण का िनमाªण सन ्1947 म¤ जोÆडी Ĭारा िकया गया था।  

I. इसम¤ ÿयोºय को अनेक फोटोúाफ के छ: समहू एक-एक करके िदखलाये जाते ह§।  

II. इन तÖवीरŌ म¤ से ÿयोºय को दो ऐस ेतÖवीर¤ चुनने के िलये कहा जाता ह,ै िजनको वह 

सबसे अिधक पसÆद करता है तथा दो तÖवéर¤ ऐसी चनुनी होती ह§, िजÆह¤ वह सवाªिधक 

नापसंद करता ह।ै  

III. ÿयोºय Ĭारा चयिनत तÖवीरŌ के आधार पर परी±णकताª Ĭारा उसके ÓयिĉÂव के 

शीलगुणŌ का मापन िकया जाता ह।ै  
B. काहन टेÖट ऑफ िसÌबोल अरेÆजमेÆट (1955)- पाठकŌ, जैसा िक इसके नाम से ही ÖपĶ ह ै

िक इसका िनमाªण महान ्मनोवै²ािनक काहन Ĭारा सन ्1955 म¤ िकया गया था।  

I. इस परी±ण म¤ ÿयोºय को 16 ÈलािÖटक से बनी हòयी वÖतऐु ं िदखायी जाती ह।ै जैस े

िक- तारा, पश,ु øास इÂयािद और इÆह¤ कइª ®ेिणयŌ म¤ छाटँना होता ह,ै जैसे घणृा, ÿेम, 

अ¸छा, बरुा, जीिवत मतृ इÂयािद।  

II. इसके बाद ÿयोºय से पछूा जाता ह ैिक उसने िजन-िजन 16 वÖतओु ंको दखेा ह।ै उन 

वÖतओु ंस ेवह िकस Óयिĉ, वÖत ुया घटना को साहचिचªत कर रहा ह ैअथवा वह वÖत ु

उसे िजसके समान िदखाइª द ेरही ह।ै  

III. ÿयोºय Ĭारा जो अनुिøया Óयĉ कì जाती ह,ै उस आधार पर उसके ÓयिĉÂव का 

मापन िकया जाता ह।ै  
C. अिभÓयंजक परी±ण- जैसा िक इस परी±ण के नाम से ही आपको ÖपĶ हो रहा होगा िक यह 

एक ऐसा ÿ±ेपी परी±ण ह,ै िजसम¤ ÿयोºय को Öवयं को अिभÓयĉ करने का मौका िदया जाता 

ह।ै अब ÿĳ यह उठता ह ैिक Óयिĉ Öवय ंको इस परी±ण म¤ िकस ÿकार से अिभÓयĉ करता ह ै

अथाªत ् अिभÓयिĉ का आधार ³या होता ह?ै इस परी±ण म¤ ÿयोºय एक तÖवीर बनाता ह।ै 

ÿयोºय Ĭारा िजस ÿकार कì तÖवीर या िचý बनाया जाता ह,ै उस आधार पर उसके ÓयिĉÂव के 

शीलगुणŌ के िवषय म¤ अनमुान लगाना सभंव हो पाता ह।ै अिभÓयंजक परी±णŌ कì ®ेणी म¤ 

आने वाल ेकुछ ÿमखु परी±ण ह§-◌ं 
I. űा-ए-परसन परी±ण (DAP Test)  

1. इसका िनमाªण मैकोवर न ेिकया था।  

2. इस परी±ण म¤ ÿयोºय को एक Óयिĉ का िचý बनान ेके िलये कहा जाता ह।ै  
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3. इसके बाद कभी-कभी आवÔयकतानसुार िवपरीत िलगं के Óयिĉ, माँ, 

आÂमन ्या पåरवार का िचý बनाने के िलये भी कहा जाता ह।ै  

4. मै कोवर का मत ह ैिक Óयिĉ िजस ÿकार से िचý बनाता ह,ै उसके आधार पर 

उसके अचेतन मन कì अनेक ÿिøयाओ ंके बारे म¤ अनमुान लगाना संभव हो 

पाता ह।ै  
II. घर-पेड-Óयिĉ परी±ण (H-T-P test)-  

1. इस परी±ण का िनमाªण ÿिसĦ िवĬान बक Ĭारा सन ्1948 म¤ िकया गया था। 

2. इसम¤ Óयिĉ को एक पेड़ तथा एक Óयिĉ का िचý बनाना होता ह।ै 

3. इसके बाद इन िचýŌ का िववेचन एक सा±ाÂकार म¤ करना होता ह।ै 

4. Óयिĉ Ĭारा िजस ढंग से िचý का वणªन िकया जाता ह,ै उसके आधार पर 

उसके ÓयिĉÂव के शीलगुणŌ का िवĴेषण िकया जाता ह।ै  
III. बĦ वेÁडर-गेÖटाÐट-परी±ण- इस परी±ण का िनमाªण सन् 1938 म¤ िलऊरेटा वेÁडर 

Ĭारा िकया गया था।  

1. Óयिĉ के बौिĦक Ńास कì माýा जानने के िलए इस परी±ण का ÿयोग िकया 

जाता ह।ै 

2. इसम¤ 9 अÂयिधक साधारण िचý होते ह§।  

3. इन िचýŌ को दखेकर पहले Óयिĉ को उनकì नकल उतारने के िलये कहा 

जाता ह।ै 

4. इसके बाद उसके सामने से िचý हटा िलये जात ेह§ और उसे अपनी Öमिृत के 

आधार पर ही उस िचý को बनाना होता ह।ै 

5. िचý बनाते समय ÿयोºय Ĭारा ÿाय: अनेक गलितयाँ होती ह§। िजनम¤ से कुछ 

ÿमखु िनÌन ह§, जैसे िक- समÆवय म¤ कमी पुनराविृ° िचý घणूªन इÂयािद। 

6. वेÁडर का मत ह ै िक िचý को बनाते समय कì गइª गलितयŌ के आधार पर 

Óयिĉ के ÓयिĉÂव का िवĴेषण िकया जाता ह।ै  

 
3.3.6. ÿ±ेपी िविध कì सीमाय¤ -  

  इस बात म¤ कोइª संदहे नहé ह ैिक मनोवै²ािनक परी±ण के ±ेý म¤ ÿ±ेपी िविधयŌ का अÂयÆत 

महÂवपूणª Öथान ह।ै और खासकर ÓयिĉÂव के मापन म¤, िफर भी कुछ िवĬानŌ ने कितपय आधारŌ पर 

ÿ±ेपी िविधयŌ कì आलोचना कì ह।ै आइजेÆक ने िनÌन आधारŌ पर ÿ±ेपण परी±ण कì आलोचना कì 

ह-ै  
1. अथªपूणª तथा परी±णीय िसĦाÆत का अभाव- आइजेÆक का कहना ह ैिक ÿ±ेपी िविधयŌ 

का कोइª परी±णीय तथा अथªपणूª िसĦाÆत नहé ह।ै अत: इनके Ĭारा जो ÓयिĉÂव का मापन 

िकया जाता ह,ै उससे ÓयिĉÂव के बारे म¤ कोइ ठोस िनÕकषª नहé िनकलता ह।ै 
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2. आÂमिनķ ÿाĮांक लेखन- ÿ±ेपण परी±ण कì आलोचना इस आधार पर भी कì गइª ह ैिक 

इन परी±णŌ का ÿाĮांक लेखन एवं Óया´या अÂयिधक आÂमिनķ ह,ै िजसके कारण तक ही 

Óयिĉ के ÓयिĉÂव का मापन यिद अलग-अलग ÓयिĉयŌ Ĭारा िकया जाता ह ैतो उस ÓयिĉÂव 

के बारे म¤ उनके िनÕकषō म¤ भी िभÆनता पाइª जाती ह,ै जो िकसी भी ÿकार से अथªपणूª नहé होता 

ह।ै   
3. उ¸च वैधता का अभाव- आलोचकŌ का यह भी मत ह ैिक ÿ±ेपी िविधयŌ म¤ पयाªĮ वैधता का 

अभाव पाया जाता ह।ै  
4. ÿ±ेपीय परी±ण के सचूकŌ तथा शीलगुणŌ के बीच ÿÂयािशत सबंंध का वै²ािनक 

आधार नहé- आइजेÆक ने ÿ±ेपण परी±ण कì आलोचना इस आधार पर भी कì ह ैिक ÿ±पेीय 

परी±ण के सचूकŌ तथा शीलगुणŌ के बीच ÿÂयािशत संबंध का कोइª व²ैािनक आधार नहé ह।ै  

इस ÿकार अनेक आधारŌ पर ÿ±ेपी िविधयŌ कì आलोचना कì गइª है। 

उपयुªĉ िववरण स ेआप जान चकेु ह§ िक ÿ±ेपी िविध ³या ह?ै ÿ±ेपण ³या ह§? ÿ±ेपी िविध म¤ 

कौन-कौन से ÿमखु परी±ण आते ह§ और उनके िøयाÆवयन का तरीका ³या ह।ै यīिप िवĬानŌ ने अनेक 

तकª  देकर ÿ±ेपी िविध कì आलोचनाय¤ कì ह ैतथािप मनोिचिकÂसा कì ŀिĶ से ÓयिĉÂव मापन म¤ ÿ±ेपी  

िविधयŌ कì महÂ वपूणª भिूमका होती ह।ै  

 
3.3.7. समाजिमित शोध ÿिविध 

 समाजिमित ÿिविध के िनमाªण का ÿिसĦ ®ेय समाजशाľी मोरेनो को जाता ह।ै तकनीकì के 

मलू łप का िववरण ÿÖततु करते हòए मेरोन ेने बताया िक इस तकनीकì के छः आवÔयक अवयव या प± 

ह§- 

1. इस तकनीकì के माÅयम से िकसी समूह के सदÖयŌ से ÿोड³ट संúह सदÖय के सम± समूह कì 

सीमा को पåरभािषत करने के बाद िकया जाता ह।ै 

2. Óयिĉ के समहू कì िकसी एक या अथवा सीिमत सं´या वाली िøयाओ ंजैसे पढ़ने कायाªलय म¤ 

कायª करने, िसनमेा जाने, याýा करने का उÐलखे मापदंड के łप म¤ िकया जाता ह।ै 

3. ÿÂयेक Óयिĉ को यह चनुाव करना पड़ता ह ै िक वह िकन िकन ÓयिĉयŌ के साथ मापदडंईय 

िøया करना Öवीकार करेगा और िकन िकन ÓयिĉयŌ के साथ इन िøयाओ ं को करना नहé 

चाहगेा। ÓयिĉयŌ कì Öवीकृित और अÖवीकृित के संबंध म¤ सदÖय को मनचाह ेसं́ या म¤ चनुन े

कì Öवतýंता दी जाती है।  

4. यह चनुाव सदÖय एकांत म¤ िनजी तौर पर गोपनीयता के साथ करता ह ैऔर अनसंुधानकताª के 

अितåरĉ अÆय िकसी को उसके Ĭारा चनेु गए नाम या नामŌ कì जानकारी नहé दी जाती। 

5. चनुाव के समय उसके सम± जो  ÿĳ ÿÖततु िकया जाता ह ैउसे ऐसी भाषा म¤ Óयĉ िकया जाता 

ह ैिक ÿयोºय को वह आसानी से समझ म¤ आ जाए। 
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6. इन Öवीकृित और अÖवीकृित यŌ का उपयोग उस समहू को पनुर गिठत करने के िलए िकया 

जाता ह।ै  

 समाजिमित िकस मलू łप का उपयोग िजस łप म¤ िकया जाता है वह मरैुनो Ĭारा ÿितपािदत 

łप से िभÆन ह।ै आज कहé भी समाजिमित से ÿाĮ शĦु तÂवŌ के आधार पर समहू को पनुरगिठत नहé 

िकया जाता, ³यŌिक ऐसा करना अिधकांश िÖथितयŌ म¤ असंभव ह।ै दसूरी ओर बहòत कम अनुसधंानŌ म¤ 

Óयिĉ कì सीिमत सं́ या म¤ दसूरŌ को Öवीकार और अÖवीकार करने का िवकÐप समाजिमती ÿिøया के 

अतंगªत ÿÖततु िकया जाता ह।ै आजकल इस तकनीकì से िकए जाने वाले अनसुंधान म¤ एक, दो या तीन 

लोगŌ को िकसी िøया के िलए Öवीकार करने और उतने ही लोगŌ को अÖवीकृत करने का िवकÐप िकया 

जाता ह।ै तीसरी बात यह ह ै िक समाजिमती तकनीकì के उपयोग के िलए यह भी अिनवायª नहé माना 

जाता िक चनुने वाल ेके सम± समहू कì सीमा ÖपĶ कर दी जाए, और साथ ही साथ यह भी आवÔयक 

नहé माना जाता कì आमने-सामने अतंरिøया करने वाले और छोटे आकार के समहू को ही िलया जाए। 

बड़ी सं́ या वाल ेसमहूŌ म¤ भी इस तकनीक Ĭारा ÓयिĉयŌ के Öवीकृत या अÖवीकृत िवकÐपŌ का उपयोग 

िकया जाता ह।ै इस तरह समाजिमती तकनीक के वतªमान łप म¤ िकसी भी िøया के िलए िकसी भी 

ÿकार के समहू म¤ पाए जाने वाले ÓयिĉयŌ Ĭारा अÆय ÓयिĉयŌ को गोपनीय Ćदय से Öवीकार और 

अÖवीकार करने का िवकÐप दकेर ÿद° ÿाĮ िकया जाता ह।ै इसीिलए कािलंजर न े समाजिमित कì 

पåरभाषा करते हòए बताया ह ैिक इस तकनीकì म¤ िकसी समूह के ÿÂयेक सदÖय दी हòई सं́ या म¤, गोपनीय 

łप स ेउन ÓयिĉयŌ के नामŌ कì जानकारी कì जाती ह ैिजनको वह िकसी िनधाªåरत संकृÂय म¤ सहभागी 

बनाने के िलए उĦत ह ैऔर साथ ही साथ दी हòई सं´या म¤ से उन लोगŌ के भी नाम जानने कì कोिशश 

कì जाती ह ै िजन के साथ वह उस संकृÂय म¤ सहभागी बनने के िलए उĥत नहé ह।ै समहू कैसा हो, 

सहभागी होन ेके िलए कैसी िøया हो और िकतने लोगŌ के नाम संÖकृतय के िलए Öवीकृत और िकतने 

को अÖवीकृत करने का िवकÐप िदया जाए, अनसंुधानकताª के उĥÔेय और अिभकÐप पर िनभªर करता ह।ै 

इस ÿकार इस तकनीकì से िकसी संकृÂय म¤  सहभागी होन ेकì वरीयता और सहभागी न होने कì वरीयता 

कì सचूना ÿाĮ होती ह।ै 

 
3.3.8. समाजिमित िविध कì िवशेषताए ं: 

 समाजिमित एक ऐसी तकनीक ह ैिजसम¤ िकसी समहू के ÿÂयेक Óयिĉ से Óयिĉ के आÂमिनķ 

अनभुवजÆय मापदंड के आधार पर िनिमªत उसकì उन भावनाओ ंको ²ात िकया जाता है जो वह दसूरे 

ÓयिĉयŌ के बारे म¤ गोपनीय रीित से रखता ह।ै यह तकनीकì सीिमत सामािजक पåरवशेŌ म¤ बहòत सीिमत 

सं́ या वाले सामािजक समहूŌ के अÅययन के िलए उपयोगी ह।ै अतंर वैयिĉक संबंधŌ का अÅययन करन े

के िलए ही इस िविध का उपयोग िकया जा सकता ह।ै Óयिĉ ÿÂय±ीकरण के अÅययन म¤ Óयिĉ के गणुŌ 

कì िवशेषताओ ंकì रेिटंग कराकर ÿोड³ट ÿाĮ करने कì इस तकनीकì से िमलती जुलती ह।ै 

यह तकनीकì अनसंुधानकताª के ŀिĶकोण से अÂयंत सरल, कम खचêली और थोड़े समय म¤ 

ÿचरु माýा म¤ ÿद° संकिलत करान ेवाली ह।ै ÿयोग के ŀिĶकोण से उसके िवकÐपŌ कì गोपनीयता बने 
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रहने का आĵासन िमल जाने के बाद अÂयंत Łिचकर और अÅययन म¤ भाग लेने के िलए ÿेरणादायी ह।ै 

माý यही एक ऐसी तकनीक ह ैिजसके माÅयम से एक ही समय िकसी समहू के अतंर िøयाÂमक ÿितłप 

और उस समहू म¤ ÿÂयेक Óयिĉ के रोगाÂमक संøÂय का िनłपण करने के िलए ÿद° ÿाĮ िकया जा 

सकता ह।ै 

समाजिमित तकनीक का ÿयोजन समहू म¤ Óयिĉ िवशेष के सामािजक सÌबÆधŌ का अÅययन 

करना ह।ै इसके Ĭारा िवशषेकर, एकाकì और उपेि±तŌ तथा अÖवीकृत ÓयिĉयŌ कì ÓयिĉÂव सÌबÆधी 

समÖयाओ ंका पता लगाने के िलए िकया जाता ह।ै Óयिĉयेां के सामािजक Óयवहार का आकलन करने 

हते ुयह तकनीक सूचना ÿाĮ करने का एक उपयĉु माÅयम ह।ै इस तकनीक म¤ यह ÿयास िकया जाता ह ै

िक समहू के सदÖयŌ म¤, उनसे यह पछूकर िक व े िविभÆन िÖथितयŌ म¤ िकसे चनु¤गे या नहé चनु¤ग।े इस 

तकनीक का ÿयोग िविभÆन िश±ण िÖथितयŌ म¤, सामािजक समायोजन, सामिूहक गितकìय, अनशुासन 

तथा अÆय सामािजक सÌबÆधŌ कì समÖयाओ ंके अÅययन म¤ ÿयोग िकया जाता ह।ै समहूŌ के अÆदर 

सामािजक सÌबÆधŌ के मापन के िलए िभÆन-िभÆन ÿकार कì तकनीकŌ का ÿयोग िकया जाता है। िश±ा 

के ±ेý म¤ िनÌनिलिखत तकनीकŌ का ÿयोग मु́ य łप से िकया जाता ह।ै 

 
3.3.9. समाजिमित तकनीक कì ÿिविधयाँ 

1. सोिशयोúाम (Sociogram) 

2. सामािजक माप मैिů³स (Sociometric Matrices ) 

3. समाजिमतीय सचूकांक (Sociometric Index) 

4. गेस-हó-टेकनीक (Guess who Technic ) 

5. सामािजक दरूी Öकेल (Social Distance Scale ) 
1. सोिशयोúाम (Sociogram) - सोिशयोúाम म¤ समूह के सदÖयŌ Ĭारा एक-दसूर¤ के ÿित िकये गये 

पसÆदŌ केा एक आलेख या साद े कागज पर िचý बनाकर िदखाया जाता ह।ै शोधकताª ऐसे ÿĳŌ स े

आरÌभ करता ह ैजैसे ‘‘ÿÂयेक सदÖय से यह पछूा जाता ह ैिक आप िकसके साथ कायª करना सवाªिधक 

पसÆद कर¤ग¤? अपनी पहली, दसूरी तथा तीसरी पसÆद बताइए।’’ यिद समहू म¤ लड़के तथा लड़िकयॉ दोनो 

ह§ तो लड़कŌ का िचÆह ‘िýकोण’ (∆) और लड़िकयŌ का ‘व°ृ’ (0) हो सकता ह।ै पसÆद का एक िदशा 

सचूक तीर से ÿदिशªत कर सकते ह¤ और आपसी चयन को दोनŌ िदशाओ ंकì ओर इिंगत करते हòए तीर 

(↔) से ÿदिशªत िकया जा सकता ह।ै जो सदÖय सबस े अिधक लोगŌ के Ĭारा चुने जाते ह§ उÆह¤ 

‘तारा’(Stars) कहा जाता ह।ै जो सदÖय दसूरे के Ĭारा नहé चनेु जाते ह§ उÆह¤ ‘आइसोलेट्स’ कहा जाता 

ह।ै समहू के सदÖयŌ Ĭारा एक-दसूरे को चनुकर बनाए गये छोटे समहू केा ‘ि³लक’ कहा जाता ह।ै 

सोिशयोúाम के िनमाªण म¤ दसूरे चरण म¤ तािलका बनायी जाती ह।ै तािलका म¤ छाý का नाम तथा उसकì 

øम सं́ या िलखी जाती ह ै। पहले तीन कालमŌ म¤ िवīाथê कì अपनी पसÆद /चयन øम भरी जाती ह।ै 
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अगले तीन कालमŌ म¤ ÿÂयेक छाý दसूरŌ Ĭारा िजतनी बार चनुा गया तथा अिÆतम कालम म¤ कुल चयनŌ 

का योग दशाªया ह।ै 

 
आंकड़ा पý पर पहला छाý अिनल कुमार ह।ै उसने ‘छाý कì चयन’ कालम म¤ छाý सं´या पहले चयन 

म¤ 3 िलखा, पहला चयन लिलत कुमार, दसूरी पसÆद आशीष तथा तीसरी पसÆद अिखलेश ह।ै ‘िकतनी 

बार चनुा गया’ कालम म¤ अिनल कुमार एक छाý Ĭारा दसूरी चयन म¤ चनुा गया और पहली व तीसरी 

चयन म¤ िकसी भी िवīाथी ने उसे नहé चुना। अÆय िवīािथªयŌ Ĭारा वह केवल एक बार चुना गया और 

उसे ‘कुल चयन’ के कालम म¤ िदखाया गया।  

कुल चयन कालम म¤ ÖपĶ ह ैिक ‘सतीष’ तथा ‘लिलत कुमार’ के øमश: 5 बार तथा 4 बार चुना गया। 

यह िवīाथê ‘Öटासª’ कह े जाते ह§। ‘अिखलेश’ को िकसी अÆय िवīाथê Ĭारा नही चनुा गया। ऐसे 

िवīािथªयŌ को ‘आइसोलेट’ कहा जाएगा। अिनल कुमार, कुलदीप कुमार, सरेुश, आशीष कम बार चुने 

गय ेइÆह¤ उपेि±त (नेगेल³टीज) कह¤ग।े 

सोिशयोúाम समहू के सÌबÆधŌ का आकृित िचý ÿÖततु िकया जाता ह।ै इसके िनमाªण म¤ िनÌन 

ÿिøया अपनायी  

जाती ह।ै 

1. ‘Öटासª’ के नाम सोिशयोúाम के मÅय म¤ रखा जाता ह।ै लड़को के िचÆह िýकोण म¤ तथा 

लड़िकयŌ को व°ृ म¤ रखा जाता ह।ै 

2. ‘आइसोलेट्स’ िजÆह¤ बहòत कम चनुा गया, उÆह¤ सोिशयोúाम के बाहरी ±ेý म¤ रिखए। 

3. ºयादा अकं ÿाĮ करने वालांे को ‘Öटासª’ के पास रखा जाता ह।ै 
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4. परूी रेखा से पहले चयन को तथा खिÁडत रेखा दसूरे चयन केा तथा िबÆद ु -डैश िचÆह तीसरे 

चयन को दशाªते ह§। 
2. वरण तािलका- इस िविध म¤ एक ऐसी तािलका तैयार कì जाती ह ैिजसम¤ समहू के सदÖयŌ कì सं́ या 

के आधार पर एन x एन वगō वाली सारणी तैयार हो जाती ह।ै तािलका के बायé ओर पंिĉ के पहल ेएक 

सदÖय का नाम या संकेत नाम िलखा जाता ह ैऔर तािलका के ऊपरी िसरे पर ÿÂयेक  कॉलम के ऊपर 

पंिĉ वाले øम म¤ ÓयिĉयŌ के नाम िलख िलए जाते ह§। इस तािलका म¤ उस पंिĉ के Óयिĉ के वणŎ को 

धन और अÖवीकृितयŌ को ऋण के िचÆहŌ से Óयĉ िकया जाता ह।ै वह िजसको Öवीकार करता ह ैउसकì  

पंिĉ म¤ ऋण का िचÆ ह बना िदया जाता ह।ै  

कालम योग Óयिĉ Ĭारा िकए गए वणŎ कì सं́ या के सूचक होते ह§। यह Öवत: ÖपĶ ह ैिक इस तािलका म¤ 

बाय के ऊपर कोने से नीचे के दािहन े कौने के बीच वाल ेव°ृ िबÐकुल खाली छूट जाते ह§ ³यŌिकिक 

समाजिमित म¤ िकसी सदÖय को Öवयं को Öवीकृित या अÖवीकृित करने कì सुिवधा नहé होती। इस 

तािलका के आधार पर ÓयिĉयŌ के वरणŌ²का उपयोग कर सदÖयŌ को कोिट øम म¤ ÿदिशªत िकया जा 

सकता ह ैइससे अिधक उपादेयता इस िविध को नहé ह,ै जब तक िक इन वरणŌ कì सं́ या का िकसी 

अÆ य सांि´यकìय िविध स ेिवÔ लेषण न िकया जाए।  
3- समाजिमितक वरण पåर¸छेिदका िवĴेषण- इस तकनीक को जेिनµंस 1943 ने िवकिसत िकया ह।ै 

इस तकनीक म¤ वरणो का िवĴेषण करने के िलए ÿÂयेक Óयिĉ कì वरण िÖथित को छह भागŌ म¤ िवभĉ 

िकया जाता ह।ै इस तकनीक का उपयोग तभी हो पाता ह ैजब ÿित सदÖय को समाजिमितक वरण करने 

के िलए यह सिुवधा दी गई हो िक वह िजतने लोगŌ को चाह े ÿासंिगक िøया के िलए Öवीकार या 

अÖवीकार कर¤ ।इसम¤ ÿÂयेक सदÖय के िलए छह कालमŌ का िनमाªण िकया जाता ह।ै पहल ेम¤ Óयिĉ Ĭारा 

िकए गए धनाÂमक वरणŌ कì सं́ या, दसूरे कालम म¤ उसके Ĭारा ÿाĮ धनाÂमक वरणŌ कì सं́ या, तीसरे 

कालम म¤ उसके धनाÂमक परÖपर वरण, चौथे म¤ उसके Ĭारा वयĉ अÖवीकृितयŌ कì सं´या, पांचव¤ म¤ 

उसके Ĭारा ÿाĮ  अÖवीकृितयŌ कì सं´या और अिंतम कॉलम म¤ परÖपर ऋणाÂमक वरणŌ कì सं́ या दी 

जाती ह।ै Öवत: यह ÖपĶ ह ैिक ÿथम तीन कालमŌ म¤ Óयिĉ के वरण सŁंप और अिंतम तीन कॉलमŌ म¤ 

उसकì अÖवीकृित संŁप को ÿÖततु िकया जाता ह।ै ÿÂयेक सदÖय के वरण और अÖवीकृित सŁंप को 

समाजिमितक पåर¸छेिदका का नाम िदया जाता ह ै।इसके आधार पर समहू के साथ Óयिĉ के संबंध कì 

कुछ अंश तक सं´याÂमक जानकारी ÿाĮ होती ह।ै 
5. अंतव̈यिĉक िवशेषताओ ंके सचूकांक : समाजिमित ÿद°Ō कì कुछ िवशेषताओ ंको लेकर 

अनेक ÿकार के सचूकांकŌ कì गणना कì जा सकती ह.ै इन सचूकांकŌ को िविभÆन ÿकार के 

वगŎ म¤ रखा जा सकता ह.ै एक ÿकार के सचूकांक व े ह§ िजनसे उन समहू इकाई कì अनेक 

िवशेषताओ ं के बारे म¤ सं́ याÂमक सूचकांक ²ात िकये जात े ह§. कुछ सचूकांक समहू के 

ÓयिĉयŌ कì पथृक िवशेषताओ ं को ²ात करने के िलए िनकाल े जाते ह§. बहòत से सचूकांक 

Óयिĉ कì अÆतरिøया के पåरमाण कì जानकारी करते ह§. इन तीनŌ ÿकारŌ म¤ बहòत से सचूकांक 

ऐसे ह ै िजनकì गणना तभी कì जा सकती ह ैजब समाजिमित ÿिøया म¤ Óयिĉ को मापदंडीय 
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िøया के िलए असीिमत सं´या म¤ ÓयिĉयŌ को Öवीकृित और अÖवीकृित करने कì सिुवधा ÿाĮ 

हो. दसूरी ओर कुछ सचूकांक ऐसे ह ैिजनकì गणना िसिमत सं´या म¤ Öवीøित अÖवीकृित कì 

िÖथित म¤ ही संभव ह ैइन सु̧ कंको के सÌबÆध म¤ दसूरी महßवपणूª बात यह कì कुछ म¤ दि्Öवकृित 

अÖवीकृित कì आविृ° और सं´या अंकगिणतीय ÿिøया के माÅय से सचूकांक ²ात िकय ेजाते 

ह§ िकÆत ु अनेक सचूकांकŌ म¤ समिºमितक िवशेषताओ ं का पåरमानीय करण करने के िलए 

मनमाने ढंग से मापदंड बना िलया जाता ह।ै 

 
3.3.10. समाजिमितक िविध कì िवĵसनीयता एवं वैधता  

 यह अिनवायª łप से माना जाता ह ैिक िकसी भी तकनीक से ÿाĮ ÿद° तब तक वÖतुिनķ और 

वै²ािनक नहé होते ह§ जब तक उनम¤ िवĵसनीयता और वधैता के गणु न हो। समाजिमितक ÿद°ो कì 

िवĵसनीयता और वधैता ²ात करना अÂयंत किठन ह ै ³यŌिक  समाजिमितक ÿद°Ō कì वाÖतिवक 

ÿकृित िवĵसनीयता वैधता के गणुŌ के िलए अनपुयĉु ह।ै सामाÆय िवĵसनीयता ²ात करने के िलए चार 

िविधयŌ- िनणªयाको के बीच संगित, समयाअंतराल पर लÊधाकŌ म¤ संगित, समान परी±णŌ के पåरणामŌ 

म¤ सगंित और आंतåरक संगित का उपयोग िकया जाता ह।ै वैधता का िनधाªरण करने के िलए िवषय वÖत ु

वैधता, मानदडंŌÆमखु वैधता और िनिमªित कì िविधयŌ का ÿमखु łप से उपयोग िकया जाता ह।ै 

समाजिमितक ÿद°Ō कì िवĵसनीयता एव ंवधैता का मÐूयांकन करने के िलए इन िविधयŌ कì उपयोिगता 

का िनधाªरण करने से पवूª यह Åयान म¤ रखना आवÔयक ह ैिक समाजिमित तकनीक से ÿाĮ ÿद° वािचक 

Öतर पर Óयिĉ कì कामनाओ ंको ÿकट करत ेह§ और Óयिĉ कì कामनाएं और उसके वािचक Óयवहार, 

िवशेषत: समहू  के अÆंतिøª या Öतर पर, अनेक कायª को से ÿभािवत होते ह§, और पयाªĮ शीŅता के साथ 

बदलते भी ह§। इसके फलÖवłप समाजिमितक ÿद°Ō कì िवĵसनीयता का िनधाªरण किठन हो जाता ह।ै 

वािचक Óयवहार होने के कारण वैधता का भी िनधाªरण जिटल समÖया हो जाती ह,ै तथािप अनेक लोगŌ 

ने समाजिमितक ÿद°Ō कì िवĵसनीयता और वैधता िनधाªåरत करने के उĥÔेय से कई िविधयŌ का उपयोग 

िकया गया ह।ै 
िवĵसनीयता- अभी तक ने या उपकरण कì िवĵसनीयता के िनधाªरण म¤ मनोवै²ािनक ÿाय: चार 

िविधयŌ का उपयोग करते ह§- 

1- िनणाªयकŌ के बीच संगित  

2- िविभÆन समयो पर िकए गए मापनŌ म¤ संगित  

3- ÿाłप वाले दो उपकरणŌ से ÿाĮ लÊधाकŌ म¤ संगित, तथा  

4- उपकरण कì आंतåरक संगित। इÆहé िविधयŌ का उपयोग कर समाजिमितक तकनीक कì 

िवĵसनीयता का िनधाªरण िकया गया ह।ै 

        दो िनणाªयकŌ के बीच संगित का ताÂपयª सरल ह।ै यिद समाजिमितक कì एक ही तकनीक से ÿाĮ 

ÿद° दो िनणाªयकŌ को िदए जाए और यह कहा जाए िक उसस ेसामािजक लेखा िचý िनिमªत कर¤ तो दोनŌ 

िनणाªयकŌ Ĭारा बनाए गए िचý एक दसूरे से िभÆन ने िदखाई पड़¤गे। कारण यह ह ैिक इस ÿकार के लेखा 
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िचý िनमाªण कì कोई ÿमािणक िनयमावली नहé ह,ै तथािप बाĻ łप से िभÆन लगने पर भी दोनŌ 

लेखािचýŌ से समहू कì रागाÂमक संरचना एक ही ÿकार कì होती ह।ै दोनŌ िचý म¤ िसतारा, बिहÕकृत, 

ÿथृ³कृत, समहू म¤ गटुबंदी, परÖपर आकषªण- िवकषªण आिद गणुाÂमक िवशेषताएं एक ही łप म¤ ÿकट 

होती ह§। इस ÿकार गुणाÂमक ŀिĶ से समाजिमितक ÿद°Ō को िवĵसनीय माना जाता ह।ै िविभÆन ÿकार 

के अंकगिणतीय सूचकांकŌ कì गणना चाह ेजो भी कर¤, वे सवªदा समान मÐूय के हŌगे ³यŌिक उनकì 

गणना म¤ िकसी ÿकार के आÂमिनķ िनणªय कì आवÔयकता नहé पड़ती। 

          िविभÆन समयŌ पर ÿाĮ सामािजक मामलŌ म¤ संगित का ताÂपयª ह ैिक एक ही समहू म¤ सामािजक 

वरणŌ और अÖवीकृितयŌ का कुछ अंतराल के बाद मापन करने पर एक समान माप उपलÊध हो। 

समाजिमितक म¤ िवĵसनीयता मापन कì इस िविध का उपयोग सैĦांितक ŀिĶकोण म¤ तकª संगत नहé 

लगता। अंतव¨यिĉक संबंध एक गितकìय ÿøम ह।ै समय के साथ अनभुवŌ म¤ विृĦ के कारण तथा अनेक 

पåरवेशीय चरŌ के हÖत±ेप स े अंतवय̈िĉक संबंध बदलते रहते ह§। समाजिमितक वरणŌ और 

अÖवीकृितयŌ के िलए समय के साथ अपåरवतªय रहने का अिभúह तकª संगत नहé, तथािप अनेक समाज 

िमýŌ ने मापन पनुमाªपन िविध का उपयोग कर समाजिमितक मापŌ कì िवĵसनीयता के Öतर एवं उनकŌ 

ÿभािवत करने वाले चरŌ को ÖपĶ करन ेका ÿयÂन िकया ह।ै इन अÅययनŌ स ेसमय के साथ समाजिमितक 

मापŌ कì संगित के संबंध म¤ मÐूयवान जानकारी ÿाĮ हòई ह।ै परी±ण पुनपªरी±ण के बीच सहसंबंध उ¸च 

Öतरीय रीित से धनाÂमक होता ह ैिकंत ुइन दोनŌ के बीच दरार िजतना लबंा होता ह,ै सहसंबंध कì माýा 

भी उतनी ही Æयनू होती ह।ै दसूरी ओर यह पाया गया ह ैिक इस ÿकार के परी±ण से ÿाĮ लगभग ÿयोºयŌ 

कì आय ु के साथ बढ़ जात े ह§। ताÂपयª यह ह ै िक अिधक आय ु के लोगŌ म¤ पारÖपåरक संबंध अÐप 

वयÖकŌ कì तलुना म¤ अिधक Öथाई होता ह।ै ऐसा ³यŌ होता ह,ै यह एक Łिचकर िववाद का िवषय ह।ै इस 

ÖथाियÂव को अतंवय̈िĉक संबंधŌ के ÖथाियÂव के कारण कहा जा सकता ह ैऔर Öमिृत ±मता म¤ विृĦ 

के कारण यह भी पाया गया ह ैिक समय के साथ ÿथम वरीयता म¤ अिधक, दसूरी वरीयता म¤ उसस ेकम 

और तीसरी वरीयता म¤ उससे भी कम ÖथाियÂव िदखता ह।ै उन समहूŌ के समाजिमितक माप समय के 

साथ अिधक िÖथर होते ह§ जो अिधक िदनŌ से अिÖतÂव म¤ ह ैऔर सिøय भी ह§। अिंतम बात यह ह ैिक 

समय के साथ मापŌ कì संगित म¤ िवÖततृ अतंवय̈िĉक िभÆनता पाई जाती ह।ै 
वैधता- यिद समाजिमितक माप कì माýा वािचक वरण Óयवहार(Preference behaviour) मान िलया 

जाए तो वैधता का ÿĳ उपिÖथत नहé होता। िविभÆन ÿायोिगक अÅययनŌ म¤ िजस ÿकार अÅययन िकए 

जाने वाल ेÓयवहारŌ के माप कì वधैता का ÿĳ नहé उठाया जाता, उसी ÿकार समाजिमित वािचक वरण 

Óयवहार का मापन ह ैऔर इसिलए Öवय ंवधै ह।ै वधैता का ÿĳ तभी उपिÖथत होता ह ैजब समाजिमितक 

को एक परी±ण के łप म¤ देखा जाए। मनोव²ैािनक परी±ण म¤ और समाजिमित म¤ अनेक महÂवपणूª 

अतंर ह।ै वैधता का ÿĳ समाजिमितक माप के संबंध म¤ उसी सीमा तक ÿासंिगक ह,ै िजस सीमा तक 

अÆय मनोवै²ािनक चरŌ के साथ इसके ÿकायाªÂमक संबंध को ÿदिशªत िकया जा सकता ह।ै इस ŀिĶकोण 

से समाजिमितक मापŌ और अनके ÿकार के नैिमÂक ÓयवहारŌ के बीच सहसबंंध पाए गए ह§। 

समाजिमितक माप के आधार पर लोगŌ के ÓयिĉÂव कì िवशषेताओ,ं उनके अिभयोजन Öतर उनकì 
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नेतÂृव कुशलता आिद का पूवª कथन िकया जा सकता ह।ै इस ŀिĶकोण से समाजिमितक एक वैध 

तकनीक ह।ै 

 
3.3.11. समाजिमित कì अनसुधंान उपयोिगता 

 पहले ही इिंगत िकया जा चकुा ह ैिक समाजिमित तकनीक िकसी समहू म¤ Óयिĉ कì संिÖथित 

तथा अÆतव̈यिĉक संबंधŌ का मापन करने कì िविध ह।ै समाजिमित से संबंिधत तकनीकŌ का िववचेन 

कर यह ÖपĶ िकया जा चकुा ह ैिक लचीली होने के कारण इस तकनीक का अनुकूलन अनेक ÿकार कì 

समाज मनोव²ैािनक समÖयाओ ंके अÅययन हतेु िकया जा सकता ह।ै इसका उपयोग नेतÂृव, अिभयोजन 

Öतर, Óयिĉगत संबंधी िवशेषताओ,ं एवं जनसांि´यकì िभÆनताओ ंके अÅययन म¤ िकया गया ह।ै बुिĦ 

और िनÕपादन के अÅययन म¤ भी समाजिमित कì ÿासंिगकता को मनोवै²ािनकŌ ने ÿदिशªत िकया ह।ै 

अÆतव¨यिĉक आकषªण के अÅययन म¤ ÿदिशªत िकया गया ह ै िक आकषªण-िवकषªण को िकस ÿकार 

बैठने उठने कì समानता, रहने कì िनकटता, जाित, धमª, िनवास Öथान, िलगं, आय ुआिद चर ÿभािवत 

करत ेह§। वÖतुत: समहूŌ कì रागाÂमक संरचना और उससे संबंिधत हते ुइसस ेअिधक उपादये कोई अÆय 

कायª िविध नहé ह।ै 

 
3.3.12. सारांश  

 ÿ±ेपी ÿािविध को यिद सार łप म¤ दखे¤ तो इनके अनसुार Óयिĉ Óयिĉ वाÖतव म¤ िकस ÿविृ° 

का ह।ै इसका वाÖतिवक ²ान उसस े सीधे ÿĳ पूछकर नहé लगया जा सकता ह।ै इसके िलए उसके 

अचेतन मन म¤ छुपे Óयिĉßव को इन ÿिविधयŌ को बाहर लाकर जाना जा सकता ह।ै इस िविध का ÿयोग 

क±ा-क±ीय गितिविधयŌ म¤ अÅयापक Óयवहार, अनशुासन, अिभÿेरणा आिद के मापन म¤ अिधक िकया 

जा रहा ह।ै समाजिमित ÿािविध सामािजक िव²ानŌ के िलए एक महßवपूणª शोध ÿािविध ह।ै िजसका 

ÿयोग वतªमान म¤ तेजी से बढ़ रहा ह।ै दैिनक जीवन म¤ हम इन ÿिविधयŌ का ÿयोग जाने अनजान ेÿितिदन 

करत ेरहते ह§। िकसी Óयिĉ कì र§िकंग या उसके पसंद अथवा नापसंद कì जाने वाली वÖतओु,ं ÓयिĉयŌ 

या ÖथानŌ को øम म¤ रखत ेसमय हम इसी िविध का उपयोग करते ह§।  
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3.3.13. ÖवमूÐयांकन हेतु ÿĳ  

1. ÿे±ेपी अनसुधंान पĦित के ÖवŁप को समझाईये ? 

2. ÿे±ेपी ÿिविध  अÆतरगत आने वाली समÖत िविधयŌ का वणªन करे? 

3. ÿे±ेपी ÿिविध  कì िवशेषताओ ंसे आप ³या समझते ह§? 

4. ÿे±ेपी ÿिविध  कì सीमाओ ंका उÐलेख करे? 

5. समाजिमित िविध कì िकसे कहते ह§ इसे पåरभािषत करे?.  

6. समाजिमित िविध के महßव एवं िवशेषताओ ंका वणªन करे? 

7. समाजिमित ÿिविध के Ĭारा ÿद° िवĴेषण कì ÿिøया को उदाहरन सिहत समझाए? 

8. समाजिमित ÿिविध के अÆतरगत आने वाली समÖत िविधयŌ का वणªन करे? 

9. समाजिमित िविध कì िवĵसनीयता एवं वैधता से आप ³या समझते ह§?. 

 
3.3.14. शÊदावली : ÿ±ेपण, ÿ±ेपी अनसुधंान, समाजिमित, सोिसओúाम, िवĵसनीयता, वैधता 
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इकाई  4: नृजातीय िवĴेषण एवं ³यू-पĦित 

इकाई कì Łपरेखा  

 

3.4.0. उĥेÔय  

3.4.1. ÿÖतावना 

3.4.2. नृजातीय अÅययन कì पåरभाषा एवं ÖवŁप 

3.4.3. महßवपूणª सावधािनयां 

3.4.4. नृजातीय अÅययन कì िवशेषताए ं

3.4.5. नृजातीय अÅययन म¤ िसĦांत का िनमाªण एवं आकंड़Ō का सकंलन 

3.4.6. नृजातीय अÅययन कì िøया िविध  

3.4.7. ³यू-ÿणाली का ÖवŁप 

3.4.8. ³यू- ÿणाली म¤ सांि´यकìय िवĴेषण 

3.4.9.  ³यू- साटª के ÿकार  

3.4.10. सारांश 

3.4.11. अËयास ÿĳ  

3.4.12. शÊदावली 

3.4.13. सदंभª úंथ सचूी 

 

 

3.4.0. उĥेÔ य  

ÿÖततु इकाई के अÅययन के उपरांत आप : 

 नजृातीय अÅययन कì पåरभाषा एव ंÖवŁप स ेपåरिचत हो जाय¤ग.े 

 नजृातीय अÅययन कì िवशषेताएं को समझ सक¤ गे.  

 नजृातीय अÅययन म¤ िसĦांत का िनमाªण एवं आंकड़Ō का सकंलन को समझ सक¤ गे. 

 नजृातीय अÅययन कì िøया िविध से पåरिचत हो सक¤ गे. 

 ³य-ूÿणाली के ÖवŁप एवं पåरभाषा से पåरिचत हो सक¤ गे. 

 ³य-ू ÿणाली म¤ सांि´यकìय िवĴेषण एवं उसके िविभÆन ÿकारŌ को जान सक¤ गे. 
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3.4.1. ÿÖतावना  

मानव Óयवहार का मापन एक जिटल िøया ह ैइसका पूणªतः वÖतिुनķ मापन आसन नहé िफर 

िविभÆन समाज व²ैािनकŌ Ĭारा इसके मापन के अनेक सराहनीय ÿयास िकये गए ह§. नजृातीय अÅययन 

िविध उनमे से एक महßवपूणª ÿयास कहा जा सकता ह.ै िविभÆन वै²ािनकŌ िविधयŌ के माÅयम से जब हम 

िकसी Óयिĉ या समहू का मापन करत े ह§ तो यह सभंावना सदैव बनी रहती ह ैकì उसम े कुछ न कुछ 

वाÖतिवक ±ेý कì तुलना म¤ खािमयां हŌगी. ऐसी ही समÖयायŌ का िनराकरण नजृातीय अÅययन से िकया 

गया ह.ै हम वाÖतिवक घटना के सा±ी ही नहé होते अिपत ुउसके भागीदार होत ेह§ तािक उनके सामान ही 

सभी सवंेगŌ का हम भी अनुभव कर सक¤ . ³य-ू ÿिविध का एक सबसे ÿमखु पूवª कÐपना यह होता ह ैिक 

जहां तक संभव हो छांट¤ गए वÖत ुसमजातीय हो। इसका ÿधान कारण यह ह ैिक इस तरह कì ÿविृ° म¤ 

शोधकताª एक यथाथª तलुनाÂमक अनुिøयाओ,ं जो िदए गए वÖतओु ंसे उÂपÆन होता ह,ै के अÅययन म¤ 

Łिच रखता ह।ै अगर िदए गए उĥीपक समजातीय नहé हŌग,े तो इस ढगं के तलुनाÂमक अनिुøयाओ ंका 

कोई अथª ही नहé रह जाएगा। 

 
3.4.2. नृजातीय अÅययन कì पåरभाषा एवं ÖवŁप  

नजृातीय अÅययन (अúंजेी : Ethnography) एक गुणाÂमक अनसुधंान िविध ह ैिजसका ÿयोग 

अ³सर सामािजक िव²ान म¤ िवशेष łप से मानवशाľ और समाजशाľ म¤ िकया जाता ह।ै इसके अतंगªत 

अ³सर मानव समाज/सÖंकृितयŌ पर अनभुवजÆय आँकड़े जुटाने का कायª िकया जाता ह।ै आँकड़ा संúह 

का कायª अ³सर ÿितभागी अवलोकन, सा±ाÂकार, ÿĳावली, आिद के माÅयम से करता ह।ै  

नजृातीय अÅययन का अंúजेी शÊद Ethnography úीक भाषा के दो शÊदŌ के योग स ेबना ह ै

पहला Ethnos िजसका अथª होता ह ै लोक (Folk),लोग (People) या राÕů (Nation) तथा दसूरा 

Grapho िजसका अथª ह ैिलखना (Write).  
ÖवŁप- 

यह एक ÿकार से लोगŌ और संÖकृितयŌ का ÓयविÖथत अÅययन ह।ै यह सांÖकृितक घटनाओ ं

का पता लगाने के िलए िडज़ाइन िकया गया ह ैजहां शोधकताª अÅययन के िवषय के ŀिĶकोण से समाज 

का अवलोकन करता ह।ै नवृंशिव²ान या नजृातीय अÅययन रेखांकन और समहू कì संÖकृित को िलखने 

का एक साधन ह।ै इस ÿकार इस शÊद का दोहरा अथª कहा जा सकता है, जो आंिशक łप से इस बात 

पर िनभªर करता ह ैिक इसका उपयोग सं²ा के łप म¤ िकया जाता ह।ै 

यह अÅययन आंिशक कì अपे±ा सÌपणूªता कì खोज करता ह ै िकसी Óयिĉ, सÖंथा, समाज, 

राÕů आिद का अÅययन उसके वाÖतिवक łप म¤ उसमे सिÌमिलत होकर या उसका िहÖसा बनाकर उसके 

संदभª को Åयान म¤ रख करता ह.ै अथाªत यह एक अपे±ाकृत किठन ÿिविध िजसके ÿयोग के िलए िविशĶ 

योµयता एव ंअनभुव के साथ-साथ अमुक संÖकृित कì समझ होना अित आवÔयक होता ह.ै जैसा कì 

ऊपर बताया गया ह ैकì यह एक ÿिविध माý नहé अिपत ुयह अनेक गुणाÂमक ÿिविधयŌ का संगम ह.ै 
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घटना म¤ िबना छेड़छाड़ के उसको ºयŌ का ÂयŌ ÿÖततु करना इसका मूल उĥÔेय होता ह.ै नवृ²ैािनक के 

िलए एक साथ दो पहलओु ंपर िवशेष Åयान देना होता ह ैपहला “ÓयिĉयŌ” पर तथा दसूरा “घटना” पर  

वतªमान म¤ नृजातीय अÅययन के ÿयोग म¤ काफì विृĦ हòई ह ैशोधकताªओ ंके मानस से यह Ăम 

िमटा ह ैकì इसका ÿयोग महज मानव शाľ या समाजशाľ म¤ ही होता ह ैउदाहरण के तौर पर िकसी 

िवīालय म¤ ब¸चे कैसे िश±ा अिजªत कर¤ या कैसे एक समाजोपयोगी ²ान अिजªत कर¤ इसका अÅययन 

भी एक नवृै²ािनक कर सकता ह.ै यह समय समय पर पåरवतªन पर जोर देते ह§ और Óयिĉ को समाज कì 

संरचना एव ंसंवेदना úहण करने के िलए बाÅय करती ह।ै उदाहरण िवīालय म¤ ब¸चे पढ़ाई कैसे úहण 

करत ेह§ और कैसे ²ानाजªन िकया जाता ह।ै 

 
3.4.3. महßवपूणª सावधािनयां-  

 मनोवै²ािनक अÅययन करने के िलए शोधकताª के पास काननूी łप स ेÖवीकृित नहé होती ह।ै  

 शोधकताª को िकसी Óयिĉ के जीवन कì Óयिĉगत घटनाओ ंको जानने का अिधकार नहé होता 

ह।ै  

 वाÖतव म¤ कुछ ऐसे पहलू होते ह§ िजन पर शोधकताª ÖपĶ नहé पछू सकता ह ैअथाªत दांपÂय 

जीवन म¤ दखल देना संभव नहé होता ह।ै  

 इसम¤ अनसुधंानकताª को अपनी सोच या िवचारधारा को ÿदिशªत करने स ेबचना चािहए।  

 शोधकताª अÆय Óयिĉ के भाव आिद स ेÿÂय± ÿभािवत होता ह ैिजससे अपने ÿयोºय के प± 

म¤ सोचना ÿारंभ कर देता ह।ै  

 
3.4.4. नृजातीय अÅययन कì िवशेषताए-ं 

 इसके अितåरĉ इससे ÿाĮ उ°र बहòत ही िवĵसनीय एवं वैध होते ह§ इससे िकसी Óयिĉ या 

समदुाय के िवषय म¤ समú ²ान ÿाĮ िकया जा सकता ह।ै नजृातीय व²ैािनक अÅययन म¤ तÃय या 

डाटा इकęा करने के िलए वीिडयो, ऑिडयो åरकॉिड«ग का उपयोग िकया जा सकता ह।ै 

 समहू िवशेष या संÖकृित िवशषे के गहन िववेचन कì कला और िव²ान से लोगŌ का गहन 

अÅययन िकया जाता ह ैयह लोगŌ के समú अनभुवŌ कì ÿÖतिुत करता ह।ै  

 इसके Ĭारा Öवभािवक िÖथित ÿाकृितक अवÖथा म¤ लोगŌ का अÅययन िकया जाता ह ैøमबĦ 

िविधयŌ Ĭारा शोधकताª िक ±ेý म¤ सीधी सहभािगता होती ह ैइसके Ĭारा साधारण िøयाओ ंऔर 

सामािजक अथŎ को úहण करना होता ह ैन िक अथŎ का बाहर ओपन करना होता ह।ै अथाªत 

अÅययन ±ेý म¤ उपलÊध हर संभव सýू के Ĭारा आंकड़Ō को एकý करना नवृ²ैािनक का 

महÂवपूणª कायª होता ह।ै  
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 नवृ²ैािनक अÅययन म¤ शोधकताª िक एक लबें समय तक ±ेý के लोगŌ और दैिनक जीवन म¤ 

सहभािगता होती ह ैÿÂय± या परो± łप से घटनाओ ंका सा±ी होता ह ैजो कहां जाता ह ैवह 

सनुना होता ह ैऔर उसी म¤ वह अपने िववेक के अनुसार ÿĳ भी कर सकता ह।ै  

 इससे अÅययन करते समय इस बात का Åयान दनेा चािहए िक ÿयोºय के ऊपर अपनी सÖंकृित 

और भाव (ÿेम, घणृा आिद) नहé लादना चािहए इसम¤ अÅययन करता का जो अनुभव होता ह ै

वही ²ान होता ह ै और यह अनभुव उनके साथ रहकर ही ÿाĮ िकया जा सकता ह ै अथाªत 

शोधकताªओ ंपणूª łप स ेअपने आप को उनके जैसा बना लनेा चािहए ह।ै 

 इसम¤ शोधकताª को Åयान दनेा होता ह ैिक उसके शोध का लाभ िकसे ÿाĮ होता ह ैयहां Åयान 

दनेा चािहए िक िजस पर अÅययन िकया जा रहा ह ैइसका लाभ उÆहé को िमल।े 

 इस अÅययन के माÅयम से Óयवहार, भाषा और वÖतओु ंम¤ िनकटता का पता लगाया जाता ह।ै  

 ÿÖततु शोध ÿिविध के माÅयम से गहन वणªन और Öवाभािवक पåरिÖथित का बोध एव ं

वाÖतिवकता कì खोज कì जाती ह।ै 

 इसम¤ शोधकताª को उस पåरिÖथित म¤ जाकर Åयान से वह सावधानीपवूªक अवलोकन उसके 

वाÖतिवक łप म¤ करना होता ह।ै  

शोधकताª अपनी सÖंकृित से हटकर दसूरी सÖंकृित का अÅययन करते ह§ और उसकì गहनता के साथ 

अÅययन करना होता ह।ै िशकागो के एक  नवृै²ािनक(के.मैकमåेरया) ने भारत के गांव का अÅययन िकया 

तथा उÆहŌने कहा िक भारतीय समाज के Óयिĉ आपस म¤ िमल जुल कर रहते ह§. साथ ही एक दसूरे कì 

हर संभव मदद के िलए तÂपर रहते ह§। उÆहŌने भारत के गांव का अÅययन करके अपनी एक Óया´या म¤ 

कहा िक “Indians are devidual not individual”. अनसुंधानकताª को Óयिĉ कì आंतåरक 

आवÔयकता को समझने के िलए सझूबूझ का उपयोग करना चािहए न िक बाहरी तÂवŌ पर Åयान देना 

चािहए। 

यह परूी तरह से इंिþयानुभिवक ह।ै शोधकताª को उÆहé कì नजर से दखेना चािहए था जो समझते 

ह§ और बताते ह§ वही सÂय होता ह ैताÂपयª ह ैिक शोधकताª को Óयिĉिनķ  ŀिĶकोण का उपयोग करना 

चािहए। यह रेखीय िविध नहé ह ैया एक चøìय िविध ह।ै अथाªत शोधकताª पनुः उस समहू म¤ जाकर उनसे 

पछूताछ कर सकता ह ैिक यह अÅययन िकया गया ह ैवह सही ह ैया िक कुछ और ह।ै 

åरचड्ªसन(2000) न ेनजृातीय शोध के कुछ महÂवपूणª मानकŌ कì Óया´या कì-  ठोस योगदान, 

सŏदयªपरकता, वैचाåरकता, ÿभािवकता, यथाथª कì अिभÓयिĉ इÂयािद। 
नृजाित अÅययन के ÿकार 

1. Auto Ethnography 

2. Applied Ethnography 

3. Universal Ethnography 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय                                        एम.ए.समाजशाÖ ý  
 

िĬतीय समेेÖ टर – शोध िÿ विध का आधारभतू पåरचय  Page 159 

3.4.5. नृजातीय अÅययन म¤ िसĦांत का िनमाªण एवं आकंड़Ō का सकंलन -  

समूह का सांकेितक अथª- गणुाÂमक शोध म¤ नजृातीय अÅययन कì सबस े मु́ य बात यह ह ै िक 

अÅययनकताª दिुनया को अÅयेता कì ŀिĶ से देखता ह ैअथाªत शोधकताª जो समहू का अÅययन कर रहा 

होता ह ै उनको उÆहé के नजåरए से दखेने का ÿयास करता ह।ै समहू के संकेतŌ और उनके अथŎ को 

सामािजक संबंधŌ स ेजोड़ता ह।ै ³यŌिक अलग-अलग संÖकृितयŌ के अलग-अलग सकेंत होते ह§ और 

उनका सीधा संबंध समाज से होता ह।ै अÅययनकरता समहू से जो भी दÖतावजे ÿाĮ करता ह ैउसे सुरि±त 

रखता ह।ै इस िविध से िसĦांत कì रचना करते समय सभी ÿकार के ÿिøया और उसे समय-समय पर 

पåरवतªन को भी परखना पड़ेगा। 

िव²ान का अिंतम लàय कायª एवं कारण के मÅय संबंध Öथािपत करना होता ह ैलेिकन यहां पर 

कुछ िभÆन ह ै³यŌिक इसम¤ कारण-ÿभाव अÖपĶ होता ह ैइसिलए कहé-कहé पर कारण Öवयं ÿभाव और 

ÿभाव Öवयं कारण बन जाता ह ैअथाªत कभी-कभी सÖंकृित Óयिĉ को ÿभािवत करती ह ैऔर कभी-कभी 

Óयिĉ से सÖंकृित ÿभािवत होती ह।ै अथाªत कारण एवं ÿभाव एक दसूरे के परूक ह§। 
आंकडŌ का सकंलन – 

ÿÂय± अवलोकन- सहभागीय अवलोकन, ±ेý िववरण और Óयिĉगत Óयवहार ÿदशªन। 

सा±ाÂकार- अÅययन करता को उस पर कैसे ÿाĮ करनी चािहए जो उस पåरिÖथित से अिधक से अिधक 

पåरिचत हो अथाªत ्अनुभवी। गणुाÂमक िविध से अÅययन करने वाल ेअÅययन करता के पास यह नैितक 

िजÌमेदारी होनी चािहए िक ÿयोºय के िनजी मामलŌ व भावनाओ ंको िबना ठेस पहòचाय ेआंकड़Ō का 

संकलन करे तथा अनावÔयक व Óयिĉगत आंकड़Ō का ÿयोग अनावÔयक łप स ेशोध िववरण म¤ ना 

कर¤। इसम¤ अÅययनकरता को दयावान, िमýवत, एवं ईमानदार होना चािहए।  

ÿमखु मĥुे- ÿजाित अÅययन करता के पास सबसे बड़ी समÖया यह होती ह ैिक वह उस ±ेý या पåरवार म¤ 

कैसे ÿवेश कर¤। 

 
3.4.6. नृजातीय अÅययन कì िøया िविध - 

1. यह िनधाªåरत कर¤ िक शोध समÖया का अÅययन करने के िलए नवृंशिव²ान सबसे उपयĉु 

िडजाइन ह।ै यिद नवृंशिव²ान उपयĉु ह ैआवÔयक ह,ै यह पता हो िक एक साÖंकृितक समहू 

अपनी माÆयताओ,ं भाषा, Óयवहार और समहू Ĭारा सामना िकए गए मĥुŌ जैसे िक शिĉ, 

ÿितरोध, और ÿभÂुव का पता लगान ेके िलए, कैसे काम करता ह ै। 

2. िफर अÅययन के िलए एक संÖकृित-साझाकरण समहू कì पहचान कर¤ और उसका पता लगाएं। 

यह समहू वह ह ैिजसके सदÖय लÌबे समयाविध के िलए एक साथ रह ेह§, तािक उनकì साझा 

भाषा, Óयवहार और Óयवहार के पैटनª अमकु पैटनª म¤ िवलय हो गए ह§। यह समहू एक ऐसा समहू 

भी हो सकता ह ैिजसे समाज Ĭारा हािशए पर रखा गया ह।ै 

3. समहू के बारे म¤ अÅययन करने के िलए सांÖकृितक िवषयŌ, मुĥŌ या िसĦांतŌ का चयन कर¤। ये 

िवषय, मĥु ेऔर िसĦांत सÖंकृित-साझाकरण समहू के अÅययन के िलए एक उÆमखुीकरण ढांचा 
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ÿदान करते ह§। नवृंशिव²ािनयŌ ने सामाÆय सेिटंµस और िवचार-िवमशª के पैटनª म¤ लोगŌ के 

जीवन चø, घटनाओ ंऔर साÖंकृितक िवषयŌ जैसे मĥुŌ कì जाचं करके अÅययन ÿारंभ करत ेह§। 

4. सांÖकृितक अवधारणाओ ं का अÅययन करने के िलए, यह िनधाªåरत कर¤ िक िकस ÿकार कì 

नवृंशिव²ान का उपयोग करना ह।ै शायद समहू के कायŎ का वणªन कैसे िकया जाना चािहए, या 

एक महÂवपूणª नवृंशिव²ान कुछ समहूŌ के िलए शिĉ, आिधपÂय और वकालत जैसे मĥुŌ को 

उजागर कर सकता ह।ै 

5. संदभª या सेिटंग जहा ं समहू काम करता है, म¤ जाकर जानकारी एकý करना चािहए, इसे 

फìÐडवकª  कहा जाता ह।ै आमतौर पर नवृंशिव²ान म¤ आवÔयक जानकारी के ÿकार अनुसंधान 

साइट पर जाकर ही एकý िकए जाते ह§, साइट पर ÓयिĉयŌ के दिैनक जीवन का सÌमान करते 

हòए िविभÆन ÿकार के आंकड़े एकý िकये जाते ह§। नवृंशिव²ान के िलए  ÿयोºयŌ का सÌमान, 

पारÖपåरकता के ±ेý के मĥुे, यह तय करना िक डेटा का मािलक कौन ह ैआिद केÆþीय मĥु ेहोत े

ह§. 

6. नवृंशवै²ािनक संÖकृित-साझाकरण समहू के िववरणŌ के िलए एकý िकए गए कई ąोतŌ के डेटा 

का िवĴेषण करते ह§, जो समूह से ही िनकलते ह§ तथा एक समúता Óया´या करते ह§। शोधकताª 

एक ही घटना कì अनेक गितिविधयŌ पर लंब े समय तक Åयान क¤ िþत करके, सÖंकृित-

साझाकरण समहू के िवÖततृ िववरण को संकिलत करना शुł करता ह।ै 

7. इस िवĴेषण के अिंतम उÂपाद के łप म¤ सÖंकृित-साझाकरण समहू कैस ेकाम करता है, इसके 

िलए िनयमŌ या सामाÆयताओ ंका एक कायª समहू तयैार कर¤। अंितम उÂपाद समहू का एक समú 

सांÖकृितक िचý ह ै जो ÿितभािगयŌ के िवचारŌ (एिमक) के साथ-साथ शोधकताª (एिटक) के 

िवचारŌ को भी शािमल करता ह।ै यह समहू कì जłरतŌ कì वकालत या समाज म¤ बदलाव का 

सझुाव भी दे सकता ह।ै 

 
3.4.7. ³यू-ÿणाली का ÖवŁप-  

 ³य-ूÿणाली कì Óया´या पहले िविलयम Öटीफेनसन ने 1953 म¤ मनोविृत, पसदंो, आिद के 

बारे म¤ को िदए गए कथनŌ या अÆय कथनŌ का िवĴेषण करते हòए अÅययन करने के िलए िकया था। ³य-ू

ÿणाली कì कायªिविध को ³य-ू ÿिविध कहा जाता ह।ै इस ÿिविध म¤ Óयिĉ िदए गए कथनŌ या अÆय 

उĥीपकŌ को िविभÆन भागŌ म¤ छांटता ह।ै इन भागŌ को ³य ूशाटª कहा जाता ह।ै 

  ³य ूÿिविध म¤ ÿयोºय िदए गए वÖतओु,ं जैसे तÖवीरŌ, कथनŌ , शÊदŌ आिद को एक कोिट øम 

के łप म¤ िदए गए ®ेिणयŌ म¤ िकसी िनिĲत कसौटी के आधार पर छांटता ह।ै ÿÂयेक छाट¤ जान ेवाले वÖतु 

जैसे कथन, शÊद या तÖवीर एक अलग काडª पर होता ह ैऔर उÆह¤ ÿयोºय या ÿयोºयो का समूह िदए गए 

®ेिणयŌ म¤ िजसकì सं́ या सामाÆयतः 9 या 11 होती ह,ै म¤ छांटता ह।ै करिलंगर 1986 ने अपना मत Óयĉ 

करत ेहòए कहा ह ै िक ³यू- ÿिविध का िवĵसनीय होने के िलए उसने सांि´यकì िÖथरता पयाªĮ माýा म¤ 

होने के िलए यह आवÔयक ह ै िक छाटे जाने वाले वÖतओु ंकì सं´या 60 से कम नहé तथा 140 से 
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अिधक नहé होनी चािहए। ÿयोºय को यह िनद¥श द ेिदया जाता ह ैिक िदए गए ®ेिणयŌ म¤ स ेÿÂयेक ®ेणी 

म¤ वह एक िनिĲत सं́ या म¤ वÖतओु ं को छांट¤। इसस े फायदा यह होता ह ै िक छांटने से ÿाĮ िवतरण 

सामाÆय होगा या िनिĲत łप से अĦª सामाÆय होगा िजससे सािं´यकìय िवĴेषण म§ काफì सिुवधा होती 

ह।ै परंत ुयह कोई िनिĲत िनयम नहé ह।ै ³य-ू ÿिविध म¤ कभी-कभी ÿयोºयŌ से यह भी आúह िकया जाता 

ह ैिक व ेÿÂयेक ®ेिणयŌ म¤ छाटं¤ गए वÖतओु ंकì सं́ या बराबर बराबर रख¤। इस तरह के सािट«ग से िमलने 

वाले िवतरण को आयताकार िवतरण कहा जाता ह।ै 

नीचे दो ऐसे उदाहरण िदए जा रह ेह§ िजनम¤ 11 ®ेिणयŌ म¤ दो समजातीय वÖतओु ंको छांटने से 

ÿाĮ आंकड़Ō को िदखलाया गया ह।ै पहले उदाहरण म¤ 100 समजातीय वÖतओु ं को (तÖवीर, űाइगं 

आिद) तथा दसूरे उदाहरण म¤ 90 समजातीय वÖतओु ंको अथाªत कथनŌ तथा अÆय शािÊदक एकांशो को 

छांटने से ÿाĮ आंकड़Ō को िदखलाया गया ह।ै 
(अ)  100 एकांशŌ अथाªत तÖवीरŌ आरेखनŌ को ®ेिणयŌ म¤ छांटने के बाद ÿाĮ 

आंकड़े- 

 

2 4 8 12 14 20 14 12 8 4 2 

___________________________________________________________ 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

सबसे           सबसे कम  

पसंद 

अिधक  

पसंद  
 

 

(ब) 90 एकांशŌ अथाªत शािÊदक कथनŌ एवं शÊदŌ को 11 ®ेिणयŌ म¤ छांटने के बाद के आंकड़े- 

3 4 7 10 13 16 13 10 7 4 3 

____________________________________________________________ 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

सबसे           सबसे कम  

पसंद 

अिधक  

पसंद  
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ऊपर के दोनŌ उदाहरण म¤ सािट«ग के एक सामाÆय िवतरण को िदखलाया गया ह।ै इन दोनŌ तरह के सािट«ग 

म¤ ®ेणी '10' का अथª सबसे अिधक पसंद तथा '0'  का अथª सबसे कम पसंद ह ैइन दोनŌ के बीच के 

®ेिणयŌ को बीच कì अÆय सं́ याओ ंसे िदखलाया गया ह।ै 

 
3.4.8. ³यू- ÿणाली म¤ सांि´यकìय िवĴेषण- ³य-ूÿणाली म¤ जब सािट«ग समाĮ हो जाता ह ैतो 

उसके बाद उन आंकड़Ō का सांि´यकìय िवĴेषण करके िकसी िनिĲत िनÕकषª पर पहòचंने कì 

कोिशश कì जाती ह।ै सांि´यकìय िवĴेषण करने म¤ िनÌनांिकत दो तरह के सांि´यकì का ÿयोग 

अिधक िकया जाता ह।ै 

1- सहसंबंध िविध 

2 - ÿसरण िवĴेषण 

इन दोनŌ तरह के सांि´यकì िविधयŌ के ÿयोग का एक एक नमनूा नीचे िदया जा रहा ह ै- 
अ- ³यू- ÿिविध म¤ सहसंबंध िविध का एक उदाहरण- मान िलया जाए िक 5 छाýŌ ने िश±ण संबंधी 

10 वा³यŌ को 11 ®ेिणयŌ म¤ छांटा ह।ै इसम¤ 10 वé ®ेणी सबसे अिधक अनमुोिदत का ®ेणी तथा 0 

सबसे कम अनुमोिदत का ®ेणी ह ैआंकड़े तािलका 1.1 म¤ िदखलाए गए ह§। 

 

तािलका 1.1 छाýŌ Ĭारा िश±क सÌबÆधी 10 वा³यŌ को 11 ®ेिणयŌ म¤ सोिट«ग  

िश±ण  

सÌबÆधी  

वा³य  

छांटने वाल ेछाý 

 

A B C D E 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

1 

2 

5 

0 

4 

6 

3 

3 

4 

3 

1 

2 

4 

0 

3 

5 

3 

3 

3 

4 

8 

5 

9 

10 

10 

0 

10 

10 

10 

9 

7 

5 

8 

10 

10 

9 

10 

10 

10 

10 

1 

2 

4 

0 

4 

5 

3 

3 

3 

4 

तािलका 1.1 से ÖपĶ ह ैिक छाý A,B तथा E ने 11 ®ेिणयŌ म¤ से 5 से 6 वीिडयो म¤ ही सभी 10 वा³यŌ 

को छांट रखा ह ैजबिक छाýा C तथा D ने 5 के बाद वाली ®ेिणयŌ म¤ वा³यŌ को छांटा ह।ै 
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तािलका 1.1 म¤ छाýŌ स ेजो आंकड़े ÿाĮ हòए ह§ उनके आधार पर उनम¤ सहसबंंध ²ात िकया जाता ह ै

चूंिक 5 छाý ह§ अतः इनसे N(N-1)/2=4/2=10 जोड़े छाý हŌगे िजनसे 10 सहसंबंध गणुांक ÿाĮ हŌग।े 

इशंा सबंंधŌ को एक सहसंबंध मिैů³स तािलका 1 म¤ िदखलाया गया ह।ै 
 

तािलका 1.2 पांच छाýŌ Ĭारा सोिट«ग करने के उपरांत तािलका 1.1 म¤ ÿाĮ आकंड़Ō के आधार 

पर ÿाĮ स×सÌबÆधी गुणांक  

 

 

 

 

 

 

 

तािलका 1.2 से ÖपĶ ह ैिक छाýŌ के 3 जोड़Ō का सहसंबधं गणुांक अिधक ह।ै जैसे, छाý A तथा B म¤ 

0.932 छाý A तथा E म¤ 0.939 तथा छाý B तथा E म¤ 0.978 ह।ै इसका मतलब यह हòआ िक 5 

छाýŌ म¤ से 3 छाýŌ ने सािट«ग स समान ढंग से िकया ह।ै अब उÆहŌने िकस ÿकार से सािट«ग िकया ह ैयह 

जानने के िलए शोधकताª पनुः ³य ू साटª आंकड़Ō को Åयानपूवªक देखेगा और वह यह देखेगा कì A,B 

तथा E Ĭारा 10 िश±ण वा³यŌ म¤ से िकसे अिधक अनुमोिदत िकया गया तथा िकसे कम अनमुोिदत 

िकया गया। 

ब- ³य-ू ÿिविध म¤ ANOVA का उपयोग-³य-ू िविध म¤ साधारण ANOVA तथा जिटल 

ANOVA दोनŌ का ही ÿयोग िकया जाता ह।ै ÖटीफेÆसन 1953 ने एक अÅययन िकया िजसम¤ उÆहŌने 90 

शÊदŌ को िलया जो सÿ¤गर 1910 Ĭारा ÿितपािदत मान कì छह ®ेिणयŌ अथाªत सैĦांितक, सामािजक, 

धािमªक, राजनैितक, आिथªक तथा सŏदयªबोध ®ेणी के थे। इसके बाद इन शÊदŌ को कुछ संगीत²Ō ने 

अपनी पसंद के अनुसार 11 ®ेिणयŌ म¤ छांटा और ÿाĮ आंकड़Ō पर एक - तरफा या साधारण ANOVA 

²ात करके इस िनÕकषª पर पहòचंे कì संगीत² आपस म¤ इन 6 मानकŌ के łप म¤ साथªक łप से िभÆन थ।े 

चकूì इस अÅययन म¤ एक ही चर को 6 भाग म¤ िवभािजत िकया गया था इसिलए इसे एक तरफा संरिचत 

शॉटª कहा जाता ह।ै करिलंगर 1972 ने दसूरा अÅयन िकया ह ैिजसम¤ उÆहŌने 'दो तरफा संरिचत शॉटª' का 

नमूना पेश िकया है तथा इसम¤ उÆहŌने दो - तरफा ANOVA का ÿयोग िकया ह।ै इस अÅययन म¤ उÆहŌने 

दो चर अथाªत मनोविृत तथा अमतूªता दोनŌ को दो दो भागŌ म¤ बांटकर अÅययन िकया था। इस 2×2 

तािलका से वे जिटल ANOVA का ÿयोग कर एक साथªक पåरणाम पर पहòचंे थे। 

 

 

 

 A B C D E 

A +     

B 0.932 +    

C -0.343 -0.363 +   

D 0.264 0.292 0.329 +  

E 0.939 0.0978 0.293 0.318 + 
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3.4.9. ³यू- साटª के ÿकार- 

शोध मनोव²ैािनकŌ ने ³य-ू साटª को िनÌनांिकत दो भागŌ म¤ बांटा ह-ै 

1= असंरिचत ³य-ू साटª 

2= संरिचत ³य-ू साटª 
1- असंरिचत ³यू- साटª- ³य ूÿणाली के ±ýे म¤ िजतने अÅययन हòए ह§ उनम¤ असंरिचत ³य-ू साटª पर 

आधाåरत अÅययन अिधक देखे गए ह§। नÆनली  (1970) के अनुसार असंरिचत ³यू- साटª एकांश या 

सामिúयां याŀि¸छक ÿितदशªन पर आधाåरत होते ह§। इसम¤ शोधकताª िविभÆन ąोतŌ स े ÿितिनिध 

सामिúयŌ का चयन करता ह,ै या वह मानिसक बीमाåरयŌ के बारे म¤ तरह तरह के कथनŌ को सúंह कर 

सकता ह ैआिद आिद। परंत ुयह सभी सामिúयां कोई िनयम या िसĦांत पर आधाåरत नहé होता ह ैऔर 

उÆह¤ सािट«ग के िलए ऐस ेही याŀि¸छक ढंग से चयन कर िलया जाता ह।ै करिलगर (1986) के शÊदŌ म¤ 

इस ÿकार इसे पåरभािषत िकया जा सकता ह,ै" असंरिचत ³य-ू साटª सúंह िकए गए वैसे एकाशŌ का सटे 

ह ैजो कोई कारको या च पर आधाåरत नहé होता ह।ै" 

         सĦैांितक łप से असंरिचत ³य-ू साटª म ेसमजातीय एकांशो कì सं´या कुछ भी हो सकती ह।ै 

शोधकताª िजतने एकांशो को चाह ेउसमे सिÌमिलत कर सकता ह.ै सच पूछा जाए तो असरंिचत ³य-ूसॉटª 

के एकांशŌ का Öवłप मनोविृत या ÓयिĉÂव मापनी के एकांश के ही समान होता ह ै³यŌिक जैसे मनोविृत 

या ÓयिĉÂव मापनी म¤ सभी एकांश िकसी एक बीमा बिहमुªखता, नेतÂृव, राजनीित के ÿित मनोविृत आिद 

से संबंिधत होते ह§, ठीक उसी तरह स े³य-ू साटª के सभी एकांश िकसी एक ±ेý के होते ह§। सािट«ग कर 

लेने के बाद ÿाĮ आंकड़Ō के आधार पर सह संबंध ²ात िकया दखेने कì कोिशश कì जाती ह ै िक 

िविभÆन तरह के साटªर सामिúयŌ या एकांशŌ के ÿित िकस ढंग का अपना मत या िवचार रखत ेह§। 
2- सरंिचत ³यू-साटª- असंरिचत ³य-ू साटª कì तरह संरिचत ³य-ू साटª म¤ सभी एकांश एक ही ±ýे के 

होते ह§। परÆत ुव ेसभी एकांश िकसी एक खास ÿाकÐपना या चर स ेसबंंिधत होते ह§ और िवĴेषण के 

दौरान उÆह¤ एक या एक से अिधक िविधयŌ या कसौटीयो के आधार पर दो या दो स ेअिधक भागŌ म¤ 

बांटा जाना संभव होता ह।ै संरिचत ³य-ू साटª म¤ ÿयोगाÂमक िडजाइन के łप म¤ एकाशŌ को िलखा जाता 

ह।ै यिद िडजाइन ऐसा होता ह ैिजसम¤ एकाशŌ को एक- चर वगêकरण के आधार पर दो भागŌ म¤ बांटा 

जाता ह ै तो इसे एक-तरफा संरिचत ³यू- साटª कहा जाता ह।ै परंतु यिद िडजाइन ऐसा होता ह ै िजसम¤ 

एकाशŌ को दो चर वगêकरण के आधार पर दो अिधक भागŌ म¤ बांटा जाता ह ैतो इसे दो- तरफा सरंिचत 

³य-ूसाटª कहा जाता ह।ै एक-तरफा संरिचत ³यू साटª का उदाहरण इस ÿकार ह-ै मान िलया जाए िक कोई 

शोधकताª राÕůीयकरण के ÿित मनोविृत का अÅययन ³य ूशाटª के माÅयम से करना चाहता ह।ै इसम¤ दो 

तरह के लोगŌ को साटªर के łप म¤ चयन िकया जाएगा- िनजी ±ýे से सावªजिनक ±ेý से। अगर लोग यह 

समझते ह§ िक राÕůीयकरण से ÿगित होती ह ैतथा आिथªक समिृĦ आती ह ैतो ऐसी पåरिÖथित म¤ िनजी 

±ेý तथा सावªजिनक ±ेý दोनŌ ही ±ेý के लोग अनुकूल एकाशŌ को ऊंची कोिट तथा ÿितकूल एकाशŌ 

को नीची कोटी द¤गे। िफर इन दोनŌ तरह कì कोिटयŌ के बीच एक तरफा ÿसरण िवĴेषण का ÿयोग कर 

शोधकताª िकसी िनिĲत िनÕकषª पर पहòचंता ह।ै 
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दो- तरफा संरिचत ³य ूसाटª का एक उदाहरण इस ÿकार ह-ै मान िलया जाए िक कोई शोधकताª 

दहजे के ÿित मनोविृत तथा आय का Öतर का अÅययन करना चाहता ह।ै वह मनोविृ° को दो भागŌ म¤ 

बांट सकता ह-ै उदार तथा łढ़ीवादी तथा आय के Öतर को भी दो भागŌ म¤ बांट सकता ह-ै उ¸च आय 

वाला Óयिĉ तथा िनÌन आय वाला Óयिĉ। इस तरह 2×2 ÿयोगाÂमक िडजाइन तैयार हो जाएगा और 

³य ूसाटª का ÿÂयेक एकांश 2×2 तािलका के 4 सेल म¤ से िकसी एक सेल म¤ अवÔय ही पड़¤गे। कोई भी 

मनोविृत एकांश या तो उदार ®ेणी का होगा या łढ़ीवादी ®ेणी का परंत ुसाथ ही साथ वह उ¸च आय 

वाले Óयिĉ से संबंिधत होगा या िनÌन आय वाले Óयिĉ से संबंिधत होगा। ÿाĮ आंकड़े के आधार पर 

2×2 कारक ANOVA ²ात करके शोधकताª िनिĲत िनÕकषª पर पहòचं पाता ह।ै 

 
3.4.10. सारांश  

सामािजक शोध के िलए उपरोĉ दोनŌ िविधयŌ का योगदान अभतूपवूª ह.ै गणुाÂमक ÿािविध म¤ नजृातीय 

अÅययन िविध अÂयंत ही उपयोगी एव ंभारतीय पåरवेश के िलए सवō°म िविध ह.ै भारत म¤ एक कहावत 

सवªÓयाĮ ह ै “कोस-कोस म¤ बानी बदले चार कोस म¤ पानी” अथाªत भारतीय सामािजक संरचना का 

सांÖकृितक ÖवŁप सावªभौिमक नहé उसमे हर ±ेý िवशषे म¤ एक िवशेष संÖकृित का चलन होता ह ैऐसे 

हम¤ नजृातीय अÅययन जैसे शोध तकनीकŌ के माÅयम से ही उपयĉु और Öथायी समाधान ÿाĮ हो सकते 

ह§। 
 

3.4.11. अËयास ÿĳ  

1 नजृातीय अÅययन कì पåरभाषा एव ंÖवŁप को समझाईय?े 

2 नजृातीय अÅययन कì िवशषेताओ ंका वणªन कर¤?  

3 नजृातीय अÅययन म¤ िसĦांत िनमाªण एव ंआंकड़Ō के संकलन कì तकनीिकयŌ को समझाईये? 

4 नजृातीय अÅययन कì िøया िविध का वणªन कर¤? 

5 ³य-ूÿणाली कì पåरभाषा एव ंउसके ÖवŁप एवं का वणªन कर¤? 

6 ³य-ू ÿणाली म¤ सांि´यकìय िवĴेषण एवं उसके िविभÆन ÿकारŌ का वणªन कर¤? 
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3.4.12. शÊदावली 

³य-ू ÿणाली , नजृातीय अÅययन 
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खÁड : (4) शोध के चरण 

इकाई-1 सामािजक शोध के चरण 

Step of Social Research 

 

इकाई कì łपरेखा  

 

4.1.0. उĥेÔय 

4.1.1. ÿÖतावना 

4.1.2. वै²ािनक पĦित एवं सामािजक शोध 

4.1.3. सामािजक शोध के िविभÆन चरण 

4.1.4. सारांश 

4.1.5. बोध ÿĳ 

4.1.6. सदंभª एवं उपयोगी úंथ 

 

4.1.0. उĥेÔय (Purpose) 

इस इकाई के अÅययन पĲात् आप- 

 यह जान पाएँगे िक सामािजक शोध और शĦु िव²ान के शोध म¤ ³या अंतर है। 

 सामािजक शोध के अंतगªत िकतने मु́ य चरण होते ह।ै 

 सामािजक शोध के िविभÆन चरणŌ के बार¤ म¤ िवÖतार से जान पाएँगे। 

 भावी सामािजक शोध म¤ अÅययन करने हतेु िदशािनद¥श के łप म¤ सहायक सािबत होगा, जो 

जानकारी से अवगत कराएगा।    
 

4.1.1. ÿÖतावना (Introduction) 

सामािजक शोध कì संपणूª ÿिøया इस माÆयता पर आधाåरत है िक एक िवशेष समय म¤ जो 

दशाएं कुछ घटनाओ ंको जÆम दतेी ह§, उन दशाओ ंके आधार पर समान ÿकृित वाल ेदसूरे समाजŌ म¤ भी 

सामािजक घटनाओ ंकì ÿकृित को समझा जा सकता ह।ै इस अथª म¤ सामािजक शोध कì ÿिøया तभी 

ÓयविÖथत हो सकती ह ैजब कुछ िनिĲत ÖतरŌ पर गुजरते हòए एक सामाÆय िनÕकषª तक पहòचंने का ÿयास 

िकया जाए। सामािजक शोध कì ÿकृित चाह ेिकसी भी ÿकार कì हो, इसका मु́ य लàय ÿाĮ सूचनाओ ं

के आधार पर ऐसे िनÕकषª ÿÖततु करना ह ैिजनके आधार पर कुछ िवशेष िनयमŌ का ÿितपादन िकया जा 

सके। समाजशाľीय भाषा म¤ इसी को हम सामाÆयीकरण कहत ेह§। यह कायª वै²ािनक पĦित कì सहायता 

से ही िकया जा सकता ह।ै यह सच ह ै िक सामािजक शोध कì ÿकृित ÿाकृितक िव²ानŌ म¤ िकए जान े

वाले शोध से िभÆन होती ह ै िकंत ु इसके बाद भी ÿाकृितक िव²ानŌ कì तलुना म¤ सामािजक शोध कì 
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ÿकृित कहé अिधक जिटल और Óयापक होती ह।ै समािजक शोध तभी सफल हो सकता ह ै जब 

शोधकताª एक िनिĲत øम म¤ एक चरण से दसूरे चरण म¤ आगे बढ़ते हòए यथाथª तÃयŌ का इस तरह 
संकलन कर¤ िजसस े एक वै²ािनक िनÕकषª तक पहòचंा जा सके। इसी कारण कॉÌट ने तÃयŌ के 

अवलोकन, परी±ण, वगêकरण एव ंिनयमŌ के ÿितपादन को व²ैािनक अÅययन के ÿमखु ÖथानŌ के łप 

म¤ ÖपĶ िकया था। सामािजक शोध के िविभÆन सोपानŌ का संबंध शोध के आयोजन, तÃयŌ के संकलन 

एवं सामाÆयीकरण से ह।ै िजस तरह एक मशीन को सही ढंग से चलाने एवं उसस े अिधक से अिधक 

उÂपादन लेने के िलए यह आवÔयक ह ैिक उसके सभी पुज¥ िनयत Öथान पर रहकर समिुचत łप से काम 

करत ेरह¤, उसी तरह सामािजक शोध तभी वै²ािनक बन सकता ह ैजब एक शोधकताª सिुनिĲत ÖतरŌ के 

Ĭारा शोध कì ÿिøया का संचालन कर¤। 

 
4.1.2. वै²ािनक पĦित एवं सामािजक शोध (Scientific Method and Social 

Research): 

 िहदंी का शÊद िव²ान जो अंúेजी के साइसं शÊद के िलए ÿयĉु होता ह,ै दो शÊदŌ िव+²ान के 

मेल से बना ह ैिजसका अथª िविशĶ ²ान से ह,ै अथाªत ऐसा ²ान जो ऐिÆþयक आधार पर वÖत ुको ढंग से 

अिजªत िकया गया हो। अतः हर ÿकार का ²ान िव²ान नहé है। केवल वही ²ान, िव²ान कì ®ेणी म¤ 

आता ह,ै जो øमबĦ łप म¤ संकिलत एवं िवĴेषण िकया गया हो। यह िकसी घटना के कारण और 

पåरणाम का िवĴेषण करके उनके पारÖपåरक संबंधŌ को उजागर करता ह।ै िव²ान ²ान का एक भंडार ह ै

और ²ान ÿािĮ कì एक सÓुयविÖथत पĦित ह।ै 
वै²ािनक पĦित (Scientific Method) :  

 िव²ान को ²ान कì एक शाखा और अÅययन कì एक िविशĶ पĦित दोनŌ łपŌ म¤ दखेा गया ह।ै 

²ान कì एक शाखा के łप म¤ िव²ान कì िवशेषताओ ंका वणªन िवĴेषण से कही महÂवपणूª एक पĦित 

के łप म¤ िव²ान कì िवशषेताओ ंपर ÿकाश डालना ह,ै इस संबंध म¤ कालª िपयसªन ने कहा ह ैिक, “तÃय 

Öवयं िव²ान कì रचना नहé करत,े अिपत ुतÃयŌ के अÅययन कì िविध उनको िव²ान का łप ÿदान करती 

ह।ै” 
(1) वÖतुपरकता : अÅययन/िवĴेषण के दो ÿमखु łप ह-ै Óयिĉपरक और वÖतपुरक। Óयिĉपरक 

अÅययन म¤ अÅययनकताª के मनोभाव, मÐूय, िवचार और धारणाएं समािहत होते ह§। हमारा रोजमराª का 

बहòत सा ²ान इसी ÿकार का होता ह।ै या ²ान प±पात और अिभनितयŌ स ेभरा होता ह।ै जब हम यह 

कहत ेह§ िक यह वÖत ुअ¸छी ह ैया यह Óयिĉ कुłप या बरुा ह,ै हमारे ये कथन हमारे मनोभावŌ से रंगे होने 

के कारण Óयिĉपरक िनÕकषª कह े जाते ह§। वÖतपुरक ²ान प±पातŌ, अिभनितयŌ, मनोभावŌ, मÐूयŌ, 

धारणाओ ंआिद से मĉु होता ह।ै िकसी वÖतु, Óयिĉ या घटना के अÅययन को इन सभी तÂवŌ से दूर 

रखने का यÂन िकया जाता ह ैएव ंतÃयŌ के साàयŌ और तािकª क आधार पर िनÕकषª िनकाले जाते ह§। 
 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय                                        एम.ए.समाजशाÖ ý  
 

िĬतीय समेेÖ टर – शोध िÿ विध का आधारभतू पåरचय  Page 169 

(2) सÂयापनशीलता : वै²ािनक ²ान सÂयापनशील होता ह,ै अथाªत ऐसा ²ान, िजसका साàयŌ के 

आधार पर परी±ण कर उसकì सÂयता को परखा जा सकता ह।ै साàयŌ से ताÂपयª मतूª तÃयŌ से ह,ै िजनकì 

सÂयापन कì परख दखेकर, सनुकर, तोलकर, माप या गणना करके कì जा सकती ह।ै कई सिदयŌ तक 

पÃृवी के गोल या चपटी होने, सयूª, चंþमा और पÃृवी के च³कर लगाने के बारे म¤ काफì मतभेद रहा ह।ै 
िकंत,ु 16वé शताÊदी के ºयोितषी कोपरिनकस ने अपन ेशोध ÿमाणŌ के आधार पर यह िसĦ कर िदया 

िक सयूª कì पåरøमा पÃृवी करती ह।ै इसी ÿकार के अÆय के उदाहरण िलए जा सकते ह§। 
(3) नैितक तटÖथता : िव²ान या व²ैािनक पĦित नैितक ŀिĶ से िनरपे± और तटÖथ होती ह,ै अथाªत 

³या अ¸छा या बरुा ह,ै यह ³या होना चािहए, इसका िनणªय िव²ान नहé करता। ये ÿĳ िव²ान कì पåरिध 

म¤ नहé आते। इन ÿĳŌ का िनणªय समाज के मूÐयŌ Ĭारा होता ह।ै हमारे मÐूय ही यह बताते ह§ िक हमारे 

िलए ³या आवÔयक और महÂवपूणª ह।ै िव²ान हम¤ केवल यह बताता ह ैिक आवÔयकता स ेअिधक खाने 

या िसगरेट पीने स ेहमारी आय ुकम होती ह।ै िव²ान लंबी आय ुअथवा िवलासी जीवन दोनŌ म¤ से एक 

चनुने म¤ मदद नहé करता। इस चयन ÿिøया म¤ हमारे मूÐय सहायक हो सकते ह§। अण ुशिĉ का ÿयोग 

रचनाÂमक और िवनाशाÂमक दोनŌ ÿयोजनŌ के िलए िकया जा सकता ह।ै इनके ÿयोग के बारे म¤ हमारे 

सामािजक मूÐय ही मागªदशªन कर सकते ह§। 
(4) िविधवतता : वै²ािनक पĦित उटपटांग और मनमाने ढंग से संपािदत नहé कì जाती। इसकì एक 

िनिĲत कायª िविध और इसके िविभÆन चरणŌ म¤ एक तािकª क अनøुम होता ह।ै एक व²ैािनक गवषेणा म¤ 

सवªÿथम समÖया को िनिĲत शÊदŌ म¤ पåरभािषत कर इसके सÂयता कì परी±ा हेतु तÃयŌ के संकलन और 

िवĴेषण कì एक योजना बनाई जाती ह ैिजसे शोध ÿाłप कहा जाता ह।ै इसी ÿाłप के अनसुार तÃयŌ 

का संकलन और िवĴेषण िकया जाता ह।ै 
(5) िनिĲतता : यह िव²ान कì एक महÂवपूणª िवशेषता ह।ै िव²ान शÊदŌ को ढीले-ढाले या अिनिĲत 

अथŎ म¤ ÿयोग कì अनमुित नहé दतेा। एक वÖत ुिकसी Óयिĉ को भारी लगती ह,ै वही वÖत ुिकसी दसूरे 

को हÐकì लग सकती ह।ै इसी ÿकार, िकसी Óयिĉ को एक मरीज का बुखार कम लग सकता ह,ै जबिक 

दसूरा Óयिĉ उसी Óयिĉ के बखुार को अिधक बताता ह।ै िव²ान ने कम या भारी वजन कì समÖया को 

तलुा-बाटŌ से और मरीज के बखुार को थमाªमीटर के ÿयोग से हल कर िदया ह।ै अब वजन और बखुार 

दोनŌ घटनाओ ंको िनिĲत एवं सवªमाÆय माप और माýा म¤ ÿदिशªत िकया जा सकता ह।ै 
(6) पूवª-कथनीयता : िव²ान का अंितम लàय घटनाओ ंपर िनयýंण Öथािपत कर मानव के जीवन को 

अिधकािधक खशुहाल बनाना ह।ै यह तभी संभव ह ैजब घटनाओ ंके बारे म¤ पहल ेसे भिवÕयोिĉ कर 

आने वाल े संकट के बारे म¤ मानव को चेतावनी दी जा सके। भिवÕयोिĉ का कायª सामाÆयत: पहल े

ºयोितषी या ²ानी कह ेजाने वाले Óयिĉ िकया करते थे। अब भी व ेकरते ह§। उनकì भिवÕयोिĉ अटकलŌ 

या अतंःÿ²ा पर आधाåरत होती थी, अतः उनम¤ संशय और संदेह बना रहता था। वै²ािनक कì 

भिवÕयोिĉ अनभुवी तÃयŌ पर आधाåरत होने के कारण उसके सÂय होने कì संभावना अिधक रहती ह।ै 
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(7) िवĵसनीयता : वै²ािनक ²ान िनरंतर कुछ िनिĲत ÿिøया एवं दशाओ ं के अंतगªत बार-बार 

दोहराया जाता ह ैऔर दोहरान ेपर यिद हर बार समान पåरणाम ÿाĮ होते ह§, तभी इस ²ान को िवĵसनीय 
माना जाता ह।ै Æयूटन न े पेड़ के नीचे सोते समय जब पेड़ से सेव को नीचे िगरते हòए देखा तब उसन े

परी±ण के तौर पर अÆय सेवŌ और वÖतओु ंको ऊपर फ¤ का। पåरणामतः ऊपर फ¤ कì गई सभी वÖतएंु नीच े

आ िगरी। इस परी±ण के आधार पर ही उसने गŁुÂवाकषªण शिĉ के िनयम का ÿितपादन कर यह बताया 

िक पÃृवी कì आकषªण शिĉ के भीतर जो भी वÖत ुऊपर फ¤ कì जाएंगी, वह नीचे आ िगरेगी और ऊपर 

नहé जाएगी। 

 वै²ािनक मापदंड इस बात कì मांग करते ह§ िक शोध कायª िकया जाना चािहए तािक उसकì 

पनुराविृत करके ÿाĮ तÃयŌ कì पिुĶ कì जा सके। यहां यह उÐलखेनीय ह ै िक भौितक िव²ान म¤ िजस 

ÿकार पनुराविृत अÅययन समान दशा म¤ संभव ह,ै उसी ÿकार सामािजक िव²ानŌ म¤ नहé होते। 
शोध ³या है ? िविवध ±ेýŌ म¤ अनसुंधान यह शोध शÊद का ÿयोग अलग-अलग पåरभािषत अथª म¤ 

िकया गया ह।ै शोध म¤ तीन ÿिøया सिÌमिलत होती ह§ : खोजना, पåरÕकरण करना और ÿमाणीकरण 

करना। व²ैािनक जगत म¤ इस शÊद का ÿयोग इसी अथª म¤ होता ह।ै 
सामािजक शोध (Social Research): 

 सामािजक शोध को पåरभािषत करते हòए पी.वी. यगं (1977) ने िलखा ह,ै "सामािजक शोध 

एक वै²ािनक ÿयास ह ै िजसका उĥÔेय तािकª क एवं ÓयविÖथत िविधयŌ कì सहायता स ेनए तÃयŌ कì 

खोज या पुराने तÃयŌ का परी±ण अथवा उनकì सÂयता कì परख हो सकता ह;ै या तÃयŌ के अनøुमŌ, 

अतंस«बंधŌ तथा कारणाÂमक Óया´याओ ंका िवĴेषण करना हो सकता ह;ै या नवीन व²ैािनक तकनीकŌ, 

उपकरणŌ, अवधारणाओ ं तथा िसĦांतŌ को िवकिसत करना हो सकता ह,ै जो मानवीय Óयवहार का 
िवĵसनीय तथा ÿामािणक अÅययन करने म¤ सहायक िसĦ हो सके।" समाजशाľ के कोश म¤ िफशर 

(1944) ने कहा है, "सामािजक शोध िकसी सामािजक घटना पर ÿयोग कì जान े वाली एक ऐसी 

Óयवहाåरक कायª ÿणाली ह,ै िजसका उĥÔेय िकसी समÖया का समाधान अथवा िकसी ÿकÐपना का 

परी±ण या नवीन तÃयŌ कì खोज या िविभÆन तÃयŌ के बीच नवीन संबंधŌ कì खोज करना ह।ै" 

इस ÿकार कì कायª िविध Ĭारा ÿाĮ सामúी के अनभुवी तÃय और इस कायª िविध को अनुभवी 

कì िविध कहते ह§। अनभुवी से ताÂपयª हमारी इिंþयŌ (नाक, कान, आंख, िजÓहा और Öपशª) के आधार 

पर ÿाĮ ²ान से ह।ै यह ²ान कÐपना और अंत:ÿ²ा Ĭारा ÿाĮ ²ान से िभÆन होता ह।ै इस ²ान कì 

िवशेषताओ ंका आगे '²ान के ąोत' और िव²ान िवषयŌ के वणªन-िवĴेषण म¤ िवÖततृ वणªन िकया गया 

ह।ै स±ंेप म¤, वै²ािनक ÿयास से ताÂपयª व²ैािनक िविध के ÿयोग से ह।ै 

 
4.1.3. सामािजक शोध के िविभÆन चरण (Various Step of Social Research): 

 सामािजक शोध कì ÿकृित वै²ािनक ह ैऔर इसिलए एक शोधकताª िकसी भी समÖया या घटना 

का अÅययन व²ैािनक पĦित के अनसुार ही करता ह।ै इस वै²ािनक पĦित Ĭारा िकए गए अÅययनŌ को 

कुछ िवशेष चरणŌ से गजुरना आवÔयक होता ह।ै सामाÆय łप से कहा जा सकता ह ैिक एक वै²ािनक 
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अपने िचंतन और Óयवहार म¤ िजन ÿिøयाओ ंको उपयोग म¤ लाता ह,ै उÆहé को सोपान अथवा चरण कहा 

जाता ह।ै एक शोधकताª को शोध करते समय इन चरणŌ का पालन करना पड़ता ह,ै तािक कायª ÓयविÖथत 

एवं वÖतिुनķ łप से पणूª हो सक¤ । सामािजक शोध के ÿमखु चरण िबलकुल वही ह§ जो व²ैािनक पĦित 

के ÿमखु चरण होते ह§। िविभÆन िवĬानŌ ने वै²ािनक पĦित के चरणŌ को अपने-अपने ढंग से ÖपĶ िकया 

ह ै:- 
सामाÆय  शोध ÿिøया 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

रॉय जी. Āांिसस ने इसके 12 चरणŌ का उÐलेख िकया ह।ै  

1. समÖया ±ेý का चयन, 

2. ÿचिलत िसĦांत कì जानकारी, 

3. समÖया कì पåरभाषा, 

4. ÿा³कÐपना कì रचना, 

5. औपचाåरक तकª  कì रचना, 

6. तÃयŌ के ľोत का िनधाªरण, 

7. उपकरणŌ का िनमाªण, 

8. उपकरणŌ का पूवª पåर±ण एवं उनम¤ आवÔयक संशोधन, 

9. तÃयŌ का सकंलन, 

10. तÃयŌ का िवĴेषण, 

11. िनÕकषŎ का लेखन, 

12. ÿितवेदन का ÿकाशन, 
पी.वी. यगं और जाजª ए. लुÁडबगª न ेिनÌन 4 चरणŌ का उÐलखे िकया ह।ै 

1. कायªरत ÿकÐपना कì रचना, 

2. तÃयŌ का अवलोकन एवं संकलन, 

3. तÃयŌ का वगêकरण, 

 

C. तÃय िवĴेषण 

A. शोध 
समÖया D. िनÕकषª व Óया´या B. तÃय सकंलन 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय                                        एम.ए.समाजशाÖ ý  
 

िĬतीय समेेÖ टर – शोध िÿ विध का आधारभतू पåरचय  Page 172 

4. वै²ािनक सामाÆयीकरण एव ंिसĦांत रचना, 
ई.आर. बाबी ने व²ैािनक पĦित के िनÌन 6 चरणŌ का उÐलेख िकया ह।ै 

1. शोध कì समÖया या उĥÔेय का ÖपĶीकरण, 

2. सािहÂय कì समी±ा, 

3. सचूनादाताओ ंका चयन, 

4. ÿमापन (अÅययन के चरŌ का िनधाªरण), 

5. तÃय संकलन कì िविधयŌ का िनधाªरण, 

6. िवĴेषण (िवĴेषण कì िविध संबंधी तकª  को ÖपĶ करना), 
िवमल शाह ने शोध चरण के िनÌन 10 चरणŌ का उÐलेख िकया ह।ै 

1. शोध समÖया कì पहचान एव ंचुनाव, 

2. शोध समÖया के िलए सĦैांितक संरचना का चनुाव, 

3. शोध समÖया का ÿितपादन, 

4. ÿयोग के अÆवेषण का ÿाłप, 

5. चरŌ कì पåरभाषा एवं मापन, 

6. िनदशªन ÿिविधया,ं 

7. तÃय संकलन के यÆý एवं तकनीक, 

8. तÃयŌ का सकेंतन, संपादन एवं िøयाÆवयन, 

9. तÃयŌ का िवĴेषण, 

10. शोध ÿितवदेन, 
अलª बैबी (द ÿेि³टस ऑफ सोशल åरसचª) ने शोध ÿÖताव म¤ िनÌनिलिखत 6 तÂवŌ को बताया ह।ै 

1. समÖया या उĥÔेय अथाªत यह बताना िक ³या अÅययन िकया जाना ह ैउसकì उपयोिगता एवं 

Óयावहाåरक महßव और सामािजक िसĦांतŌ के िनमाªण म¤ इसका योगदान। 

2. उपलÊध सािहÂय कì समी±ा अथाªत अÆय लोगŌ ने इस िवषय पर ³या कहा ह,ै कौन से िसĦांत 

इसके िवषय म¤ िवīमान ह,ै और वतªमान शोध म¤ ³या किमयां रह गई ह§ िजÆह¤ सधुारा जा सकता 

ह।ै 

3. अÅययन के िवषय अथाªत िकन लोगŌ से आंकड़Ō का संúह िकया जाना ह,ै अÅययन के िलए 

उपलÊध ÓयिĉयŌ तक कैस ेपहòचंा जाए, ³या ÿितदशª का चयन उपयĉु ह ैयिद हाँ तो ÿितदशª 

का चयन कैसे िकया जाए और यह कैस े सिुनिĲत िकया जाए िक िकया जाने वाला शोध 

ÿÂयािथªयŌ को हािन नहé पंहòचाएगा। 

4. मापन अथाªत अÅययन के िलए मु́ य चरŌ का िनधाªरण इन चरŌ को िकस ÿकार पåरभािषत 

िकया जाएगा और नापा जाएगा, इस िवषय पर पूवª म¤ िकए गए अÅययनŌ से ये पåरभाषा व नाप 

िकस ÿकार िभÆन हŌगे। 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय                                        एम.ए.समाजशाÖ ý  
 

िĬतीय समेेÖ टर – शोध िÿ विध का आधारभतू पåरचय  Page 173 

5. आधार सामúी संकलन पĦितयाँ अथाªत आँकड़े एकý करने सव¥±ण ÿयोग आिद के िलए 

पĦितयŌ का िनधाªरण करना एवं सां´यकì ÿयोग िकया जाना ह ैअथवा नहé। 

6. िवĴेषण अथाªत िवĴेषण के तकª  को ÖपĶ करना िक गणुव°ा म¤ आने वाली िविवधताओ ंपर 

Åयान िदया जाना ह ैया नहé और संभािवत Óया´याÂमक के चरŌ का िवĴेषण िकया जाना ह ैया 

नहé। 
होटªन और हÁट न ेवै²ािनक शोध या अनसंुधान कì वै²ािनक पĦित म¤ 8 चरणŌ को बताया ह।ै 

1. समÖया जो िव²ान कì पĦित से अÅययन के योµय हो उसको पåरभािषत करना। 

2. उपलÊध सािहÂय कì समी±ा, तािक अÆय अनसंुधानकताªओ ंĬारा कì गई ýुिटयŌ कì पनुराविृत 

न हो। 

3. ÿ³कÐपनाओ ंका िनłपण, अथाªत ऐसी ÿÖथापनाए ंिजनका पåर±ण हो सके। 

4. शोध ÿाłप कì योजना अथाªत ÿिøया कì łपरेखा बनाना िक आधार सामúी कैस,े कौनसी 

और कहाँ स ेएकý कì जाए व उसकì ÿिøया और िवĴेषण कैसे िकया जाए। 

5. आधार सामúी सúंह अथाªत शोध ÿाłप के अनłुप आधार सामúी एवं अÆय सचूना का संúह 

करना। कभी-कभी अÿÂयािशत किठनाइयŌ के कारण शोध ÿाłप को बदलने कì आवÔयकता 

हो सकती ह।ै 

6. आधार सामúी का िवĴेषण, अथाªत आधार सामúी का वगêकरण, सारणीकरण एवं तुलना 

करना एवं िनÕकषª ÿाĮ करन ेके िलए आवÔयक पåर±ण करना। 

7. िनÕकषª िनकलना अथाªत मलू ÿा³कÐपना सÂय अथवा असÂय पाई गई ह ैऔर ³या उसकì पिुĶ 

हो गई ह ैया उसे अÖवीकार के िदया गया ह ैया िनÕकषª अिनिĲत रहा ह?ै शोध न ेहमारे ²ान म¤ 

³या विृĦ कì ह?ै इसका समाजशाľीय िसĦांतŌ के िलए ³या िनिहताथª ह?ै आगे शोध के िलए 

कौन-कौन से ÿĳ सामने आए ह§। 

8. अÅययन का पनुरावलोकन यīिप उपरोĉ सात चरण एक शोध अÅययन को पूरा करते ह§ िकंत ु

शोध के नतीजे पनुरावलोकन से ही पुĶ िकए जा सकते ह§, कई शोधŌ के बाद ही शोध िनÕकषª 

सामाÆय सÂय मान ेजा सकते ह§। 

 इस आधार पर िविभÆन िवĬानŌ ने सामािजक अनसंुधान के अनेक चरणŌ को अपने-अपन े

आधार पर उÐलेख िकया ह§। िविभÆन िवĬानŌ के चरणŌ के उÐलेख का िवĴेषण करके सामाÆय तौर पर 

मु́ यतः 14 शोध के िविभÆन चरणŌ का िवÖततृ łप म¤ उÐलेख कर¤गे : 
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सामािजक शोध के मु´य चरण 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(1.) िवषय का चुनाव : 

 शोध का यह चरण सबसे अिधक ÿाथिमक और महÂवपणूª ह।ै एक शोधकताª चाहे िकतना भी 

योµय ³यŌ ना हो, आरंभ म¤ ही शोध स ेसंबंिधत िवषय का चनुाव दोषपणूª हो जाता ह ैतो अÅययनकताª 
िकसी भी तरह अपने लàय को ÿाĮ नहé कर सकता। नॉरŇाप (Northrop) का कथन ह ै िक, "शोध 

कायª एक ऐसे जहाज कì तरह ह ै जो िकसी बंदरगाह से दरू के गंतÓय तक जाने के िलए अपनी याýा 

आरंभ करता ह।ै यिद आरंभ म¤ गंतÓय कì िदशा का िनधाªरण करन ेम¤ साधारण सी भूल हो जाए तो उसे 

भटक जान ेकì परूी संभावना रहती ह,ै चाह ेवह जहाज िकतना ही अ¸छा ³यŌ ना हो तथा उसका कĮान 

िकतना ही अ¸छा नािवक ³यŌ ना हो।" इससे ÖपĶ होता ह ै िक शोध का सबसे पहला चरण शोधकताª 

शोध समÖया/ िवषय का चयन 

सबंंिधत सािहÂय का अÅययन 

तÃयŌ का एकýीकरण 

तÃयŌ का सपंादन, संकेतन, वगêकरण एवं सारणीयन 

उपकरणŌ एव ंÿिविधयŌ का पूवª-परी±ण 

सचूना के ľोतŌ का िनधाªरण 

अÅययन के उपकरणŌ एवं ÿिविधयŌ का िनधाªरण 

पåरकÐपना/ उपकÐपना का िनमाªण 

अÅययन ±ेý का िनधाªरण 

सचुनादाताओ ंका चयन 

इकाइयŌ का िनधाªरण एवं ÖपĶीकरण 

तÃयŌ का सिं´यकìय िवĴेषण 

तÃयŌ का िवĴेषण एवं िववेचन 

सामाÆयीकरण एवं ÿितवेदन का ÿÖतुितकरण 
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Ĭारा अÂयिधक सावधानीपवूªक अÅययन िवषय का चनुाव करना है। िवषय का चनुाव करते समय यह 

Åयान रखना आवÔयक ह ै िक अÅययन िवषय ऐसा हो िजस पर िनिĲत समय म¤ उपलÊध उपकरणŌ कì 
सहायता से अÅययन कायª को परूा िकया जा सके। इस संबंध म¤ पी.वी. यगं ने चार िवशेष सावधािनयŌ 

का उÐलेख िकया ह-ै सवªÿथम, िवषय ऐसा हो िजसको समझने कì शोधकताª म¤ योµयता हो तथा िजससे 

संबंिधत अÅययन एक िनिĲत समय म¤ पूरा िकया जा सके। दसूरा, यिद उस िवषय से संबंिधत कोई अÆय 

शोध कायª न िकए गए हŌ तो िवषय का अÅययन ±ेý बहòत अिधक Óयापक नहé होना चािहए। तीसरा, 

यह Åयान रखना आवÔयक ह ैिक चुने गए िवषय का अÅययन उपलÊध ÿिविधयŌ कì सहायता से संभव 

ह ैअथवा नहé तथा चौथा, यह भी दखेना आवÔयक ह ैिक उस िवषय पर वै²ािनक शोध करने से िकस 

सीमा तक यथाथª िनÕकषª ÿÖततु िकए जा सकते ह§। इसका ताÂपयª यह ह ैिक ऐसे िवषय का चयन नहé 

करना चािहए िजससे संबंिधत ÿमािणक तÃय उपलÊध ना हो सके अथवा िजससे सबंंिधत अÅययन के 

िलए कुशल पĦितयां उपलÊध ना हो। 
(2.) सबंंिधत सािहÂय का अÅययन : 

 शोध का यह दसूरा महÂवपणूª चरण ह।ै इसके अतंगªत शोधकताª के िलए यह आवÔयक ह ै िक 

वह चनु ेगए शोध िवषय के संबंध म¤ उन सभी िवचारŌ, पĦितयŌ, किठनाइयŌ एव ंिनÕकषŎ का अÅययन 

कर¤ जो उससे पूवª के अÅययनकताªओ ंĬारा िकए गए हो। शोध चाह ेसामािजक ±ेý से संबंिधत हो तथा 

भौितक िव²ानŌ से, यह कायª सभी शोधकताªओ ं के िलए बहòत आवÔयक होता ह।ै साधारणतया 

शोधकताª अपने अÅययन िवषय स ेसंबंिधत सािहÂय का पनुरावलोकन िकए िबना ही शोध कì łपरेखा 

को तैयार कर लेते ह§ तथा अÅययन ±ेý का िनधाªरण करने म¤ अित शीŅता ÿदिशªत करत े ह§। इसके 

फलÖवłप शोध कì संपूणª ÿिøया दोषपणूª हो जाती ह ैतथा अ³सर शोध कायª बीच म¤ ही Łक जाता ह।ै 

शोध से संबंिधत सािहÂय का आरंभ म¤ ही अÅययन कर लेन ेसे शोधकताª के िलए न केवल एक िदशा 

िमल जाती ह ै बिÐक वह उन उपागमŌ से भी पåरिचत हो जाता ह ै िजनकì सहायता से शोध कायª को 

ÓयविÖथत łप से पूरा िकया जा सके। शोध से संबंिधत सािहÂय अनेक ÿकार के ÿलेखŌ, लेखŌ, पýŌ, 
पÖुतकŌ तथा ÿितवेदनŌ से ÿाĮ हो सकता ह।ै पी.वी. यगं का कथन ह ै िक शोध िवषय से संबंिधत 

सािहÂय का अÅययन करने से अÅययनकताª को अनेक लाभ होते ह§- सवªÿथम, इससे अÅययनकताª को 

ऐसी अतंŀªिĶ िमल जाती ह ै िजससे वह सही ÿĳ करके उ°रदाताओ ंसे सचूनाए ंÿाĮ कर सके। दसूरा, 

सािहÂय के अÅययन से अनेक ऐसी पĦितयŌ और ÿिविधयŌ का ²ान हो जाता ह ैिजन पर हो सकता ह ै

िक अÅययनकताª ने पहले िवचार ना िकया हो। तीसरा, इससे अवधारणाओ ं को समझने म¤ सहायता 

िमलती ह§ तथा अनेक माÆयताओ ंका सÂयापन करने के तरीकŌ का ²ान हो जाता ह।ै अंत म¤, सािहÂय के 

अÅययन से तÃयŌ कì आवÔयक पुनराविृत कì संभावना कम हो जाती है तथा अÅययन कहé अिधक 

ÓयविÖथत बन जाता ह।ै 

 

 

 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय                                        एम.ए.समाजशाÖ ý  
 

िĬतीय समेेÖ टर – शोध िÿ विध का आधारभतू पåरचय  Page 176 

(3.) इकाइयŌ का िनधाªरण एवं ÖपĶीकरण : 

 शोध िवषय से संबंिधत सािहÂय का अÅययन कर लनेे के पĲात तीसरे Öतर पर शोधकताª के 

िलए आवÔयक होता ह ैिक वह शोध से संबंिधत िविभÆन इकाइयŌ का िनधाªरण करके उनका ÿयोग करन े

से पहल ेही उÆह¤ ÖपĶ और सपुåरभािषत कर ल।े वाÖतिवकता यह ह ैिक इकाइयŌ का ÖपĶीकरण केवल 

तÃयŌ के संकलन म¤ ही सहायक नहé होता बिÐक इससे उनका िववेचन और ÿÖततुीकरण करना भी सरल 

हो जाता ह।ै यिद इकाइयŌ का अथª ÖपĶ नहé होता तो ÿÂयेक अÅययनकताª और दसूरे लोग उसका 

अलग-अलग अथª लगा सकते ह§ िजससे अÅययन कì वÖतिुनķता समाĮ हो जाती ह।ै उदाहरण के िलए, 

अÅययन से संबंिधत अनेक शÊद जैसे- िशि±त, िनधªन, धािमªक, ®िमक, कृषक, ĂĶ आिद। बाहरी तौर 

पर बहòत सरल शÊद मालमू होते ह§ लिेकन िविभÆन Óयिĉ इनका िभÆन-िभÆन अथª लगा सकते ह§। इसी 
कारण यंग ने िलखा ह,ै "शोध से संबंिधत अÅययन कì इकाइयां ÿितिनिधÂवपूणª होनी चािहए, ÿयोग म¤ 

लाए जाने वाल े शÊद ÖपĶ और सपुåरभािषत होनी चािहए तथा उनका चयन इस ÿकार होना चािहए 

िजससे वे संपणूª समú से अपनी समłपता को ÖपĶ कर सक¤ ।" इकाइयŌ का िनधाªरण करते समय यह 

Åयान रखना भी आवÔयक ह ैिक यह अÅययन के उĥेÔय स ेसंबंिधत हो तथा उनका ±ेý पणूªतया ÖपĶ हो। 
(4.)  पåरकÐपना का िनमाªण : 

 सामािजक शोध का अगला चरण अÅययन से संबंिधत िकसी एक अथवा एक से अिधक 

पåरकÐपनाओ ंका िनमाªण करना ह।ै शोधकताª कोई भी शोध आरंभ करने से पहले अÅययन िवषय के 

िविभÆन प±Ō स ेसंबंिधत कुछ सामाÆय अनमुान अवÔय लगा लेता ह।ै ऐस ेसामाÆय अनमुान का उĥÔेय 

अÅययन के िलए एक िनिĲत िदशा का िनधाªरण करना ह ै िजसस े शोधकताª इधर-उधर न भटक कर 

सिुनिĲत आधार पर तÃयŌ का संकलन कर सके। इस ŀिĶकोण से उपकÐपना को पåरभािषत करते हòए 
गुडे एवं हॉट न े िलखा ह,ै "पåरकÐपना एक ऐसी माÆयता ह ै िजसकì सÂयता को िसĦ करने के िलए 

पåरभािषत कì जा सकती ह।ै" लगभग इÆहé शÊदŌ म¤ बोगाडªस का कथन ह,ै "पåरकÐपना परी±ण के 

िलए ÿÖततु कì गई एक सामाÆय माÆयता ह।ै" पी.वी. यगं के शÊदŌ म¤, "पåरकÐपना एक अÖथाई लिेकन 

क¤ þीय महÂव का िवचार ह ैजो उपयोगी शोध का आधार बन जाता ह।ै" इन सभी कथनŌ से पåरकÐपना 

कì कुछ िवशषेताएं ÖपĶ होती ह§। सवªÿथम, पåरकÐपना म¤ ÖपĶता होना आवÔयक ह।ै इसका ताÂपयª ह ै

िक पåरकÐपना म¤ ÿयोग िकए जाने वाले शÊद पणूªतया पåरभािषत होने चािहए तथा उसम¤ ऐसी भाषा का 

ÿयोग िकया जाना चािहए िजससे सभी लोग उस ेसमान अथª म¤ समझ सके। दसूरे, पåरकÐपना म¤ अनभुव 

िसĦ ÿमािणकता का होना आवÔयक ह।ै इसका संबंध िकसी ऐस ेिवचार या अवधारणा से होना चािहए 

िजसकì सÂयता कì परी±ा कì जा सके। तीसरे, पåरकÐपना का िनमाªण करते समय यह Åयान रखना 

आवÔयक ह ै िक यह अÅययन िवषय के िकसी िवशेष प± से ही संबंिधत हो। पåरकÐपना म¤ िविशĶता 

होने से ही अनुसधंानकताª िवषय के एक िवशेष प± पर Åयान क¤ िþत करके उपयोगी सूचनाएं ÿाĮ कर 

सकता ह।ै चौथ,े पåरकÐपना कì एक ÿमखु िवशेषता यह ह ै िक यह इस तरह कì होनी चािहए िजसका 

उपलÊध ÿिविधयŌ के Ĭारा परी±ण िकया जा सके। अंत म¤, पåरकÐपना के िलए यह भी आवÔयक ह ैिक 

वह पहले ÿÖतुत िकए गए िकसी िसĦांत अथवा िसĦांतŌ से सबंंिधत हो। यिद कोई पåरकÐपना िकसी भी 
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िसĦांत से सबंंिधत नहé होती तो उसकì सÂयता कì परी±ा करना बहòत किठन हो जाता ह।ै सच तो यह ह ै

िक पåरकÐपना के िबना सामािजक शोध को िकसी भी तरह ÓयविÖथत नहé िकया जा सकता। इसी कारण 

इसे शोध के एक ÿमखु चरण के łप म¤ दखेा जाता ह।ै पåरकÐपना का सवª ÿमखु कायª अÅययन कì िदशा 

का िनधाªरण करना ह।ै इसे अÅययनकताª Óयथª के पåर®म, समय और Óयय से बच जाता ह।ै अÅययन ±ेý 

को सीिमत बनाने म¤ भी उपकÐपना का िवशेष योगदान होता ह।ै पåरकÐपना कì सहायता से यह िनिĲत 

करना आसान हो जाता ह ैिक िकन तÃयŌ को एकý िकया जाए और िकÆह¤ छोड़ा जाए। इस ÿकार यह 

उपयोगी तÃयŌ के संकलन म¤ सहायक होती ह।ै यिद पåरकÐपना का सावधानी से िनमाªण िकया जाए तो 

यह उपयोगी और तकª संगत िनÕकषª िनकालने म¤ बहòत सहायक होती ह।ै 
(5.) अÅययन-±ेý का िनधाªरण : 

 शोध के अतंगªत शोधकताª के िलए यह आवÔयक होता ह ैिक वह अपने अÅययन से संबंिधत 

±ेý का ÖपĶ łप से िनधाªरण कर ले। अÅययन ±ेý को ही हम समú कहते ह§। अÅययन ±ýे ऐसा होना 

चािहए िजससे संबंिधत तÃयŌ का संकलन वÖतिुनķ łप स ेिकया जा सके। अÅययन ±ýे का आकार ना 

तो बहòत बड़ा होना चािहए और ना ही बहòत छोटा। बहòत छोटे आकार के अÅययन से उपयोगी िनÕकषª 

ÿाĮ कर सकना बहòत किठन होता ह,ै जबिक आवÔयकता से अिधक बड़े अÅययन ±ेý पर आधाåरत 

शोध म¤ एक िनिĲत समय के अदंर कायª को पूरा कर सकना किठन हो जाता ह।ै 
(6.) सचूनादाताओ ंका चयन : 

 अÅययन ±ेý का िनधाªरण करने के पĲात शोध का आगामी चरण उन सचूनादाताओ ंका चयन 

करना ह ै िजनसे िविभÆन ÿकार के तÃय ÿाĮ िकए जा सक¤ । अÅययन ±ेý छोटा होने पर सूचनादाताओ ं

का चयन जनगणना पĦित Ĭारा तथा अÅययन ±ेý बड़ा होने पर िनदशªन पĦित के Ĭारा िकया जा सकता 

ह।ै इन दोनŌ पĦितयŌ कì अपनी कुछ सीमाएं भी ह§ िजनका िवÖततृ उÐलेख हम िनदशªन के अंतगªत 

कर¤ग।े सूचनादाताओ ंके चयन म¤ यह Åयान रखना बहòत आवÔयक ह ैिक यह शोधकताª कì इ¸छा और 

सिुवधा पर आधाåरत ना हो बिÐक िविभÆन िविधयŌ कì सहायता से ऐस ेसचूनादाताओ ंका चयन िकया 

जाए जो समú के सभी प±Ō का अिधकािधक ÿितिनिधÂव कर सक¤ । सचूनादाताओ ंकì सं́ या अÅययन 

िवषय को Åयान म¤ रखत ेहòए तय कì जानी चािहए। साधारणतया एक वैयिĉक शोध म¤ कम से कम 250 

तथा अिधक से अिधक 500 सूचनादाताओ ंका चयन करना अ¸छा समझा जाता ह।ै 
(7.) सचूना के ąोतŌ का िनधाªरण : 

 सचूनादाताओ ंका चयन कर लेने के बाद शोधकताª के िलए यह आवÔयक ह ैिक वह उन ąोतŌ 

कì जानकारी ÿाĮ कर¤ िजनसे िवĵसनीय सचूना एकिýत कì जा सके। सचूना के ąोत मु́ य łप से दो 

ÿकार के होते ह§, ÿाथिमक अथवा ±ेýीय तथा िĬतीयक अथवा ÿलेखीय। ÿाथिमक ąोत वे ह§ िजनसे 

एक शोधकताª Öवय ं ही और ÿथम बार सचूनाए ं एकिýत करता ह।ै इस ŀिĶकोण से ±ेý कायª Ĭारा 

एकिýत कì गई सभी सूचनाएं ÿाथिमक सूचनाएं होती ह।ै िĬतीयक ąोत वे ह§ जो पहले से ही दसूरे 

ÓयिĉयŌ Ĭारा संकिलत तÃय ÿदान करते ह§। इस ŀिĶकोण से अिभलेख, ÿितवेदन, गजेिटयर, पÖुतक¤ , 

पांडुिलिपयां, पý-पिýकाएं तथा शोध úंथ आिद सचूना के िĬतीयक ąोत ह§। यīिप सभी शोध कायª म¤ 
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ÿाथिमक और िĬतीयक दोनŌ ÿकार के ąोतŌ का उपयोग िकया जाता ह ैलिेकन इन ąोतŌ का पहले से ही 

िनधाªरण कर लनेे से तÃयŌ का सकंलन कम समय म¤ और अिधक कुशलता पवूªक िकया जा सकता ह।ै 
(8.) अÅययन के उपकरणŌ एवं ÿिविधयŌ का िनधाªरण : 

 इस Öतर पर शोधकताª के िलए उन उपकरणŌ तथा ÿिविधयŌ का िनधाªरण करना आवÔयक ह ै

िजनके उपयोग से िवĵसनीय तथा वÖतिुनķ तÃयŌ का संकलन िकया जा सके। इन ÿिविधयŌ का चनुाव 

सदैव समÖया कì ÿकृित को Åयान म¤ रखते हòए िकया जाता ह।ै इसी Öतर पर िविभÆन उपकरणŌ और 

ÿिविधयŌ के उपयोग को ÖपĶ करना भी आवÔयक होता है ³यŌिक इनके समिुचत उपयोग से ही सही 

तÃयŌ का संकलन करना संभव ह।ै उदाहरण के िलए, अनसुचूी अथवा ÿĳावली शोध कì एक ÿमखु 

ÿिविध ह ैतथा इसके समुिचत िनमाªण और ÿयोग से ही िवĵसनीय सचूनाए ंएकिýत कì जा सकती ह§। 
(9.) उपकरणŌ एवं ÿिविधयŌ का पूवª-परी±ण : 

 अÅययन यंýŌ का िनधाªरण कर लनेे के पĲात शोधकताª के िलए यह आवÔयक होता ह ैिक वह 

वाÖतिवक शोध कायª आरंभ करने से पहल ेअपने अÅययन से संबंिधत सभी उपकरणŌ एवं ÿिविधयŌ को 

छोटे पैमाने पर लागू करके उन दोषŌ को ²ात करने और उÆह¤ दूर करने का ÿयÂन कर¤। इस ŀिĶकोण से 
पवूª-परी±ण एक तरह का 'पĦितशाľीय पूवाªËयास' ह।ै एकॉफ (Ackoff) का कथन ह,ै "पवूª परी±ण 

अनसंुधान के िविभÆन प±Ō, उपकरणŌ अथवा आयोजन के िवकÐपŌ का एक िनयंिýत अÅययन ह ै

िजसका उĥÔेय यह सिुनिĲत करना होता ह ैिक कौन सा िवकÐप सबसे अिधक उपयĉु ह।ै" परेू परी±ण 

के Ĭारा ना केवल अÅययन से संबंिधत उपकरणŌ और ÿिविधयŌ म¤ आवÔयकतानसुार सधुार िकया जा 

सकता ह ैबिÐक उनकì उपयोिगता कì भी जाचं कì जा सकती ह।ै 
(10.) तÃयŌ का एकýीकरण : 

 यह वै²ािनक शोध का सबसे महÂवपूणª चरण ह।ै इसके अंतगªत शोधकताª िविभÆन उपकरणŌ 

तथा ÿिविधयŌ कì सहायता से अपने अÅययन िवषय से संबंिधत तÃयŌ का संकलन करता ह।ै इस Öतर पर 

यह आवÔयक होता ह ै िक तÃयŌ को प±पात रिहत होकर एकिýत िकया जाए तथा ऐसा करते समय 

Óयिĉगत धारणाओ ंऔर पवूाªúहŌ को कोई महÂव न िदया जाए। तÃयŌ को उसी łप म¤ एकिýत करना 

आवÔयक ह ैजैसे िक वे वाÖतव म¤ हो। तÃयŌ के संकलन म¤ शĦुता न होने पर सभी िनÕकषª ýिुटपणूª हो 

जाते ह§। तÃयŌ के एकýीकरण के िलए ÿÂयेक दशा म¤ सूचनादाताओ ंĬारा दी गई सचूनाएं ही पयाªĮ नहé 

होती बिÐक यह िवĵास अब ŀढ़ होता जा रहा ह ैिक तÃयŌ के संकलन के िलए अवलोकन का भी िवशेष 

महÂव ह।ै इसके पĲात भी अवलोकन Ĭारा यथाथª तÃयŌ को एकिýत करना अभी संभव हो पाता ह ैजब 

अÅययनकताª िनÕप± एव ंपवूाªúहŌ से मĉु हो। 
(11.) तÃयŌ का सपंादन, सकेंतन, वगêकरण एवं सारणीयन : 

 तÃयŌ का सकंलन करने के पĲात सामािजक शोध का अगला चरण शोधकताª Ĭारा संकिलत 

तÃयŌ का सपंादन करना होता ह।ै तÃयŌ के संपादन का अिभÿाय एकिýत तÃयŌ का सàूम िनरी±ण करके 

उनम¤ िदखाई देन ेवाली अशिुĦयŌ, ýुिटयŌ और किमयŌ को यथासंभव दरू करना ह।ै इसके िलए आवÔयक 

ह ै िक िविभÆन सूचनाओ ं कì जांच करके अनावÔयक तÃयŌ को िनकाल िदया जाए तथा उपयोगी 
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सचूनाओ ंको øमबĦ łप से ÓयविÖथत िकया जाए। संकेतन के अतंगªत शोधकताª Óया´याÂमक उ°रŌ 

को अनेक संकेतŌ, ÿतीकŌ तथा अंको कì सहायता से संि±Į और ÓयविÖथत बनान ेका ÿयÂन करता ह।ै 

वगêकरण से ताÂपयª सामान ÿकृित के तÃयŌ को एक-एक वगª म¤ िवभािजत करने से ह।ै वगêकरण के 

आधार पर ही घटनाओ ंअथवा दशाओ ंके बीच तुलना करना और उनके सहसबंंध को ²ात करना संभव 

होता ह।ै यही वगêकरण केवल सं́ याÂमक तÃयŌ से ही संबंिधत नहé होता बिÐक गणुाÂमक तÃयŌ का भी 

वगêकरण करना उतना ही महÂवपणूª ह।ै तÃयŌ का वगêकरण कर लेने के पĲात उनका सारणीयन करना 

आवÔयक होता ह।ै सारणीयन का ताÂपयª िविभÆन तÃयŌ को सं́ याÂमक łप म¤ अनेक पदŌ म¤ इस ÿकार 

ÓयविÖथत करना होता ह ैिजससे एक िवशेष वगª से संबंिधत बहòत सी सं́ याओ ंअथवा िवशेषताओ ंको 

संि±Į सारिणयŌ कì सहायता से समझा जा सके। सारणीयन एक अŁिचकर कायª अवÔय ह ैलेिकन यह 

कायª िजतना अिधक सावधानीपवूªक िकया जाता ह,ै वै²ािनक िनÕकषª ÿाĮ करने कì संभावना उतनी ही 

अिधक हो जाती ह।ै 
(12.) तÃयŌ का सिं´यकìय िवĴेषण : 

 शोध का यह भी एक महÂवपूणª चरण ह।ै वाÖतिवकता तो यह ह ै िक वतªमान समय म¤ 

सांि´यकìय िवĴेषण के िबना कोई भी शोध कायª किठनता से ही परूा िकया जा सकता ह।ै शोध के 

दौरान एक अÅययनकताª को अनेक ऐस ेतÃय ÿाĮ होते ह§ िजनकì क¤ þीय ÿविृ° को ²ात करना, िविभÆन 

तÃयŌ के तलुनाÂमक महÂव को देखना तथा तÃयŌ के बीच सहसबंंध को ÖपĶ करना आवÔयक होता ह।ै 

इस कायª के िलए माÅय, मÅयांक, बहòलक, मानक िवचलन तथा सहसंबंध आिद अनके सांि´यकìय 

िविधयां ह§ िजनकì सहायता से तÃयŌ का सांि´यकìय िवĴेषण िकया जा सकता ह।ै ऐस ेिवĴेषण से न 

केवल तÃयŌ को बहòत संि±Į एव ं सरल łप से ÿÖतुत करना संभव हो जाता ह ै बिÐक सांि´यकìय 

िवĴेषण पर आधाåरत िनÕकषŎ को भी अिधक ÿमािणक माना जाता ह।ै यही कारण ह ै िक तÃयŌ कì 

वाÖतिवक िववेचना करने से पवूª उनका सांि´यकìय िवĴेषण करना आवÔयक होता ह।ै 
(13.) तÃयŌ का िवĴेषण तथा िववेचन : 

 िविभÆन िविधयŌ से ÿाĮ तÃयŌ का िवĴेषण और िववेचन करना ÿÂयेक शोध का महÂवपूणª 

चरण ह।ै अÅययन से संबंिधत तÃय केवल क¸चे माल कì तरह होते ह§ लेिकन िवĴेषण और िववचेन के 

Ĭारा ही उÆह¤ ÓयविÖथत łप िदया जा सकता ह।ै तÃयŌ के िवĴेषण और िववेचन का संबंध ÿाĮ तÃयŌ 

का अथª िनकालने तथा पåरकÐपना पर ÿकाश डालन ेसे होता ह।ै इसके अितåरĉ िववेचन करने के दौरान 

ही यह भी ÖपĶ िकया जाता ह ै िक िकसी िवशेष दशा के िलए कौन से कारक उ°रदाई ह§। इस ÿकार 

िविभÆन तÃयŌ के बीच कायª-कारण का सबंंध इसी Öतर पर ÖपĶ िकया जाता ह।ै 
(14.) सामाÆयीकरण एवं ÿितवेदन का ÿÖततुीकरण : 

 सामािजक शोध का यह सबसे अिंतम लेिकन सबसे महÂवपूणª चरण ह।ै ÿितवेदन के माÅयम से 

ही एक शोधकताª अनुसंधान से ÿाĮ सभी तÃयŌ को ÓयविÖथत कर के जनसामाÆय के सामने ÿÖततु करता 

ह।ै शोध ÿितवदेन मु́ यतः तीन भागŌ म¤ िवभािजत होना आवÔयक ह ैÿथम भाग, पĦितशाľीय पåरÿेàय 

तथा अवधारणाओ ं के ÖपĶीकरण से संबंिधत होता ह।ै इस भाग म¤ यह ÖपĶ करना आवÔयक ह ै िक 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय                                        एम.ए.समाजशाÖ ý  
 

िĬतीय समेेÖ टर – शोध िÿ विध का आधारभतू पåरचय  Page 180 

सचूनाओ ं को ÿाĮ करने के िलए िनदशªन का चनुाव िकस ÿकार िकया गया तथा अÅययन के िकन 

पĦितयŌ को उपयोग म¤ लाया गया। दसूरा भाग, सबसे अिधक िवÖततृ होता ह ै अÅययन िवषय के 

िविभÆन प±Ō से संबंिधत तÃय कì िववचेना इस तरह कì जाती ह ै िजससे िविभÆन तÃयŌ के बीच 

कारणाÂमक संबंध Öथािपत िकए जा सक¤ । इसी िववेचन से यह ÖपĶ होता ह ैिक िकÆही िवशेष दशाओ ंके 

घिटत होने के कारण ³या ह§ तथा िविभÆन घटनाए ंमानवीय संबंधŌ और सामािजक जीवन को िकस ÿकार 

ÿभािवत करती ह§। ÿितवेदन का तीसरा भाग सामाÆय िनÕकषª से संबंिधत होता ह।ै इसी को हम 
सामाÆयीकरण कहते ह§। उदाहरण के िलए, एम.एन. ®ीिनवास ने अपने अÅययन के आधार पर यह 

सामाÆयीकरण ÿÖतुत िकया िक िजस ±ेý म¤ संÖकृितकरण का ÿभाव अिधक होता ह,ै उसम¤ जाितय 
गितशीलता उतनी ही अिधक होती ह।ै इसी तरह मै³स वेबर ने िविभÆन धमŎ का अÅययन करते हòए यह 

सामाÆय िनÕकषª िदया िक िकसी िवशेष समाज कì आिथªक ÓयवÖथा वहां के धािमªक आचारŌ कì ÿकृित 

से ÿभािवत होती ह।ै ताÂपयª यह ह ैिक सामाÆयीकरण एक ऐसा िनÕकषª ह ैजो अÅययन से ÿाĮ होने वाली 

सामाÆय ÿविृ° को ÖपĶ करता ह।ै सामाÆयीकरण के आधार पर ही परुाने िसĦांतŌ का मूÐयांकन िकया 

जाता है तथा नए िसĦांतŌ को िवकिसत िकया जाता ह।ै संपूणª शोध ÿितवदेन कì भाषा बहòत वै²ािनक 

और ÓयविÖथत होना आवÔयक ह।ै वाÖतव म¤ ÿितवेदन म¤ शोधकताª Ĭारा जो िनÕकषª िदए जाते ह§, उÆहé 

के आधार पर यह ²ात िकया जाता ह ैिक शोध कायª िकस सीमा तक वै²ािनक ह।ै ÿितवेदन ÿÖततु करते 

समय महÂवपूणª सांि´यकìय तÃयŌ को िविभÆन ÿकार के िचýŌ Ĭारा ÿÖततु करना उपयोगी होता ह ै

िजससे साधारण Óयिĉ भी उसके अिभÿाय को समझ सके। ÿितवेदन के अंत म¤, अÅययन िवषय को ÖपĶ 

करन ेके िलए िजन िवĬानŌ के कथनŌ अथवा उनके Ĭारा दी गई सूचनाओ ंका उपयोग िकया जाए, उनका 

उÐलेख संदभª सचूी के łप म¤ करना आवÔयक होता ह।ै इससे ÿितवेदन म¤ अिधक ÿामािणकता आ 

जाती ह§। इसके अितåरĉ, कुछ महÂवपूणª लिेकन लबंी तािलकाओ ंतथा ÿĳावली के ÿाłप आिद को 

पåरिशĶ के łप म¤ दनेा आवÔयक होता ह।ै 

उपयĉु संपणूª िववचेन स ेÖपĶ होता ह ैिक व²ैािनक शोध एक लबंी ÿिøया ह ैतथा इसके ÿÂयके Öतर पर 

शोधकताª के िलए अनेक सावधािनयŌ को Åयान म¤ रखना आवÔयक होता ह।ै एक अÅययनकताª शोध के 

िविभÆन चरणŌ के ÿित िजतना अिधक Óयावहाåरक ŀिĶकोण अपनाता ह,ै उसकì सफलता कì सभंावना 

उतनी ही अिधक बढ़ जाती ह।ै 

 
4.1.4. सारांश (Summary) 

 सामािजक शोध कì ÿकृित चाह ेिकसी भी ÿकार कì हो, इसका मु́ य लàय ÿाĮ सूचनाओ ंके 

आधार पर ऐस े िनÕकषª ÿÖततु करना ह ैिजनके आधार पर कुछ िवशषे िनयमŌ का ÿितपादन िकया जा 

सके। समाजशाľीय भाषा म¤ इसी को हम सामाÆयीकरण कहत ेह§। यह कायª वै²ािनक पĦित कì सहायता 

से ही िकया जा सकता ह।ै यह सच ह ै िक सामािजक शोध कì ÿकृित ÿाकृितक िव²ानŌ म¤ िकए जान े

वाले शोध से िभÆन होती ह ै िकंत ु इसके बाद भी ÿाकृितक िव²ानŌ कì तलुना म¤ सामािजक शोध कì 

ÿकृित कहé अिधक जिटल और Óयापक होती ह।ै समािजक शोध तभी सफल हो सकता ह ै जब 
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शोधकताª एक िनिĲत øम म¤ एक चरण से दसूरे चरण म¤ आगे बढ़ते हòए यथाथª तÃयŌ का इस तरह 

संकलन कर¤ िजससे एक व²ैािनक िनÕकषª तक पहòचंा जा सके। सामाÆय łप से कहा जा सकता ह ै िक 

एक वै²ािनक अपने िचंतन और Óयवहार म¤ िजन ÿिøयाओ ंको उपयोग म¤ लाता ह,ै उÆहé को सोपान 

अथवा चरण कहा जाता है। एक शोधकताª को शोध करते समय इन चरणŌ का पालन करना पड़ता ह,ै 

तािक कायª ÓयविÖथत एवं वÖतिुनķ łप से पणूª हो सक¤ । सामािजक शोध के ÿमखु चरण िबलकुल वही 

ह§ जो वै²ािनक पĦित के ÿमुख चरण होत ेह§। 

 
4.1.5. बोध ÿĳ (Perception Questions) 

ÿĳ 1 : वै²ािनक पĦित और सामािजक शोध स ेआप ³या समझते ह ै? 

ÿĳ 2 : सामािजक शोध के ÿमखु चरणŌ कì संि±Į िववेचना कìिजए। 

ÿĳ 3 : सामािजक शोध म¤ पåरकÐपना कì ³या उपयोिगता ह ै? 

ÿĳ 4 : शोष िवषय के चनुाव म¤ कौन-सी सावधािनया ंआवÔयक ह§ ? 

ÿĳ 5 : सामािजक शोध के मु́ य उĥÔेय ³या ह§ ? सामािजक शोध के ÿमखु चरणŌ के नाम िलखते हòए 

िकÆही तीन को िवÖततृ łप से समझाइये।   
  

4.1.6. सदंभª एवं उपयोगी úंथ (References and Useful Texts) 
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इकाई-2 : सािहÂय पुनरावलोकन 

Literature Review 

 

इकाई कì łपरेखा  

 

4.2.0. उĥेÔय 

4.2.1. ÿÖतावना 

4.2.2. शोध सािहÂय कì पहचान 

4.2.3. सािहÂय पुनरावलोकन कì पåरभाषा एवं आवÔयकता 

4.2.4. सािहÂय पुनरावलोकन के ÿकार एवं चरण 

4.2.5. शोध म¤ सािहÂय पुनरावलोकन का महßव 

4.2.6. सारांश 

4.2.7. बोध ÿĳ 

4.2.8. सदंभª एवं उपयोगी úंथ 

 

4.2.0. उĥेÔय (Purpose): 

इस इकाई के अÅययन पĲात् आप- 

 यह जान पाएँगे िक सािहÂय ³या होता ह।ै 

 सािहÂय पनुरावलोकन ³यŌ आवÔयक ह।ै 

 िकसी सािहÂय का पनुरावलोकन कैसे िकया जाए। 

 िकसी भी शोध हते ुसािहÂय पुनरावलोकन का ³या महßव ह।ै 
 

4.2.1. ÿÖतावना (Introduction) 

 सािहÂय पनुरावलोकन वह कायª ह ैजो िकसी शोध कायª हतेु महÂवपणूª Öथान रखता ह।ै ³यŌिक 

सािहÂय पनुरावलोकन शोध ÿिøया का एक अिभÆन अगं होता ह,ै जो िक लगभग सभी संचालन 

सÌबÆधी चरणŌ स ेसंबंिधत एक मÐूयवान योगदान दतेा ह।ै सािहÂय माÆयता ÿाĮ िवĬान, शोधकताª Ĭारा 

िकसी िवषय पर ÿकािशत सामúी हो। सािहÂय पनुरावलोकन के अतंगªत मु́ यतः शोध आलेखŌ, शोध 

पýŌ, शोध ÿबंधŌ, इटंरनेट सामúी, इÂयािद कì समी±ा कì जाती ह ै। सािहÂय पुनरावलोकन म¤ शोधकताª 

के िकए गए कायŎ पर ÿकाश डाला जाता ह ैऔर उसके कायŎ कì कमी व मजबूती पर भी Åयान आकृĶ 

िकया जाता ह।ै सािहÂय पनुरावलोकन शोधाथê के शोध िवषय के कायŎ म¤ मदद या िदशा ÿदान करता ह।ै  
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4.2.2. शोध सािहÂय कì पहचान (Identification of Research Literature) 

 शोध कायª हते ुिवषय के कंुजी शÊदŌ से संबंिधत योµय एव ंÿभावशाली सािहÂय कì खोज करने 

के िलए यह आवÔयक ह ैिक िजस समÖया के िवषय म¤ खोज िकया जा रहा हो उसके और शोधकताª के 

Óयापक िवषय म¤ आवÔयक जानकारी हो, तािक शोधकताª अपन ेखोज म¤ कुछ मानदंडŌ का गठन कर 

सके। शोध िवषय के अनłुप कौन-कौन से िलिखत माÅयमŌ के Ĭारा िवषय से संबंिधत परूी जानकारी 

ÿाĮ हो रही ह।ै शोध िवषय के अनłुप हमारे शोध को िदशा ÿदान करने के िलए कौन-कौन से सहायक 

सामúी के Ĭारा अÅययन कì सहायता िमल रही ह।ै ÿमािणत सिूचयŌ के Ĭारा उपलÊध ²ान के भंडार स े

महÂवपूणª तÂवŌ कì सहायता ली जाती ह।ै  
शोध सािहÂ य कì खोज एवं पहचान 

खोज िवकÐ प  ÿकाशन का ÿकार  पÖु तकालय संसाधन  

Óयापक एवं सàूम Öतर पर खोज शोध पिýकाओ ं(जनªÐस) के 

लेख  

पीयर-åरÓ य ूकì िÖथित कì जांच  

²ान-अनुशासन संबंधी डाटाबेस   

शोध पÖु तक¤   

शोध सािहÂ य कì समी±ा के िलए 

िवशेष² से संपकª   िविभÆन आकादिमक संगठनŌ Ĭारा 

तैयार शोध सव¥ अथवा अÅययन  

एकािधक डाटाबेस  सरकारी 

ÿितवेदन/åरपोटª/दÖ तावेज  

 

लाइāेरी विेबनार  

गगूल Ö कालर एवं अÆय  िसĦांत एवं िसĦांतकार  
 

 सािहÂय के अतंगªत िवĬानŌ के लेख, शोध पý, शोध ÿबंध, पÖुतक¤ , जनªल अथवा पिýकाएं, 

सÌमेलन संबंधी कागजात, इटंरनेट इÂयािद आते ह§। िजÆह¤ हम सािहÂय कì ®ेणी म¤ रखते ह§। िजनका एक 

ÿाłप के तहत समी±ा अथवा पनुरावलोकन िकया जाता ह,ै िजसम¤ ÿासंिगक सािहÂय का संúहण एवं 

अÅययन, महÂवपणूª सािहÂय का िवहगंावलोकन/िनरी±ण, मु́ य अवधारणाओ ं और पýŌ पर ÿकाश 

डाला जाता ह।ै इन मु́ य सािहÂयŌ का िववरण कुछ इस ÿकार ह ै: 
(1) लेख : िकसी िवषय पर आधाåरत िलखा गया िवचार एक लेख होता ह।ै लखे के अंतगªत समाज के 

अतंगªत महससू िकए गए घिटत घटना का िववरण, ÿाथिमक आधार पर आलोिकत घटना का िववरण, 

एवं िĬतीयक ąोतŌ के आधार पर ÿÖततु िकए गए िववरण एक लखे के अतंगªत आत ेह§। 
(2) शोध पý एवं शोध ÿबंध : िकसी महÂवपूणª िवषय पर ÿाथिमक ąोतŌ यथा अवलोकन, 

सा±ाÂकार, वैयिĉक अÅययन, ÿĳावली अथवा अनसुूची के माÅयम से अथवा िĬतीयक ąोतŌ स ेÿाĮ 

आंकड़े अथवा तÃयŌ कì सहायता से िकया गया शोध कायª एक शोध ÿबंध अथवा शोध पý कì ®ेणी म¤ 

िगना जाता ह।ै 
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(3) पुÖतक¤  : पÖुतक¤  िकसी úंथ के क¤ þीय भाग के łप म¤ होती ह§। पÖुतकŌ म¤ ÿकािशत सामúी महÂवपणूª 

तथा अ¸छी गुणव°ा वाली होती ह ैऔर पåरणाम अÆय शोधŌ के साथ एकìकृत िकए गए होते ह§। यह 

²ान के एक सामúी भंडार का िनमाªण करते ह§। पÖुतक¤  िविभÆन िवषयŌ पर ÿकािशत होती ह§। कुछ पुÖतक¤  

आनभुिवक अÅययन पर आधाåरत तो कुछ पुÖतक¤  िĬतीयक ąोत पर आधाåरत होती ह,ै जो एक मोटी 

úथं के łप म¤ ÿकािशत होती ह।ै 
(4) जनªल अथवा पिýकाए ं: िकसी िवĬान के Ĭारा अथवा िकसी शै±िणक सÖंथान के Ĭारा िकए गए 

शोध के उपरांत उसके िवÖततृ िववरण को ÿकािशत करवाया गया हो। एक जनªल या पिýका म¤ कई शोध 

पý ÿकािशत हòए रहते ह।ै इस ÿकार कì सामúी को जनªल अथवा पिýकाएं कही जाती ह।ै 
(5) सÌमेलन सबंंधी कागजात : िविभÆन मĥुŌ पर आयोिजत सÌमेलनŌ म¤ िविभÆन िवĬानŌ के Ĭारा 

ÿÖततु िकए गए ÿबंध अथवा åरपोटª जो िकसी िवशेष ±ेý म¤ हòए हाल के शोधŌ कì जानकाåरया ंÿदान 

करत ेह§। इन सÌमेलनŌ म¤ िकए गए चचाªओ,ं Óया´यानŌ से संबंिधत िववरण पिýका म¤ ÿकािशत होती ह§। 
(6) इटंरनेट : आज के समय म¤ िलिखत łप म¤ अथवा ŀÔय-®Óय łप म¤ िविभÆन िवषयŌ अथवा मĥुŌ पर 

जानकाåरयां अपलोड होती ह।ै 

 
4.2.3. सािहÂय पुनरावलोकन कì िवशेषता एवं आवÔयकता (Needs and Character of 

Literature Review) 

 सािहÂय कì समी±ा, सारांश, वगêकरण और िपछल ेअनसंुधान अÅययन, सािहÂय कì समी±ा 

और पिýका के लखे कì तुलना म¤ उपयोग के माÅयम स ेउपलÊध ²ान कì ÿकािशत शरीर के एक िहÖसे 

कì महÂवपूणª िवĴेषण ह।ै यह एक िवशेष िवषय पर उपलÊध वतªमान िवĬानŌ के अÅययन कायª एक 

िनिĲत समय अविध के भीतर कì परख करता ह।ै यह महज मौजूदा कायª का एक योग नहé ह।ै इसका 

उĥÔेय िवषय कì वतªमान ²ान को Öथािपत करने के øम म¤ गंभीर łप से लागू ²ान कì ÿकािशत शरीर 

का िवĴेषण करना ह।ै  

सािहÂय पनुरावलोकन म¤ सािहÂय जłरी नहé कì केवल दिुनया के महान सािहिÂयक úथंŌ 

बिÐक एक िवषय पर सामúी के संúह करने के िलए संदिभªत करता ह।ै सािहÂय पिýकाओ ं से लेकर 

िवĬानŌ के लेखŌ तक कुछ भी हो सकता ह।ै सािहÂय का मतलब जłरी नहé िक आपका पाठक आपकì 

िनजी राय जानना चाहता ह ैजैसे आप इन ąोतŌ को पसंद करते ह§ या नहé। सािहÂय समी±ा का लेखन 

मानिवकì म¤ कभी-कभी लेिकन िव²ान और सामािजक िव²ान, ÿयोग और ÿयोगशाला कì åरपोटª आिद 

म¤ ºयादातर िकया जाता ह।ै सािहÂय कì समी±ा को कभी-कभी एक अलग पेपर के łप म¤ भी िलखा 

जाता ह।ै कई शै±िणक लेखन कायª कì तरह, सािहÂय कì समी±ा िलखने के िलए कोई एक सावªभौिमक 

मानक नहé ह ैबिÐक इसका ÿाłप िवषयानुशासन से िवषयानुशासन के कायª-कायª म¤ अंतर हो सकता ह।ै 
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सािहÂय पुनरावलोकन कì आवÔयकता : 

 सािहÂय समी±ा हम¤ िकसी भी िवशेष िवषय के बारे म¤ एक आसान िनद¥शन या मागªदशªन ÿदान 

करत े ह§। जब शोधकताª के पास अनसुंधान का सचंालन करने के िलए समय सीिमत ह ै तो सािहÂय 

पनुरावलोकन एक मागªदशªक के łप म¤ िदशा िनद¥श दतेा ह।ै पेशेवर इसे एक उपयोगी åरपोटª कì तरह 

दखेत े ह§ जो उÆह¤ िवषय िवशेष से संबंिधत चीजŌ कì जानकारी दतेे ह§। अकादिमक िवĬानŌ के िलए 

सािहÂय पनुरावलोकन एक शोधकताª के अÅययन कायª कì िवĵसनीयता पर जोर देता ह।ै शोध कायª कì 

जांच के िलए यह एक ठोस पķृभिूम ÿदान करता ह।ै  

यह शोध से संबंिधत ÿचिलत िसĦांतŌ और पåरकÐपनाओ,ं कंुजी शÊदŌ, शोध कì वतªमान 

िÖथित, शोध म¤ इÖतेमाल हो रह ेह§ िविधयŌ और तरीकŌ के िवषय म¤ जानकाåरयां िमलती ह§। इसके Ĭारा 

शोध ÿĳ कì पहचान करने म¤, अÅययन िवषय पर Åयान देते हòए एक िवशेष अनसंुधान ÿĳ के Öवłप को 

समझने एवं वतªमान वैचाåरक पåरŀÔय को समझन ेम¤ मदद करता ह।ै यह िकए गए अÅययन कì ÿमखु 

पĦित कì खािमयŌ या अंतराल, िसĦांत और िनÕकषŎ म¤ िवसंगितयां और भिवÕय के अÅययन स ेजड़ेु 

ÿासंिगक मĥुŌ आिद को सामने लाता ह।ै  

अपने िवषय से संबंिधत ²ान को बढ़ाने के अितåरĉ सािहÂय पनुरावलोकन शोधकताª को दो िनÌन ±ेýŌ 

म¤ ÿािविधक िनपुणता भी ÿदान करता ह ै: 

 सचूना का úहण करना : उपयोगी लेखŌ और पÖुतकŌ के ®ंखला कì पहचान के िलये 

पिुÖतका या कÌपयटुरीकृत िविधयŌ का उपयोग कर सािहÂय को कुशलतापवूªक ÿितपािदत करने 

कì ±मता ÿदान करता ह।ै  

 महÂवपूणª मÐूयांकन करना : िनÕप± और माÆय अÅययनŌ के िलय ेिवĴेषणŌ के िसĦांतŌ को 

लाग ूकरने कì ±मता। 
सािहÂय के पनुरावलोकन एव ंसमी±ा करने के कुछ ÿमुख लाभ इस ÿकार ह§: 

1. अÅययनकताª को शोध समÖया के संदभª म¤ सामाÆय ²ान िवकिसत हो जाता ह।ै   

2. अनसंुधान कायª हते ुशोध ÿाłप एवं उपयोगी पĦितयां तथा ÿिविधयां शोधकताª को ÖपĶ हो 

जाती ह§।   

3. सािहÂय के पुनरावलोकन से शोधकताª को अनुसंधान संबंधी संदेह कì िÖथितयां सÖुपĶ हो 

जाती ह§।   

4. इसके पĲात शोधकताª म¤ अितåरĉ अिभ²ान तथा अतंŀªिĶ िवकिसत हो जाती ह§।    
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4.2.4. सािहÂय पुनरावलोकन के ÿकार एवं चरण (Type and Step of Literature 

Review): 

एक शोध कायª म¤ सािहÂय का पनुरावलोकन दो ÿकार से िकया जा सकता ह ै:  

 िवषय के आधार पर  : इसके अतंगªत कंुजी शÊदŌ से संबंिधत कायŎ कì तलाश के बजाय यह 

दखेा जाता ह ैिक संबंिधत िवषय पर केिÆþत होकर ³या-³या िलखा गया ह।ै कौन-कौन प±Ō पर केिÆþत 

होकर उसकì िकस ÿकार कì Óया´या ÿÖततु कì गई ह।ै इस आधार पर वतªमान शोध म¤ केिÆþत ±ýे के 

अितåरĉ और अÆय महÂवपणूª प±Ō कì जानकारी ÿाĮ हो जाती ह ैिजसको लेना वतªमान शोध हतेु और 

भी ÿासंिगक बनता ह।ै    

 कंुजी शÊद के आधार पर : इसके अतंगªत अपने शोध िवषय के कंुजी शÊद या मु́ य शÊद कì 

पहचान करके उससे संबंिधत पÖुतकŌ, लेखŌ कì, िविभÆन पÖुतकालयŌ अथवा इÆटरनेट पर सािहÂय के 

खोज कì जाती ह।ै कंुजी शÊद या मु́ य शÊद स ेसंबंिधत िविभÆन िकए गए पूवª के अÅययन कायª का 

अवलोकन और उनका चुनाव िकया जाता ह,ै और कंुजी शÊदŌ पर िमलने वाले उपयोगी सािहÂयŌ का 

पनुरावलोकन िकया जाता ह।ै   
 

एक सािहÂय के पुनरावलोकन म¤ िकसे-िकसे देखा जाए ? 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
सािहÂय का पनुरावलोकन करने के िलए मु´य चरण होते ह ै: 

 शोध समÖया कì पहचान एवं चयन : समाज म¤ घटने वाली ऐसी घटना या ÿभाव जो अपन े

स²ंान म¤ वह समÖया को िनłिपत करता हो, उसे शोध के łप म¤ पहचान कर अपने शोध 

समÖया के िलए चयन िकया जाना चािहए तािक उसे शोध के माÅयम से उसे समझा जाए या 

उसका िनवारण िकया जाए। 

समÖ या ³ या थी? 
 

शोध ÿÔ न 
 

साà य (िलटरेचर 
åरÓ य,ू संदभª) 
 

³ या िनÕ कषª िनकाले गए थे?  
 

आंकड़े 

िनÕ कषª 

दी गई 
संÖ तिुतयां 

ÿिविध िकस ÿकार कì थी? 

ÿिविध 

िनदशªन 

आंकड़े ÿािĮ 
टूल 
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 समÖया से सबंिÆधत सािहÂय कì खोज : शोध कायª को करने के िलए समÖया को शोध का 

शीषªक बनाया जाता ह ैएव ंउससे संबिÆधत पवूª म¤ िकसी अÆय िवĬानŌ या शोधकताªओ ंके Ĭारा, 

िकसी ÿकार का शोध िकया गया ह ैिक नहé, उसकì खोज इटंरनेट, लखे व पÖुतकŌ म¤ कì जानी 

चािहए। जहाँ पर शोध के समÖया स ेसबंिÆधत तÃय या उसके आस-पास तÃयŌ कì जानकारी 

ÿािĮ होती ह।ै यह सािहÂय हमारे शोध को िदशा ÿदान करते ह।ै   

 शोध समÖया (शीषªक) के मु´य धारणाओ ं के आधार पर उपयोगी व अनपुयोगी 

सािहÂय का चयन करना : शोध शीषªक के मु́ य धारणाओ ंके आधार पर ही लखेŌ व पÖुतकŌ 

से उपयोगी लेखŌ या पवूª के िकए शोध ÿबंधŌ या शोध कायŎ को छाटं कर उसका गहन अÅययन 

िकया जाता ह।ै  

 सािहÂय के अÅययन म¤ कायŎ पर Åयान केिÆþत करना : सािहÂय के अÅययन म¤ िकए जान े

वाले शोध कायŎ के उĥÔेय ³या ह§ तथा वह ³या ÿĳ कर रह ेह§ इन पर Åयान केिÆþत िकया जाता 

ह।ै िकए गए शोध कायŎ के गहन अÅययन से हमारे शोध के िलए या शोध म¤ उपयोग करने के 

िलए सहायता िमल सकती ह।ै   

 शोध सािहÂय के उĥेÔय व ÿिविध को िलखना : शोध सािहÂयŌ के अÅययन माý से ही 

कायª नहé होगा अिपत ुउस शोध सािहÂय म¤ मु́ य धारणाओ ंपर ³या उĥÔेय, ÿĳ व ÿिविधयŌ 

का ÿयोग िकया गया ह ैउसे भी िलखते रहना चािहए। सािहÂय कहाँ स ेऔर िकस शोधकताª के 

Ĭारा ÿकािशत िकया गया ह ैउसका भी लेखन िकया जाना चािहए।  

 ÿाĮ ÿिविधयŌ को अपने शोध म¤ मागªदशªन के łप म¤ अपनाना : पवूª के शोध लेखŌ म¤ 

ÿयĉु ÿिविधयŌ व उसम¤ िवचार, अंतरŀिĶयŌ, नतीजŌ को लेकर तकª  पणूª सिहत अपने शोध के 

कायª म¤ Öथािपत िकया जाना चािहए, िजसस े सािहÂय के अÅययन Ĭारा शोध को वधैािनक 

राÖता ÿाĮ होता ह।ै तÃयŌ या आँकड़Ō को ÿिविधयŌ के Ĭारा ÿाĮ करन ेसे अथाªत ÿाĮ िकए गए 

आंकड़¤ या तÃय, वैध होते ह।ै तब जब इनको ÿाĮ करने के िलये पवूª के शोध सािहÂय के 

ÿिविधयŌ का सहारा िलया गया हो। 
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सािहÂ य पुनरावलोकन कì ÿिøया 

शोध सािहÂ य कì खोज, पहचान एवं संकलन करना 

 

अÅययन एवं िववरण बनाना 

 

िववरण को वगŎ के łप म¤ संगिठत करना 

 

संकिलत सामúी को समझाने के Ö तर तक लाना और उसका िवĴेषण करना  

 

सािहÂ य पनुरावलोकन का िनबंधाÂमक लेखन करना 

 

तैयार िनबंध का पनुरी±ण करना  

 
4.2.5. शोध म¤ सािहÂय पुनरावलोकन का महßव (Importance of Literature Review in 

Research) 

 सािहÂय का पुनरावलोकन शोधकताª के िलये उसके शोध कायŎ को िदशा िनद¥श देने का कायª 

करता ह।ै सािहÂय पनुरावलोकन से शोध को अतंरŀिĶ ÿाĮ होती ह।ै शोध सािहÂय म¤ अÅययन के दौरान 

²ात होता ह ैिक इस शोध म¤ आगे और भी कायª हो सकता ह ैइस आधार पर पूवª के शोध सािहÂय के 

उĥÔेय व ÿिविधयŌ को लेकर उस शोध के कायŎ पर आग े भी काम िकया जा सकता ह।ै सािहÂय 

पनुरावलोकन यह भी बताता ह§ िक िकसी घटना या ÿभाव का अÅययन िकस ±ýे म¤ िकया गया ह ैऔर 

िकस ±ेý म¤ नहé िकया गया ह ैएव ं िकस ±ेý म¤ िकए जाने कì आवÔयकता ह।ै सािहÂय पनुरावलोकन 

शोध से संबिÆधत महÂवपणूª जानकाåरया ँउपलÊध कराता ह।ै िजस ±ेý म¤ शोध िकया जाना ह ैऔर उसके 

बार¤ म¤ कम जानकारी हो या उसका िबलकुल अभाव हो तो शोध सािहÂय के अÅययन से उसके बारे म¤ 

अ¸छे स ेजानकाåरया ँ उपलÊध हो जाती ह।ै साथ ही साथ अÅययन या शोध म¤ तÃयŌ या आंकड़Ō को 

िकस ÿकार और कैसे ÿाĮ िकए जाएंगे उसके िलय ेउĥÔेय, शोध के ÿĳ व ÿिविधयŌ को लेकर या उनके 

िवचार व ŀिĶकोणŌ को उपयोगी बनाया जाएगा। एक शोध हते ुसािहÂय पनुरावलोकन महÂवपणूª ही नहé 

अिपत ुिदशािनद¥श के łप म¤ अितआवÔयक भी ह।ै वतªमान म¤ िविभÆन ±ेýŌ म¤ िकए जाने वाल ेिविभÆन 

ÿकार के शोधŌ का मु́ य आधार सािहÂय पनुरावलोकन कर आग े बढ़ना ह।ै पवूª के िकए गए कायª 

वतªमान म¤ िकए जाने वाल ेभावी अÅययन को उस िवषय कì सामाÆय जानकारी, ÿिविधयŌ, और िनकल े

पåरणामŌ से łबł करा कर मागª ÿÖततु करता ह।ै यिद िकसी भावी शोध हते ुसािहÂय पनुरावलोकन कì 

सहायता नहé िलया जाए तो शोध म¤ आने वाली िविभÆन समÖयाओ ंऔर भटकाव का सामना करना 

पड़ता ह ैऔर शोध कì िवĵसनीयता पर भी सवाल खड़ा होता ह।ै      
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4.2.6. सारांश (Summary) 

 सािहÂय पनुरावलोकन वह कायª ह,ै जो िकसी शोध कायª हतेु महÂवपूणª Öथान रखता ह।ै ³यŌिक 

सािहÂय पनुरावलोकन शोध ÿिøया का एक अिभÆन अगं होता ह,ै जो िक लगभग सभी संचालन 

सÌबÆधी चरणŌ से संबंिधत एक मÐूयवान योगदान दतेा ह।ै सािहÂय माÆयता ÿाĮ सÖंथान, िवĬान, 

शोधकताª Ĭारा िकसी िवषय पर ÿकािशत सामúी होता ह।ै शोध कायª हते ु िवषय के कंुजी शÊदŌ स े

संबंिधत योµय एवं ÿभावशाली सािहÂय कì खोज करने के िलए यह आवÔयक ह ै िक िजस समÖया के 

िवषय म¤ खोज िकया जा रहा हो उसके और शोधकताª के Óयापक के िवषय म¤ आवÔयक जानकारी हो, 

तािक शोधकताª अपन ेखोज म¤ कुछ मानदडंŌ का गठन कर सके। सािहÂय पनुरावलोकन Ĭारा शोध स े

संबंिधत ÿचिलत िसĦांतŌ और पåरकÐपनाओ,ं कंुजी शÊदŌ, शोध कì वतªमान िÖथित, शोध म¤ इÖतेमाल 

हो रह ेह§ िविधयŌ और तरीकŌ के िवषय म¤ जानकाåरयां िमलती ह§। इसके Ĭारा शोध ÿĳ कì पहचान करने 

म¤, अÅययन िवषय पर Åयान देते हòए एक िवशेष अनसुंधान ÿĳ के Öवłप को समझने एवं वतªमान 

वैचाåरक पåरŀÔय को समझन ेम¤ मदद करता ह।ै यह िकए गए अÅययन कì ÿमखु पĦित कì खािमयŌ या 

अतंराल, िसĦांत और िनÕकषŎ म¤ िवसंगितयां और भिवÕय के अÅययन से जड़ेु ÿासंिगक मĥुŌ आिद को 

सामने लाता ह।ै 

 
4.2.7. बोध ÿĳ (Perception Questions) 

ÿĳ 1 : शोध सािहÂय के ľोत कौन-कौन से ह?ै 

ÿĳ 2 : सािहÂय पनुरावलोकन ³या ह ैऔर शोध हते ुइसकì आवÔयकता ³यŌ ह?ै 

ÿĳ 3 : सािहÂय का पनुरावलोकन करने के चरण बताइए। 

ÿĳ 4 :  एक शोध म¤ सािहÂय पनुरावलोकन का ³या महßव ह?ै 

ÿĳ 5 : शोध सािहÂय कì पहचान और सािहÂय का पुनरावलोकन करन ेकì िनÌनिलिखत ÿिøया को 

बताइए।    

 
4.2.8. सदंभª एवं उपयोगी úंथ (References and Useful Texts): 

 Blaxter, L., Hughes, C. & Tight, M. (2001). How to Research. Buckingham 

: Open University. 

 Taylor, D., & Procter, M. (2008). The literature review : a few tips of 

conducting it. Health Services Writing Centre : University of Toronto. 

 Wellington, J., Bathmaker, A., Hunt, C., McCulloch, G., & Sikes, P. (2005). 

Succeeding with your doctorate. London : Sage. 

 कुमार, आर. (2017). शोध कायªÿणाली. नई िदÐली : सेज पिÊलकेशन. 
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इकाई-3 : पåरकÐपना/ उपकÐपना 

Hypothesis 

 

इकाई कì łपरेखा  

 

4.3.0. उĥेÔय 

4.3.1. ÿÖतावना 

4.3.2. पåरकÐपना कì पåरभाषा एवं िवशेषताए ँ

4.3.3. पåरकÐपना के ľोत 

4.3.4. पåरकÐपना के ÿकार 

4.3.5. पåरकÐपना का महßव 

4.3.6. पåरकÐपना कì सीमाए ं

4.3.7. सारांश 

4.3.8. बोध ÿĳ 

4.3.9. सदंभª एवं उपयोगी úंथ 

 

4.3.0. उĥेÔय (Purpose) 

इस इकाई के अÅययन पĲात् आप- 

 यह जान पाएँगे िक पåरकÐपना अथवा उपकÐपना ³या होता ह।ै 

 सामािजक शोध के चरण म¤ पåरकÐपना का ³या महßव ह।ै 

 पåरकÐपना का िनमाªण ³यŌ आवÔयक ह ैऔर यह शोध को कैस ेिदशा ÿदान करता ह।ै 

 पåरकÐपना भावी सामािजक शोध म¤ िदशािनद¥श के łप म¤ सहायक सािबत होगा, जो जानकारी 

से अवगत कराएगा।    

 
4.3.1. ÿÖतावना (Introduction): 

 सामािजक अनसुंधान के अंतगªत तÃयŌ का िनयंýण और वÖतिुनķ łप से अÅययन करने म¤ 

पåरकÐपना कì एक महÂवपूणª भिूमका ह।ै शािÊदक łप से पåरकÐपना दो शÊदŌ के योग से बना ह ै– 

‘पåर’ तथा ‘कÐपना’। ‘पåर’ का अथª ह ै‘चारŌ ओर’ तथा ‘कÐपना’ का अथª ह ै‘एक सामाÆय अनुमान’। 

इस ÿकार िकसी भी अÅययन को जो सामाÆय अनुमान चारŌ ओर से ÿभािवत िकए रहता ह,ै उसी को हम 

पåरकÐपना कहत¤ ह§। वाÖतिवकता यह ह ैिक शोधकताª कोई भी अनसुधंान कायª आरÌभ करन ेसे पहले 

ही िवषय के िविभÆन प±Ō से संबंिधत कुछ सामाÆय अनमुान अवÔय लगा लतेा है। ऐसे सामाÆय अनमुान 

का उĥेÔय आगामी अÅययन के िलए एक िनिĲत िदशा का िनधाªरण करना ह।ै िजसस ेशोधकताª इधर-
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उधर न भटककर एक सिुनिĲत आधार पर तÃयŌ को एकिýत कर सके। उदाहारण के िलए, यिद हमारा 

उĥÔेय बाल-अपराध के कारणŌ को ²ात करने के िलए कोई वै²ािनक अÅययन करना ह ैतो अÅययन के 

पवूª ही यह पåरकÐपना बना सकते ह§ िक “टूटे हòए पåरवार अथवा दोषपणूª संगित बाल-अपराध का ÿमखु 

कारण ह।ै” ऐसी िÖथित म¤ हम ÿाĮ तÃयŌ के आधार पर यह दखेन े का ÿयÂन कर¤गे िक अÅययन के 

आरÌभ म¤ िजस पåरकÐपना का िनमाªण िकया गया था, वह िकस सीमा तक सही अथवा गलत ह।ै इस 
ŀिĶकोण स ेपåरकÐपना िकसी भी अÅययन को एक िनिĲत िदशा दनेे म¤ सहायक होती ह।ै गडेु तथा हाट 

ने िलखा ह,ै “पåरकÐपना िसĦांत और अनसंुधान के बीच कì एक आवÔयक कड़ी ह ैजो अितåरĉ ²ान 

कì खोज म¤ सहायता देती ह।ै” यह सदैव Åयान रखना चािहए िक वै²ािनक अनसुधंान का अिंतम लàय 

पåरकÐपना का िनमाªण करना ना होकर सÂय कì खोज करना ह।ै पåरकÐपना केवल एक ऐसा आधार 

ÿÖततु करती ह ैिजसकì सहायता से सÂय कì खोज म¤ आग ेबढ़ा जा सकता ह।ै पåरकÐपना के Ĭारा ही 

सामािजक अनसंुधान म¤ कायª-कारण संबंधŌ कì एक पवूª-सÌभावना कì जा सकती ह।ै      

 
4.3.2. पåरकÐपना कì पåरभाषा एवं िवशेषताए ँ (Definition and Characteristics of 

Hypothesis):  

 अÂयंत सरल अथª म¤, पåरकÐपना या उपकÐपना िकसी ÿघटना के बारे म¤ एक परी±ण योµय 

अनमुान या अटकल या एक सझुावाÂमक ÖपĶीकरण होता ह।ै यह अनमुान या ÖपĶीकरण यह दशाªता है 

िक इस ÿघटना के ³या कारण हो सकते ह§। िविभÆन िवĬानŌ न ेपåरकÐपना को अपने-अपने नजåरए से 

पåरभािषत िकया ह ै: 
डोिāनर के िवचारŌ म¤ "पåरकÐपना ऐस े अनमुान ह§ जो यह बताते ह§ िक िविवध तÂव िकस तरह 

अतंसÌबंिधत ह§।" 
गुडे तथा हॉट के शÊदŌ म¤ "पåरकÐपना एक ऐसी ÿÖथापना ह ैिजसकì ÿमािणकता को सािबत करने के 

िलए उसकì परी±ा कì जा सकती ह।ै" 
वेबÖटरकोश के अनुसार, "पåरकÐपना या उपकÐपना एक काम चलाऊ अनमुान ह,ै िजसकì रचना 

इसके तािकª क अथवा अनभुवपरक पåरणामŌ को िनकालने पर परी±ण करने के िलए कì जाती ह।ै" 
लुंडबगª के अनसुार, "पåरकÐपना एक काÐपिनक सामाÆयीकरण ह ैिजसकì ÿमािणकता कì जांच करना 

अभी शषे ह।ै ÿारंिभक Öतर पर एक पåरकÐपना ÿितभा, अनमुान, काÐपिनक िवचार या सहज ²ान हो 

सकता ह ैजो िøया या शोध का आधार बन सकता ह।ै" 
बोगाडªस ने िलखा ह ैिक "ÿा³कÐपना परी±ण कì जाने वाली एक ÿÖतावना ह।ै"  

मÆन के अनुसार, "ÿा³कÐपना एक अÖथाई अनमुान ह।ै" 

बैली के शÊदŌ म¤, "ÿाकÐपना एक ऐसी ÿÖथापना ह ैिजसे परी±ण के łप म¤ रखा जाता ह ैऔर जो दो 

अथवा अिधक प±Ō के िवशेष संबधंŌ के िवषय म¤ भिवÕयवाणी करती ह।ै" 
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िगनर के शÊदŌ म¤, "एक पåरकÐपना घटनाओ ं के बीच कारणाÂमक या अतंसंबंधŌ के िवषय म¤ एक 

अनमुान ह।ै यह एक ऐसा अÖथाई कथन ह ैिजसकì ÿमािणकता या िमÃया ÿमािणकता कुछ सािबत नहé 

िकया जा सकता ह।ै" 
पी.वी. यगं के अनसुार, "एक अÖथाई लेिकन क¤ þीय महÂव का िवचार जो उपयोगी अनसुधंान का 

आधार बन जाता ह,ै उसे हम¤ एक कायªकारी पåरकÐपना कहते ह§।" 
िथयोडोरसन के अनुसार, "कुछ तÃयŌ के बीच संबंध म¤ दावे के साथ िकया हòआ एक ÿयोगाथª कथन 

ह।ै" 
कैरिलंगर ने इसकì Óया´या इस ÿकार कì ह,ै "ÿा³कÐपना अनमुान से कहा गया कथन ह ैजो िक दो या 

दो से अिधक चरŌ के बीच संबधंŌ को बताता ह।ै" 
Êलैक और च§िपयन इसे इस ÿकार कहा ह ै"िकसी वÖत ु के िवषय म¤ ÿयोगाथê कथन िजसकì वैधता 

आमतौर पर अ²ात हो।" 

उपयुªĉ पåरभाषाए ंÖपĶ करती ह§ िक पåरकÐपना िकसी िवषय से संबंिधत एक सामाÆय अनमुान 

अथवा िवचार ह ै िजसके सदंभª म¤ ही संपणूª अÅययन िकया जाता ह।ै ÿारंिभक Öतर पर एक पåरकÐपना 

अनसंुधान का कायª मागª-िनद¥शन करती ह,ै अÅययन के बीच म¤ यह अÅययनकताª को इधर-उधर भटकने 

से रोकती ह ैतथा अÅययन के अतं म¤ यह उपयोगी िनÕकषª ÿÖततु करने तथा पवूª िनÕकषŎ का सÂयापन 

करन े म¤ सहायता दतेी ह।ै अÅययन के Ĭारा एकिýत तÃयŌ के आधार पर यिद कोई पåरकÐपना सÂय 

ÿमािणत होती ह ैतो उसे एक िसĦांत के łप म¤ Öवीकार कर िलया जाता ह ैऔर यिद वह सÂय ÿमािणत 

नहé होती तो उसे अÖवीकार कर िदया जाता ह।ै इसी आधार पर पåरकÐपना को अ³सर कायªकारी 

पåरकÐपना भी कहा जाता ह।ै 

सामािजक और बौिĦक जीवन म¤ ÿÂयेक Óयिĉ िकसी न िकसी पåरकÐपना को लेकर अपना 

कायª करता ह,ै यīिप ऐसी पåरकÐपना सदैव वै²ािनक नहé होती। व²ैािनक ÿयोग के िलए भी 
पåरकÐपना म¤ कुछ िवशेषताओ ंका होना आवÔयक ह।ै गुडे तथा हॉट ने उपयोगी पåरकÐपना कì िनÌन 

पांच िवशेषताओ ंका उÐलेख िकया ह ै: 

(1)  ÖपĶता : पåरकÐपना का अवधारणाÂमक łप स े िबÐकुल ÖपĶ होना आवÔयक ह।ै एक 

अÅययनकताª अपने अÅययन के िलए िजस पåरकÐपना का िनमाªण करता ह,ै उसकì भाषा और अथª 
इतना ÖपĶ और िनिĲत होना चािहए िजसस ेउसकì मनमाने अथŎ म¤ िववचेना ना कì जा सके। गुडे तथा 

हॉट का िवचार ह ै िक पåरकÐपना को ÖपĶ बनाने के िलए इसम¤ दो िवशेषताओ ं का समावशे होना 

आवÔयक ह-ै ÿथम यह िक पåरकÐपना म¤ ÿयĉु िकए गए शÊदŌ को ÖपĶ łप से पåरभािषत होना चािहए 

तथा दूसरी िवशषेता यह ह ैिक अवधारणा को पåरभािषत करते समय ऐसी भाषा का ÿयोग िकया जाना 

चािहए िजससे सभी लोग उसे समान अथª म¤ समझ सके। 
(2)  अनभुविसĦता : पåरकÐपना म¤ अनभुविसĦ ÿमािणकता का होना अÂयिधक आवÔयक ह।ै 

इसका ताÂपयª यह ह ैिक पåरकÐपना का िनमाªण करते समय अनसंुधानकताª को यह Åयान रखना चािहए 

िक पåरकÐपना िकसी आदशª को ÿÖततु करने वाली ना हो बिÐक उसके Ĭारा िकसी िवचार अथवा 
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अवधारणा कì सÂयता कì परी±ा कì जा सके। गुडे तथा हॉट म¤ िलखा ह ै िक ऐसी पåरकÐपनाएं 

आदशाªÂमक होती ह§ िक "सभी पूंजीपित ®िमकŌ का शोषण करते ह§" अथवा "सभी अिधकारी ĂĶ होते 

ह§।" ऐसी पåरकÐपनाएं ÿयोग िसĦ अथवा अनभुव िसĦ नहé होती और इसिलए इÆह¤ व²ैािनक 

पåरकÐपना नहé कहा जा सकता ह।ै इस ŀिĶकोण से यह Åयान रखना आवÔयक ह ै िक वै²ािनक 

अवधारणा केवल व ेहोती ह§ िजसम¤ अिंतम łप स ेअनभुविसĦता का समावेश होता ह।ै 
(3)  िविशĶता : पåरकÐपना सामाÆय ना होकर िविशĶ होनी चािहए। यिद अÅययन िवषय के सभी प±Ō 

को लेकर एक सामाÆय पåरकÐपना का िनमाªण कर िलया जाता ह ै तो अÅययनकताª एक समय म¤ ही 

िवषय के सभी प±Ō का यथाथª अÅययन नहé कर सकता। इस ŀिĶकोण स ेपåरकÐपना का िनमाªण करते 

समय यह Åयान रखना आवÔयक है िक पåरकÐपना अÅययन िवषय के िकसी िवशेष प± से ही संबंिधत 

हो। केवल इसी ÿकार अÅययन करना अपना Åयान िवषय के एक िवशषे प± पर क¤ िþत करके वाÖतिवक 

सचूनाए ंÿाĮ कर सकता ह।ै 
(4)  उपलÊध ÿवृि°यŌ से सÌबĦ : पåरकÐपना का िनमाªण करते समय यह Åयान रखना भी 

आवÔयक ह ैिक पåरकÐपना ऐसी होनी चािहए िजसका उपलÊध ÿिविधयŌ Ĭारा परी±ण िकया जा सके। 
इस संदभª म¤ गुडे और हॉट न े िलखा ह ै िक "एक िसĦांत बनाने वाला जो यह नहé जानता िक उसकì 

पåरकÐपना कì जांच करने के िलए कौन सी ÿिविधयां उपलÊध ह§, उपयोगी ÿĳŌ के िनमाªण म¤ असफल 

ही रह जाता ह।ै" वाÖतिवकता यह ह ैिक यह ÿĳ ÿÂयेक िÖथित म¤ उपयĉु नहé ह।ै सामािजक घटनाओ ं

कì ÿकृित इतनी जिटल और पåरवतªनशील ह ै िक कभी-कभी उपलÊध ÿिविधयŌ के अनłुप 

पåरकÐपनाओ ं का िनमाªण करना असंभव नहé होता। ऐसी िÖथित म¤ यिद अनुसंधानकताª अपनी 

पåरकÐपना कì सÂयता कì जांच करने के िलए नई ÿिविधयŌ को भी िवकिसत कर सके तो इसम¤ कोई 

हािन नहé होती। सच तो यह ह ैिक अ³सर अनेक पåरकÐपनाएं नई अÅययन ÿिविधयŌ के िवकास म¤ भी 

सहायक होती ह§। 
(5)  िसĦांतŌ से सबंंिधत : पåरकÐपना का िनमाªण करते समय यह Åयान रखना आवÔयक ह ै िक वह 

पहले ÿÖततु िकए गए िकसी िसĦांत अथवा िसĦांतŌ से संबंिधत हो। यिद कोई पåरकÐपना िसĦांत स े

संबंिधत नहé होती तो उसकì सÂयता कì परी±ा करना असल म¤ बहòत किठन हो जाता ह।ै यही कारण है 

िक पåरकÐपना का िनमाªण करने से पहल े अÅययन िवषय से संबंिधत सािहÂय और ²ान को समझना 

आवÔयक होता ह।ै पवूª-Öथािपत िसĦांतŌ के संदभª म¤ बनाई गई पåरकÐपना अिधक øमबĦ होती ह।ै यिद 

सभी अÅययनकताª Öवतंý łप से पåरकÐपनाओ ंका िनमाªण करने लगे तो इनके आधार पर िवकिसत 
²ान कì ÿकृित किठनता से ही व²ैािनक हो सकती ह।ै इस सबंंध म¤ गुडे और हॉट का िवचार ह ैिक "जब 

अनसंुधान ÓयविÖथत łप से पवूª Öथािपत िसĦांतŌ पर आधाåरत होता ह ैतो ²ान म¤ यथाथª योगदान कì 

संभावना अिधक हो जाती ह।ै" 
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4.3.3. पåरकÐपना के ľोत (Source of Hypothesis):  

 पåरकÐपना संबंधी िवचार का जÆम जागते सोते कभी भी, कहé भी और िकसी भी ±ण हो 

सकता ह।ै जब कभी हम अकेल ेबैठे हŌ, िकसी भी समारोह, मेल ेया सÖंकारŌ के रीित-åरवाजŌ म¤ भाग ले 

रह ेहŌ, कुछ िवचार हमारे मिÖतÕक म¤ िकÆही घटनाओ ंको दखेकर या उनके बारे म¤ सनुकर उÂपÆन हो 
सकते ह§। बाद म¤ ये िवचार ही िकसी उपयोगी पåरकÐपना का आधार बन सकते ह§। Æयूटन का बहòÿिसĦ 

उदाहरण उपरोĉ िवचारŌ कì पिुĶ करता ह ैिक जब सेव के व±ृ के नीचे सो रहा था, तब अचानक एक 

सेव पेड़ से टूट कर नीच ेिगरा। इस घटना न ेउसके मिÖतÕक म¤ यह ÿĳ उÂपÆन िकया िक सेव नीचे ³यŌ 

िगरा, ऊपर ³यŌ नहé गया। बस, यही िवचार बाद म¤ उसके 'गŁुÂवाकषªण शिĉ के िसĦांत' का आधार बन 

गया। 

पåरकÐपनाओ ंके अनेक ąोत ह§, जो ÿमखु łप से ह§ : 
(1)  अंत²ाªन : 

 िजसे हम साधारण भाषा म¤ अंतमªन कì आवाज कहते ह§, वह अतं²ाªन ही ह।ै यह एक ÿकार कì 

अतंŀªिĶ ह,ै जो घटनाओ ंतथा वÖतओु ंके ÿित मानव को एक ÿकार का ²ान ÿदान करती ह§। यह ²ान 

सही या गलत दोनŌ ÿकार का हो सकता ह।ै ÿाचीन ऋिष-मिुनयŌ का बहòत सा ²ान इसी अंत²ाªन पर 

आधाåरत था। हम अपने जीवन म¤ बहòत स ेिनणªय भी अतं²ाªन के आधार पर ही करते ह§। िकंतु व²ैािनक 

²ान पथ िनÕकषŎ के ąोत के łप म¤ अंत²ाªन को एक संतोषÿद साधन नहé माना जा सकता, ³यŌिक इस 

ÿकार के ²ान पर आधाåरत पåरकÐपनाओ ंका बहòधा अनभुिवक परी±ण सभंव नहé होता। 
(2)  सामाÆय सÖंकृित : 

 िव²ान के िवकास म¤ हमारी रोजमराª कì सामाÆय सÖंकृित (जीवन-शैली, आचार-िवचार और 

िवĵास आिद) का भी योगदान ह।ै यह पåरकÐपनाओ ंके िवकास को तीन łप म¤ ÿभािवत करती ह ै: 
(अ)  सांÖकृितक मूÐय : ÿÂयेक सÖंकृित के अपने कुछ िविशĶ मÐूय होते ह§, जो उस संÖकृित म¤ ²ान 

िव²ान के ÿसार और शोध कì िदशा का िनधाªरण करत ेह§। ÿÂयेक जनसमहू कì अपनी िविशĶ सÖंकृित, 

अपने िविशĶ सांÖकृितक मÐूय होते ह§, जो उस जनसमहू के ²ान िव²ान को ÿभािवत करते ह§। आधुिनक 

िव²ान का िवकास पिĲमी सÖंकृित म¤ ही होने का ÿमखु कारण वहां कì िविशĶ सÖंकृित ह,ै जो कई अथŎ 

म¤ भारतीय संÖकृित से िभÆन रही ह।ै जहां पिĲमी, िवशेष łप म¤ अमåेरकì सÖंकृित Óयिĉगत ÿसÆनता, 

गितशीलता और ÿितÖपधाª पर जोर दतेी ह,ै वहां भारतीय सÖंकृित का आधार ÿमखुत: समहूवाद, 

ÖथाियÂव तथा सहयोग रहा ह।ै यही कारण है िक जहां यौन सुख, वैवािहक सामंजÖय और पाåरवाåरक 

िवघटन जैस ेिवषयŌ पर अमेåरका और पिĲमी दशेŌ म¤ ढेर सारे अÅययन हòए ह§, वहा ंये अÅययन भारत म¤ 

गौण महÂव के रहने के कारण समाज व²ैािनकŌ ने इन िवषयŌ पर कोई Åयान नहé िदया। जाित ÓयवÖथा 

और संयĉु पåरवार, ये दो सÖंथाएं भारतीय समाज और संÖकृित के आधार Öतंभ रहने के कारण यहाँ इन 

पर काफì शोध कायª हòए ह ैऔर अब भी हो रहा ह।ै 
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(ब)  लोक िवĵास : ÿÂयेक संÖकृित म¤ कुछ ऐसे लोगŌ म¤ िवĵास ÿचिलत होते ह§, िजनके आधार पर 

कई शोध पåरकÐपनाएं जÆम ले सकती ह§। इन लोक िवĵासओ ंकì अिभÓयिĉ लोक कहावतŌ, सिूĉयŌ 

और धािमªक आ´यानŌ Ĭारा होती ह§। 
(स)  सामािजक पåरवतªन : समयांतर के साथ ÿÂयेक समाज और सÖंकृित म¤ पåरवतªन होता ह ैऔर यह 

पåरवतªन सामािजक संबंधŌ को ÿभािवत िकए िबना नहé रहता। भारतीय समाज का आधार Óयिĉगतता 

के Öथान पर सामूिहकता रहा ह,ै अतः यहां पिĲमी समाजŌ कì भांित पåरवारŌ के टूटने कì समÖया नगÁय 

रही ह।ै िकंतु औīोिगकरण, िश±ा तथा िव²ान और तकनीकì के िवकास ने सामिूहकता कì भावना पर 

ÿहार िकया ह,ै उनका आकार छोटा अथाªत एकाकì पåरवार होता जा रहा ह।ै इस पåरवतªन ने ना केवल 

पåरवार के आकार को अिपतु सामािजक संबंधŌ को भी ÿभािवत िकया ह,ै िजसके कारण पित-पÂनी, 

माता-िपता और संतानŌ के सबंंधŌ म¤ दरार¤ उÂपÆन हो गई ह§। जहां भारत म¤ तलाक जैसी घटना को आĲयª 

से देखा जाता था, वहां अब यह धीरे-धीरे एक सामाÆय घटना बनती जा रही ह।ै ÆयायालयŌ म¤ तलाक के 

मामल ेिदन-ÿितिदन बढ़ते जा रह ेह§। यह सब कुछ सामािजक पåरवतªन का ही ÿभाव है। इस पåरवतªन न े

पåरवार, जाित और संपणूª समाज सबंंधी कई शोध पåरकÐपनाओ ंको जÆम िदया ह।ै 
(3)  वै²ािनक िसĦांत : 

 शोध कì शŁुआत पåरकÐपना से होती ह ैऔर इसका अिंतम लàय िसĦांत का िनमाªण ह।ै िकंत ु

कभी-कभी परुाने िसĦांतŌ का नए पåरवतªनŌ के सदंभª म¤ पनुः परी±ण करना जłरी हो जाता ह ैऔर इस 

ÿकार एक शोधकताª तािकª क िनगªमन कì ÿिøया का ÿयोग कर पुराने िसĦांतŌ के आधार पर 

पåरकÐपनाओ ंकì रचना कर उनका परी±ण करता ह।ै परुानी माÆयता के आधार पर यह माना जाता था 

िक þव का ना िनमाªण िकया जा सकता ह ैऔर ना ही उसको िमटाया जा सकता ह।ै िकंत ुइस माÆयता 
अथवा िसĦांत को सुÿिसĦ व²ैािनक अÐबटª आइÖंटीन ने गलत िसĦ कर यह Öथािपत िकया िक 

िकसी þव को शिĉ म¤ और शिĉ को þव म¤ पåरवितªत िकया जा सकता ह।ै ÿिसĦ समाजशाľी दुखêम 

के आÂमहÂया संबंधी एकìकरण के िसĦांत ने कई िविभÆन ÿकार के िवपथगमन और असमायोजनाÂमक 

Óयवहार संबंधी पåरकÐपना को जÆम िदया ह।ै िकंत ु िव²ान म¤ िकसी भी िसĦांत को अंितम सÂय नहé 

माना जाता। ²ान-िव²ान कì ÿसार कì ÿिøया म¤ िनरंतर अÖवीकरण, संशोधन, नवीनीकरण और 
पåरवतªन चलता रहता ह।ै डाÐटन और आइÖंटीन जैसे िवĬानŌ के िसĦांतŌ का भी पनुरी±ण िकया जा 

रहा ह।ै िव²ान Öवय ंनई पåरकÐपनाओ ंको जÆम दतेा ह।ै ÿयोगशाला म¤ ÿयोग करते समय कई बार नए 

अनभुव ÿाĮ होते ह§ और यह अनुभव अिúम शोध म¤ पåरकÐपना ³या कायª करते ह§। यह कहा जा सकता 

ह ैिक पुराने शोध के आधार पर िनकाले गए िनÕकषª या िसĦांत व²ैािनक उÆनित के संदभª म¤ नई शोध हते ु

पåरकÐपना का कायª कर सकते ह§। 
(4)  साŀÔयताए ं: 

 समान पंखŌ वाल ेप±ी एक Öथान पर एकिýत होते ह§। पि±यŌ के Óयवहार के बारे म¤ यह एक 

बहòत परुानी कहावत ह,ै िकंतु यह कहावत बहòत कुछ łप म¤ मानवीय Óयवहार पर भी लाग ू होती ह।ै 

साŀÔयताओ ंके आधार पर ही मानवीय पाåरिÖथितक िव²ान का जÆम हòआ, िजसका जÆम ąोत मूलतः 
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वनÖपित िव²ान और जीव िव²ान कì पाåरिÖथितक िव²ान कì अवधारणा ह।ै समाजशाľ के ±ेý म¤ 

िवपथगामी Óयवहार के अÅययन म¤ िशकागो सÿंदाय के समाजशािľयŌ ने इस इकोलॉजी कì धारणा का 
ÿयोग िकया ह।ै इसी ÿकार कटª लेिवन का ±ेý िसĦांत भौितक जगत कì कुछ साŀÔयताओ ंपर ही 

आधाåरत ह।ै 
(5)  Óयिĉगत अनुभव : 

 शोध संबंधी ÿारंिभक िवचार अथवा पåरकÐपना कभी भी िकसी के मिÖतÕक म¤ जÆम ले सकते 

ह§। ये िवचार एक साधारण Óयिĉ को बाद म¤ वै²ािनक का चोला पहना दतेे ह§। िव²ान का इितहास ढ़ेर 

सारे उदाहरणŌ से भरा पड़ा ह,ै जो यह बताते ह§ िक िकस ÿकार एक साधारण Óयिĉ का आनुभिवक 
ÿे±ण शोध कì एक पåरकÐपना बन गया और उसके आधार पर िसĦांतŌ का िनमाªण हòआ। Æयूटन और 

वाटसन के उदाहरण इस तÃय कì पुिĶ करते ह§ िक उनके Óयिĉगत अनभुवŌ ने गŁुÂवाकषªण शिĉ और 

भाप कì शिĉ के िसĦांतŌ कì रचना कì ह।ै इस ÿकार के िवचार ÿÂयेक मिÖतÕक म¤ उÂपÆन नहé होत,े 
यīिप उÆह¤ घटनाओ ं को सभी लोग दखेते ह§ और दखेत े रह े ह§। जूिलयन ह³सले ने डािवªन के 

िवकासवादी िसĦांत कì उÂपि° के सदंभª म¤ कहा ह ैिक िकसी भी िसĦांत के जÆम के िलए सही समय पर 

सही Óयिĉ कì जłरत होती ह।ै 
(6)  सािहÂय : 

 शोध कì पåरकÐपनाओ ंका जÆम सािहÂय के साथ-साथ पुराने शोध अÅययनŌ के िनÕकषŎ से भी 

हो सकता ह।ै जो बात¤ कुछ उपÆयासŌ म¤ एक शताÊदी पवूª माý कÐपना के łप म¤ िलखी गई थé, आज 
साकार होती जा रही ह§। उपÆयासकार ह³सले ने 19वé शताÊदी म¤ िलखे एक उपÆयास नवीन साहिसक 

जगत अपने भिवÕय के बारे म¤ उड़ान भरते हòए िलखा था िक भिवÕय म¤ िव²ान इतना उÆनत हो जाएगा िक 

ÿयोगशालाओ ंम¤ वीयª और रज को िमलाकर कृिýम łप स ेब¸चŌ उÂपÆन िकए जा सक¤ गे, ľी ÿसिूत 
Óयथा स े मिुĉ पा सक¤ गी। इस ÿकार, बहòत पहले संÖकृत लेखक कामंदकì ने पåरवार और िववाह 

ÓयवÖथा पर िटÈपणी करत ेहòए िलखा था िक पåरवार एकांकì हŌगे, उनम¤ म¤ ब¸चŌ कì सं́ या कम होगी, 

मातÂृव ऐि¸छक तथा िनयोिजत होगा, पित-पÂनी कì और पÂनी-पित कì िÿयतम वÖत ुहोगी, वे एक दसूरे 

के िमý, बंधु और जीवन हŌगे। कुछेक व²ैािनकŌ ने काÐपिनक कही जाने वाली इन बातŌ को अपने शोध 

का आधार बनाया। 

 
4.3.4. पåरकÐपना के ÿकार (Types of Hypothesis):  

 सामािजक िव²ानŌ म¤ कई ÿकार कì पåरकÐपनाओ ं का ÿयोग िकया जाता ह।ै सामािजक 

घटनाओ,ं तÃयŌ एव ंसमÖयाओ ंकì ÿकृित अित जिटल होती ह,ै इसिलए वै²ािनक शोध म¤ अनेक ÿकार 

कì पåरकÐपनाए ंÿयोग म¤ लाई जाती ह§। इन पåरकÐपनाओ ंको मोटे łप म¤ तीन वगō म¤ िवभािजत िकया 

जा सकता ह ै: 
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(1)  वणªनाÂमक पåरकÐपना : 

 वे पåरकÐपनाएँ जो िकसी घटना, वÖत ुअथवा Óयिĉ आिद कì िवशेषताओ ंको दशाªती ह§, जैस े

िकसी कॉलेज के 30 ÿितशत िवīाथê िसगरेट पीते ह§ या िकसी समदुाय म¤ 8 वषª से नीच ेकì बािलकाओ ं

कì सं´या 25 ÿितशत ह,ै या िकसी दÉतर म¤ केवल 10 ÿितशत कमªचारी सही समय पर नहé आते ह§। 

इस ÿकार कì पåरकÐपनाओ ंवाल ेअÅययनŌ म¤ कुछ नए तÃयŌ को संकिलत कर पåरकÐपना कì पिुĶ या 

उसका खंडन िकया जाता ह।ै ऐसी पåरकÐपनाओ ंका मु́ य उĥेÔय िकसी घटना अथवा िकसी समदुाय कì 

िवशेषताओ ं का वणªन करना माý होता ह।ै सािं´यकìय अथŎ म¤, ऐसी पåरकÐपनाओ ं को 'एक चर 

पåरकÐपना' कहा जाता ह ै िजसम¤ केवल चर के िवतरण को ÿदिशªत िकया जाता ह।ै समाजशाľ और 

मानवशाľ म¤ िविभÆन जनजातीय समहूŌ और समदुायŌ के ÿारंिभक अÅययन वणªनाÂमक ÿकार के ही थे। 
(2)  सबंंधाÂमक पåरकÐपना : 

 दो या दो से अिधक चरŌ के बीच सबंंधŌ को दशाªने वाली पåरकÐपनाएं सबंंधाÂमक पåरकÐपनाएं 
कहलाती ह§। दुखêम Ĭारा आÂमहÂया संबंधी िनिमªत पåरकÐपनाएं इसी ®ेणी म¤ आती ह§, जैसे- 

 िववािहतŌ कì अप±ेा अिववािहत अिधक आÂमहÂया करत ेह§। 

 कैथोिलक लोगŌ कì अपे±ा ÿोटेÖट¤ट धमª के अनयुायी अिधक आÂमहÂया करत ेह§। 

 लड़कŌ कì अपे±ा लड़िकयां अिधक मेहनती होती ह§। 

सांि´यकìय ŀिĶ से, संबंधाÂमक पåरकÐपनाओ ंके दो ÿमखु łप ह§ : 
पहला िĬचर पåरकÐपना, ऐसी पåरकÐपनाओ ंम¤ दो चरŌ के बीच संबंध ÿकट िकया जाता ह,ै जैसे- 

बढ़ती हòई जनसं´या अपराध कì दर म¤ भी विृĦ करती ह,ै भारत म¤ ÿजातांिýक ÿिøया न ेजातीय िनķा म¤ 
विृĦ कì ह।ै दसूरा बहòचर पåरकÐपना, दो से अिधक चरŌ के मÅय संबंधŌ को ÿदिशªत करन े वाली 

पåरकÐपना को बहòचर पåरकÐपना कहते ह§, जैसे िकसी Öथान पर िजतना ही अिधक जनसं´या का घनÂव 

होगा, वहा ंनशील ेपदाथŎ के सेवन कì ÿविृ° और अपराध िक दर उतनी ही अिधक तथा िश±ा का Öतर 

िनÌन होगा। इस पåरकÐपना म¤ जनसं́ या के घनÂव को तीन चरŌ नशील ेपदाथŎ, अपराध और िश±ा के 

Öतर के साथ जोड़ा गया ह।ै इस ÿकार कì पåरकÐपना को जिटल पåरकÐपना भी कहा जाता ह।ै ऐसी 

पåरकÐपनाओ ंम¤ Öवतंý चर कì सं́ या आि®त चर से कम होती ह।ै उपरोĉ उदाहरण म¤ 'जनसं́ या का 

घनÂव' Öवतंý चर ह,ै जो एक ही ह ैऔर इस पर आि®त चर तीन ह§, नशीले पदाथª, अपराध और िश±ा। 

Öवतंý चर म¤ पåरवतªन आि®त चरŌ को भी ÿभािवत करता ह।ै 
(3)  कारणाÂमक पåरकÐपना : 

 संबंधाÂमक पåरकÐपना का एक łप 'कारणाÂमक पåरकÐपना' के नाम से भी जाना जाता ह।ै 

िजसम¤ िविभÆन चरŌ के बीच कारणाÂमक सबंंधŌ को ÿदिशªत िकया जाता ह।ै इसम¤ िकसी िविशĶ चर को 

अÆय चरŌ के उÂपÆन होने के कारण या कारण के łप म¤ दशाªया जाता ह,ै जैसे- शैशवावÖथा तथा 

बाÐयावÖथा के अनभुव ÿौढ़ ÓयिĉÂव के िनधाªरण म¤ महÂवपूणª भूिमका अदा करते ह§। यहां ऊपर बताए 
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गए बहòचरीय पåरकÐपना के उदाहरण भी कारणाÂमक पåरकÐपनाएं ही ह§, िजनम¤ Öवतंý चर 'कारण' और 

आि®त चर 'ÿभाव' को ÿकट करता ह।ै 

इन तीन चरŌ के अितåरĉ भी कुछ अÆय ÿकार कì पåरकÐपनाएं महÂवपूणª ह§ : 
(1) शूÆय पåरकÐपना : शÆूय अथाªत िनÕÿभावी एक ऐसी पåरकÐपना ह,ै िजसके Ĭारा दो या दो स े

अिधक चरŌ के बीच शÆूय संबंधŌ को दशाªया जाता ह।ै शÆूय संबंधŌ से ताÂपयª िकसी ÿकार के संबंध या 

अतंर न होने से ह,ै जैसे X और Y के बीच कोई संबंध नहé ह,ै या यह कहना िक "लड़िकयŌ और लड़कŌ 

के औसत बुिĦ म¤ कोई अंतर नहé ह"ै, या "एक समहू का औसत शÆूय के बराबर ह"ै, या " औसतŌ के 

बीच कोई अतंर नहé ह"ै। वाÖतव म¤, 'शÆूय पåरकÐपना' शोध पåरकÐपना का उÐटा łप होता ह ैजो शोध 

पåरकÐपना म¤ ÿदिशªत चरŌ के बीच के संबंधŌ को नकारता ह।ै 
(2) शोध पåरकÐपना : िकसी सामािजक तÃय या घटना के बारे म¤ शोधकताª कì ÿÖथापना या समÖया 

को शोध पåरकÐपना कहते ह§। इसम¤ घटना या तÃय के िविशĶ गणुŌ का उÐलखे नहé होता ह।ै शोधकताª 

उĉ ÿÖथापना के बारे म¤ यह अनभुव करता ह ै िक यह सही ह ैऔर वह चाहता ह ै िक इसे गलत िसĦ 

िकया जाए। सामाÆयत: शोध पåरकÐपनाओ ं कì रचना िकÆही िसĦांतŌ के आधार पर होती ह ैया इन 
पåरकÐपनाओ ंके आधार पर िसĦांतŌ कì रचना कì जाती ह।ै दुखêम के सामािजक एकìकरण के िसĦांत 

के आधार पर आÂमहÂया संबंधी पåरकÐपनाएं शोध पåरकÐपना के अ¸छे उदाहरण ह§। अÆय उदाहरण 

यह हो सकत ेह§- मसुलमानŌ कì अप±ेा ईसाइयŌ के कम संतान¤ होती ह§ एव ंगरीब िवīािथªयŌ कì अपे±ा 

धनी िवīाथê नशील ेपदाथŎ का सेवन अिधक करते ह§। 
(3)  वैकिÐपक पåरकÐपना : नल अथवा शÆूय पåरकÐपना कì अÖवीकृित के उपरांत िजस पåरकÐपना 

को Öवीकार िकया जाता ह,ै उसे वकैिÐपक पåरकÐपना कहते ह§। नल और वैकिÐपक पåरकÐपनाओ ंका 

एक अÂयंत सरल उदाहरण िस³के के उछालने का िदया जा सकता ह।ै िकसी िस³के को कई बार उछालने 

के बाद यह ÿĳ उÂपÆन हो सकता ह ै िक िस³का ठीक भी ह ैअथवा नहé। इस बारे म¤ दो सभंावनाएं ह§ 

पहला िस³का ठीक ह ैदसूरा िस³का ठीक नहé ह।ै इन दोनŌ वकैिÐपक िनणªयŌ म¤ से शोधकताª को एक 

िनणªय लनेा ह।ै मान लीिजए, वह इस िनणªय से ÿारंभ करता ह ै िक िस³का ठीक ह।ै यह ÿारंिभक 

पåरकÐपना िजसे परी±ण के िलए Öवीकार िकया गया ह,ै नल पåरकÐपना और दसूरी, अथाªत िस³का 

ठीक नहé ह,ै वैकिÐपक पåरकÐपना कहा जाएगा। इन दोनŌ पåरकÐपनाओ ंके िनÌनिलिखत उदाहरण िदए 

जा सकते ह§ : 
वैकिÐपक पåरकÐपना - पŁुषŌ कì अपे±ा िľयां मिंदर अिधक जाती ह§। 

नल पåरकÐपना - पŁुषŌ और िľयŌ म¤ मंिदर जाने कì ÿविृ° म¤ कोई अतंर नहé पाया जाता ह।ै 

(4)  कायªवाहक अथवा कायªकारी पåरकÐपना : शोध िवषय के बारे म¤ ÿारंिभक अनुमान को 

कायªवाहक या कायªकारी पåरकÐपना कहते ह§। इस पåरकÐपना कì रचना कì जłरत तब पड़ती ह ैजब 

हम¤ शोध िवषय और उसके ±ेý कì अधरूी या बहòत कम जानकारी होती ह,ै िजसके आधार पर एक 

पणूªता िनिĲत पåरकÐपना बनाई जा सके। दि±णी और उ°री ňवुŌ या चांद और मगंल कì खोज करने 

वालŌ ने अपनी खोज कì शŁुआत इसी ÿकार कì कायªकारी पåरकÐपनाओ ं म¤ स े कì होगी। चांद या 
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मंगल úह पर पानी और ऑ³सीजन हो सकता ह,ै यह एक कायªकारी पåरकÐपना ही ह।ै कायªकारी 

पåरकÐपना को हम मूल शोध पåरकÐपना का ÿथम कदम कह सकत ेह§। चुंकì इस पåरकÐपना का कोई 

ठोस आधार नहé होता, अतः इसे कुछ लेखकŌ ने एक चतरु अनुमान भी कहा ह।ै इस ÿकार कì 

पåरकÐपना का ÿयोग एक सिुनिĲत शोध योजना बनाने के एक आधार के łप म¤ िकया जाता ह।ै िबना 

इस ÿकार कì पåरकÐपना के शोध अधेंरे म¤ िकसी वÖतु कì खोज के समान ह।ै 
 

4.3.5. पåरकÐपना का महßव (Importance of Hypothesis): 

 िकसी भी अÅययन को व²ैािनक बनाने म¤ पåरकÐपना कì भिूमका अÂयिधक महÂवपूणª होती ह।ै 
पåरकÐपना के महÂव को ÖपĶ करते हòए जहोदा और कुक ने िलखा ह ैिक "पåरकÐपनाओ ंका िनमाªण 

तथा सÂयापन करना ही वै²ािनक अÅययन का ÿमखु उĥेÔय होता ह।ै" इसी ÿकार गुडे और हॉट का 

कथन ह ैिक "अ¸छे अनुसंधान म¤ पåरकÐपना का िनमाªण करना सवªÿमखु चरण ह।ै" वाÖतिवकता यह ह ै

िक कोई भी सामािजक अनसुंधान पåरकÐपना के अभाव म¤ ÓयविÖथत नहé िकया जा सकता। पåरकÐपना 

एक ÿकार का ÿकाश Öतंभ ह ैजो अÅययनकताª को िदशा िनद¥श देता ह ैतथा उस ेÓयथª कì सूचनाओ ंके 

सúंह से रोकता ह।ै इस ÿकार िविभÆन ±ेýŌ म¤ पåरकÐपना के महÂव अथवा कायŎ को िनÌनांिकत łप से 

समझा जा सकता ह ै: 
(1)  अÅययन कì िदशा का िनधाªरण : 

 पåरकÐपना कì उपयोिगता को ÖपĶ करते हòए पी.वी. यगं का कथन ह ै िक "पåरकÐपना से 

अनसंुधानकताª ऐसे तÃयŌ को एकिýत करने से बच जाता ह ैजो बाद म¤ अÅययन िवषय के िलए Óयथª 

िसĦ होते ह§।" वाÖतव म¤, सव¥±ण और अनसंुधान के िलए बहòत अिधक समय और धन कì 

आवÔयकता होती ह।ै पåरकÐपना कì सहायता से जब अÅययन को एक उिचत िदशा िमल जाती ह ैतो 

अÅययनकताª भी Óयथª के पåर®म समय और Óयय स ेबच जाता ह।ै 
(2)  अÅययन ±ेý को सीिमत करने म¤ सहायक : 

 पåरकÐपना Ĭारा अÅययन ±ेý को इस ÿकार सीिमत करना संभव हो जाता ह ै िक 

अनसंुधानकताª अपना Åयान अÅययन के एक िवशषे पहल ूअथवा कुछ िवशषे तÃयŌ पर ही क¤ िþत कर 

सके। वाÖतव म¤, ÿÂयेक अÅययन िवषय के बहòत स ेपहलू हो सकते ह§। यिद अÅययनकताª सभी पहलओु ं

को एक साथ लेकर अÅययन करना ÿारंभ कर द े तो िकसी भी पहलू कì गहराई म¤ जाकर तÃयŌ के 

एकिýत नहé िकया जा सकता। अÅययन कì व²ैािनकता के िलए अÅययन ±ेý का सीिमत होना 
आवÔयक ह ैजो पåरकÐपना कì सहायता से ही संभव हो सकता ह।ै लुंडबगª के शÊदŌ म¤, "पåरकÐपना के 

ÿयोग स ेअÅययन ±ेý सीिमत हो जाता ह ैऔर अÅययनकताª गहराई म¤ जाकर िवषय का अÅययन करने 

म¤ सफल हो सकता ह।ै" 
(3)  उपयोगी तÃयŌ के संकलन म¤ सहायक : 

 िकसी भी सामािजक घटना अथवा समÖया का अÅययन करते समय अÅययनकताª के सामन े

अनेक ÿकार के तÃय आते ह§। कभी-कभी उन तÃयŌ कì उपयोिगता अथवा अनपुयोिगता को न समझ 
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पाने के कारण अÅययनकताª उपयोगी तÃयŌ को छोड़ Óयथª के तÃयŌ के संकलन म¤ लग जाता ह।ै इसके 

फलÖवłप, संपणूª अÅययन अÓयविÖथत और अवै²ािनक बन जाता ह।ै इस िÖथित म¤ "पåरकÐपना कì 

सहायता से यह िनिĲत करना आसान हो जाता ह ै िक िकन तÃयŌ को एकिýत िकया जाए और िकÆह¤ 

सरलता से छोड़ा जा सकता ह।ै" इसका ताÂपयª यह ह ै िक पåरकÐपना ही वह महÂवपणूª आधार ह ैजो 

अÅययनकताª पर िनयýंण बनाए रखकर अÅययन को वै²ािनक बनान ेम¤ सहायता देता ह।ै 
(4)  तÃयŌ को ÓयविÖथत करने म¤ सहायक : 

 तÃयŌ के एकýण माý स ेशोध परूी नहé हो जाती, जब तक उÆह¤ शोध के िकसी पåरकÐपना सांचे म¤ 

नहé जमाया जाता तब तक यह कायª बखबूी नहé करती ह।ै पåरकÐपना िविभÆन ÿकार के तÃयŌ के बीच 

संबंध Öथािपत कर उÆह¤ एक आकार या łप ÿदान करती है। 
(5)  पुनरावृि° कì सभंावना : 

 ÿाकृितक अनसंुधानŌ कì सबसे महÂवपूणª िवशेषता यह है िक बार-बार अनुसंधान करने के 

पĲात भी िनÕकषª म¤ समłपता बनी रहती ह।ै जबिक सामािजक अनसंुधान म¤ उसी समाज म¤ दोबारा जाचं 

संभव नहé हो पाती ह।ै अतः पनुराविृत कì संभावना पåरकÐपना के िनमाªण स ेपरूी हो सकती है। 
(6)  तकª सगंत िनÕकषŎ म¤ सहायक : 

 आरंभ म¤ ही यह ÖपĶ िकया जा चकुा ह ैकì पåरकÐपना वह माÆयता ह ैिजसके Ĭारा अनसंुधान 

कायª आरंभ करने से पहले ही एक कामचलाऊ िनÕकषª ÿÖततु कर िदया जाता ह।ै यह िनÕकषª सÂय ह ै

अथवा असÂय, इसका परी±ण बाद म¤ एकिýत तÃयŌ के आधार पर िकया जाता ह।ै तÃयŌ के आधार पर 

यिद पåरकÐपना से संबंिधत िनÕकषª सही ÿमािणत होता ह ैजो उसे एक सामाÆय िनयम के łप म¤ Öवीकार 

कर िलया जाता ह।ै इस आधार पर यह कहा जा सकता ह ैिक यिद पåरकÐपना का सावधानी से िनमाªण 

िकया जाए तो यह उपयĉु और तकª संगत िनÕकषª िनकालने म¤ अÂयिधक सहायक होती ह।ै 
(7)  िसĦांतŌ के िनमाªण म¤ योगदान : 

 सामािजक अनसंुधान का अंितम उĥÔेय िसĦांतŌ का िनमाªण करना होता ह।ै इस कायª म¤ 

पåरकÐपना कì भिूमका सबसे अिधक महÂवपणूª ÿमािणत हòई ह।ै जैसा िक ÖपĶ िकया जा चकुा ह,ै 

पåरकÐपना का िनमाªण साधारणतया िकसी पवूª Öथािपत िसĦांत के आधार पर होता ह।ै एक 

अनसंुधानकताª जब नई पåरिÖथितयŌ के संदभª म¤ िकसी परुाने िसĦांत कì साथªकता को देखने का ÿयÂन 

करता ह ैतो पåरकÐपना उसके इस कायª को बहòत सरल बना देती ह।ै पåरकÐपना कì सहायता स े जो 

सामाÆय िनÕकषª ÿÖततु िकए जाते ह§, वे नए िसĦांतŌ का िनमाªण करने म¤ भी अÂयिधक सहायक होते ह§। 

इस ÿकार ÖपĶ होता ह ैिक िकसी भी अनसुधंान पåरकÐपना का महÂव क¤ þीय ह।ै यही कारण ह ै

िक सामािजक घटनाओ ं से संबंिधत कोई भी अनसंुधान कायª ऐसा नहé होता िजसम¤ िकसी न िकसी 

पåरकÐपना को आधार मानकर तÃयŌ को एकिýत ना िकया जाए। 
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4.3.6. पåरकÐपना कì सीमाए ं (Limitations of Hypothesis): 

पåरकÐपना कì अवधारणा अिÖतÂव म¤ आने के बाद से लेकर अब तक इससे लाभ ÿाĮ होते रह े

ह§। वहé दसूरी ओर इसकì सीमाओ ंका अितøमण करने से कई तरह कì हािनया ंभी हो जाती ह§। अतएव 

एक सजग शोधकताª को सदैव इसकì सीमाओ ंका Åयान रखना चािहए। यिद शोधकताª इसकì सीमाओ ं

के ÿित जागłक नहé रह¤गे तो अÅययनकताª इसके दोषŌ एवं किमयŌ स ेसतकª  नहé रह पाएगा। पåरकÐपना 

का सजृन इसिलए िकया जाता ह ैिजससे िक अÅययन कायª के बीच यह पता रह ेिक ³या करना ह ैऔर 

³या नहé करना ह।ै िकन तÃयŌ को संिचत करना ह ैतथा िकन को छोड़ना है, इसका भी पता रह।े परंत ु

कभी-कभी अÅययनकताª ऐसा करने म¤ असमथª रहते ह§। इÆहé बातŌ को Åयान म¤ रखत े हòए िवĬानŌ ने 

पåरकÐपनाओ ंकì सीमाओ ंकì िववेचना कì ह ैजो िनÌनिलिखत ह ै: 
(1)  सामािजक घटनाए ंजिटल तथा पåरवतªनशील : 

 सामािजक अनसंुधान म¤ िजतनी भी पåरकÐपनाओ ं का सृजन िकया जाता ह ै वे सामािजक 

घटनाओ ं से जड़ुी होती ह§। सामािजक घटनाएं पåरवतªनशील तथा जिटल होती ह§। जब पåरकÐपना का 

सजृन िकया जाता ह ैउस वĉ सामािजक घटनाओ ंकì ÿकृित कुछ और रहती ह।ै तÃय संकलन करने 

तथा िनÕकषª िनकालते वĉ तक इसकì ÿकृित कुछ और हो जाती ह।ै कहने का अिभÿाय यह ह ै िक 

सामािजक घटनाओ ंकì ÿकृित पåरवतªनशील होन ेके कारण इसम¤ बदलाव आ जाता ह।ै इस तरह बनाई 

गई पåरकÐपना के आधार पर िकया गया अÅययन दोषपणूª हो जाता ह।ै इस तरह यह अÅययन उपयोगी 

तथा Óयवहाåरक नहé रह पाते ह§। सामािजक िव²ानŌ कì अपे±ा ÿाकृितक िव²ानŌ म¤ पåरकÐपना अिधक 

उपयोगी रहती ह।ै उपरोĉ वणªन से यह ²ात होता ह ैिक अनुसंधान कायª के िलए पåरकÐपना का काफì 

महÂव ह।ै छोटी सी असावधानी होन ेपर भी यह काफì नुकसानदायक सािबत होती ह।ै यह असावधानी 
कई कारणŌ कì सामिूहक उपज होती ह।ै पी.वी. यगं मत ह ैिक अÅययनकताª को सािबत करने कì तरफ 

Åयान नहé देना चािहए। उसे तो पåरिÖथितयŌ को सीखने तथा समझने कì ओर Åयान देना चािहए। 

पåरकÐपना के ÿित अनसुंधानकताª को िनÕप± रहना चािहए। पåरकÐपना सामािजक शोध म¤ महÂवपणूª 

होने के साथ-साथ दोषपणूª भी ह।ै पåरकÐपना कì उपयोिगता इस बात पर िनभªर करती ह ैिक इसका ÿयोग 

करन ेवाला िकतना वÖतिुनķ तथा अनभुवी ह।ै साथ ही यिद तटÖथ łप से वाÖतिवक तÃयŌ के आधार 

पर उस पåरकÐपना कì ÿामािणकता कì परी±ा नहé कì जाती ह ैतो ऐसी पåरकÐपना से िव²ान के िकसी 
िहत के होने कì संभावना नहé के बराबर रहती ह।ै संभवत: इसिलए वेÖटावे ने चेतावनी दतेे हòए कहा ह ै

िक "पåरकÐपनाएं वे लोåरयां ह§ जो असावधान को गाना गाकर सुला दतेी ह§।" इसिलए सजग होकर 

वाÖतिवक तÃयŌ को कई łप म¤ दखे कर पåरकÐपना कì परी±ा करनी चािहए। अतः पåरकÐपना का 

सजृन भी Åयानपवूªक िकया जाना चािहए एवं उसका ÿयोग भी Åयान पवूªक िकया जाना चािहए िजससे 

इसकì सीमाओ ंअथवा दोष स ेबचा जा सके। 
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(2)  पåरकÐपना के अनसुार तÃय सकंलन : 

 इसकì एक ÿमखु सीमा अथवा दोष पåरकÐपना के अनłुप तÃय संकलन करना कहा जा 

सकता ह।ै अÅययनकताª पåरकÐपना के अनłुप तÃय संकिलत करता ह।ै परंत ुवाÖतव म¤ ऐसा नहé होना 

चािहए। अÅययन ±ेý म¤ अÅययन करते वĉ जो वाÖतिवक तÃय सामने आते ह§ उनके परÖपर गणु संबंधŌ 

के आधार पर, पåरकÐपना म¤ पåरवतªन कर लेना चािहए। यिद ऐसा नहé िकया जाता ह ैतो अÅययन के 
अतं म¤ अÿमािणत िनÕकषª, असÂय तथा Ăमपणूª िनकलते ह§। इस संदभª म¤ Āाई ने अपने िवचार ÿकट 

करत ेहòए िलखा ह,ै "केवल िविशĶ सवालŌ के सदंभª म¤ ही तÃयŌ का संचय नहé करना चािहए बिÐक एक 

सÖंथा अथवा िÖथित कì खोज म¤ ÿĳŌ को हमेशा सुझाव के łप म¤ समझना चािहए। अÅययनकताª 

पåरकÐपना को ही सब कुछ मान लतेा ह ैएव ंइससे फायद ेके Öथान पर हािनयां ºयादा हो जाती ह§।" इस 

तरह यह ²ात होता ह ैिक पåरकÐपना के अनुसार तÃय संचय करना इसकì एक सीमा अथवा दोष ह।ै 
(3)  पåरकÐपना को अंितम मागªदशªक मानना : 

 पåरकÐपना का एक मु́ य दोष यह ह ै िक शोधकताª पåरकÐपना को अिंतम मागªदशªक मान 

बैठता ह।ै सही मायने म¤ यह होना चािहए िक अनसंुधानकताª पåरकÐपना का अंधानुकरण न कर¤। वह 

पåरकÐपना के अनłुप ही अÅययन ±ेý म¤ तÃयŌ को सचंय करता ह।ै अपने मिÖतÕक का वह िबÐकुल 

ÿयोग नहé करता है। इससे अÅययन व²ैािनक तथा सही नहé हो पाते ह।ै उसके Ĭारा सिंचत ²ान का 

उपयोग वह प±पातपूणª łप से करता ह।ै पåरकÐपना अÅययनकताª को गुमराह भी कर सकते ह§ इसिलए 

इसको अिंतम मागªदशªक नहé मानना चािहए। इस तरह मालूम होता ह ै िक पåरकÐपना को अिंतम 

मागªदशªक मानना इसकì एक सीमा या दोष ह।ै 
(4)  अÅययन म¤ प±पात : 

 पåरकÐपना कì अÆय सीमा अथवा दोष अÅययन म¤ प±पात का होना कहा जा सकता ह।ै 

³यŌिक अÅययनकताª का अपने पåरकÐपना म¤ अटूट भरोसा होता ह ैइसिलए अÅययन म¤ अनके तरह के 

प±पातŌ का ÿवेश हो जाता ह।ै पåरकÐपना का सृजन करते वĉ शोधकताª कì पसंद, संवेगŌ तथा 

सÖंकृितयŌ आिद का ÿभाव उस पर पड़ता ह।ै वह एक िवशेष łिच के िवषय का चयन कर लेता ह।ै यही 

से अÅययन म¤ प±पात होना आरंभ हो जाता ह।ै शोधकताª अपने आरंिभक धारणा के अनसुार तÃयŌ का 

एकýण, वगêकरण, सारणीयन तथा िनÕकषª आिद िनकालने का ÿयÂन करता ह।ै इस तरह पåरकÐपना 

संपणूª अÅययन को अÅययनकताª कì आÂमिनķा के ÿभाव के कारण अव²ैािनक बना देती ह।ै वह 

पåरकÐपना के प± म¤ अÅययन करता चला जाता ह।ै इससे अÅययन प±पातपूणª तथा गलत हो जाता ह।ै 
पी.वी. यगं के िवचारŌ म¤, "एक शोधकताª को अपनी पåरकÐपना कì ÿमािणकता सािबत करने के लàय 

से अÅययन शुł नहé करना चािहए।" शोधकताª को पåरकÐपना को ÿितķा का िबंद ुनहé बनाकर एक 

मागªदशªक के łप म¤ लेकर चलना चािहए। ऐसा करने से अÅययन म¤ प±पात कì संभावना कम हो जाती 

ह।ै इस तरह यह मालमू होता ह ै िक अÅययन म¤ प±पात का होना पåरकÐपना कì एक सीमा अथवा 

दोषपूणª ह।ै 
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(5)  अनुसधंानकताª कì असावधािनयां : 

 पåरकÐपना सही मायने म¤ दोषपणूª नहé होती अिपत ुइसके ÿित शोधकताª तथा अिवĵास कì 

और असावधािनया ंइसम¤ दोष पैदा कर दतेी ह§। इसका कारण यह ह ैिक शोधकताª पåरकÐपना का सजृन 

करत ेवĉ Öवयं को पवूाªúहŌ, भावनाओ ंतथा इ¸छाओ ंपर िनयंýण नहé रख पाता ह।ै इससे पåरकÐपना म¤ 

प±पात आ जाता ह।ै अनसुधंानकताª पåरकÐपना म¤ तÃयŌ का कारण ÿभाव सबंंध प±पातपूणª łप म¤ 

ÿÖततु करता ह।ै इसका पåरणाम यह होता ह ैिक आखरी पåरणाम दोषपणूª िनकलते ह§। साथ ही शोधकताª 

तÃयŌ को तोड़ मरोड़ कर ÿÖततु करता ह ै िजससे अÅययन म¤ भी दोष आ जाता ह।ै इस तरह यह ²ात 

होता ह ैिक अनसुधंानकताª का पåरकÐपना सजृन म¤ असावधानी तथा अपने दोषपणूª पåरकÐपना म¤ गहरे 

िवĵास के कारण संपणूª अÅययन दोषपूणª हो जाता ह।ै अतः अनसंुधानकताª कì सावधािनयां पåरकÐपना 

कì एक सीमा या दोष कहé जा सकती ह§। 

कायªकारी पåरकÐपना के उपयुªĉ संपूणª िववचेन स े ÖपĶ होता ह ै िक सामािजक अनसंुधान म¤ 

पåरकÐपना के महÂव को अÖवीकार नहé िकया जा सकता। यह सच ह ैिक एक दोषपूणª पåरकÐपना संपणूª 

अÅययन को अवै²ािनक बना सकती ह ैलिेकन इसका ताÂपयª यह नहé ह ै िक सामािजक अनसंुधान म¤ 

पåरकÐपना के िनमाªण से ही बचने का ÿयÂन िकया जाना चािहए। पåरकÐपना कì सीमाएं केवल इस तÃय 

को ÖपĶ करती ह ै िक पåरकÐपना का िनमाªण अÂयिधक सावधानी पवूªक िकया जाना चािहए। 

वाÖतिवकता तो यह ह ै िक सामािजक अनसुधंान म¤ पåरकÐपना वह महÂवपणूª आधार ह ै जो 

अÅययनकताª पर िनयýंण रखकर उसे अÅययन कì सही िदशा दे सकता ह।ै 

 
4.3.7. सारांश (Summary) 

 िकसी भी अÅययन को जो सामाÆय अनमुान चारŌ ओर स ेÿभािवत िकए रहता ह,ै उसी को हम 

पåरकÐपना कहत¤ ह§। वाÖतिवकता यह ह ैिक शोधकताª कोई भी अनसुधंान कायª आरÌभ करन ेसे पहले 

ही िवषय के िविभÆन प±Ō से संबंिधत कुछ सामाÆय अनुमान अवÔय लगा लेता ह,ै ऐसे सामाÆय अनमुान 

का उĥेÔय आगामी अÅययन के िलए एक िनिĲत िदशा का िनधाªरण करना ह ैिजससे शोधकताª इधर-उधर 

न भटककर एक सुिनिĲत आधार पर तÃयŌ को एकिýत कर सके। पåरकÐपना कì िवशेषताओ ंम¤ ÖपĶता, 

िविशĶता, अनभुविसĦता, उपलÊध ÿिविधयŌ से संबंध एव ं िसĦांतŌ से संबंध होता ह।ै सामािजक 

िव²ानŌ म¤ कई ÿकार कì पåरकÐपनाओ ंका ÿयोग िकया जाता ह।ै सामािजक घटनाओ ं म¤ तÃयŌ एवं 

समÖयाओ ंकì ÿकृित अित जिटल होती ह,ै इसिलए वै²ािनक शोध म¤ अनेक ÿकार कì पåरकÐपनाएं 

ÿयोग म¤ लाई जाती ह§। िकसी भी अÅययन को वै²ािनक बनाने म¤ पåरकÐपना कì भिूमका अÂयिधक 
महÂवपूणª होती ह।ै पåरकÐपना के महÂव को ÖपĶ करते हòए जहोदा और कुक ने िलखा ह ै िक 

"पåरकÐपनाओ ं का िनमाªण तथा सÂयापन करना ही वै²ािनक अÅययन का ÿमखु उĥेÔय होता है।" 

पåरकÐपना कì सीमाएं केवल इस तÃय को ÖपĶ करती ह ै िक पåरकÐपना का िनमाªण अÂयिधक 

सावधानी पवूªक िकया जाना चािहए। वाÖतिवकता तो यह ह ैिक सामािजक अनसंुधान म¤ पåरकÐपना वह 

महÂवपूणª आधार ह ैजो अÅययनकताª पर िनयंýण रख कर उसे अÅययन कì सही िदशा द ेसकता ह।ै 
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4.3.8. बोध ÿĳ (Perception Questions) 

ÿĳ 1 : पåरकÐपना को पåरभािषत करत ेहòए इसकì िवशषेताओ ंको बताइए। 

ÿĳ 2 : पåरकÐपना के कौन-कौन से ľोत ह ैÖपĶ कåरए ? 

ÿĳ 3 : पåरकÐपना के ÿकारŌ कì िववेचना कìिजए । 

ÿĳ 4 : पåरकÐपना का शोधकायª म¤ ³या महßव ह ैबताइए ? 

 ÿĳ 5 : पåरकÐपना कì कौन सी सीमाए ंया दोष ह ैÖपĶ कåरए ? 
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इकाई-4 : िनदशªन/ ÿितचयन 

         Sampling 

 

इकाई कì łपरेखा  

 

4.4.0. उĥेÔय 

4.4.1. ÿÖतावना 

4.4.2. िनदशªन कì पåरभाषा एवं िवशेषताए ँ

4.4.3. िनदशªन के ÿकार 

4.4.4. िनदशªन के लाभ एवं सीमाए ं

4.4.5. सारांश 

4.4.6. बोध ÿĳ 

4.4.7. सदंभª एवं उपयोगी úंथ 

 

4.4.0. उĥेÔय (Purpose) 

इस इकाई के अÅययन पĲात् आप- 

 यह जान पाएँगे िक िनदशªन अथवा ÿितचयन ³या होता ह।ै 

 सामािजक शोध के चरण म¤ िनदशªन का ³या महßव ह।ै 

 समú कì अपे±ा ÿितचयन ³यŌ आवÔयक ह ैऔर यह शोध को कैसे लाभ देता ह।ै 

 िनदशªन कì बेहतर समझ बना लेना भावी सामािजक शोध म¤ िदशािनद¥श के łप म¤ सहायक 

सािबत होगा, जो जानकारी से अवगत कराएगा। 

 
4.4.1. ÿÖतावना (Introduction) 

जब हम िकसी िवषय पर सामािजक शोध आरंभ करते ह§ तो हमारी एक मु́ य समÖया अÅययन 

से सबंंिधत इकाइयŌ का चयन करना होता है। अÅययन िवषय कì ÿकृित चाह ेसीिमत हो अथवा Óयापक, 

ÿÂयेक अÅययन से संबंिधत सामािजक इकाइयŌ कì सं́ या इतनी अिधक होती ह ै िक उन सभी का 

अÅययन कर पाना साधारणतया संभव नहé हो पाता। उदाहरण के िलए, यिद हम िकसी िवशेष राºय, नगर 

अथवा ±ेý म¤ सेवारत मिहलाओ ंअथवा िकसी िवशषे Óयावसाियक समहू कì समÖयाओ ंका अÅययन 

करना चाहते ह§ तो ऐसी मिहलाओ ंअथवा उ°रदाताओ ंकì सं́ या इतनी अिधक हो सकती ह ै िक उन 

सभी से संपकª  Öथािपत करके िवषय से संबंिधत सभी तÃयŌ का सúंह करना बहòत किठन हो जाएगा। 

Öवाभािवक ह ैिक सभी मिहलाओ ंअथवा एक Óयवसाय म¤ लगे हòए लोगŌ म¤ से कुछ ऐसी मिहलाओ ंया 

ÓयवसािययŌ का चयन करना जłरी होगा जो अपने समहू का वाÖतिवक ÿितिनिधÂव करते हŌ। इस ÿकार 
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अÅययन के सपंणूª ±ेý (िजसे हम 'समú' कहते ह§) म¤ से जब हम कुछ ÿितिनिध इकाइयŌ का िकसी 

वै²ािनक िविध से चयन करते ह§, तब चयन कì इसी ÿणाली को िनदशªन, ÿितचयन अथवा ÿितदशª कहा 

जाता ह।ै कभी-कभी अÅययन िवषय कì ÿकृित इस तरह कì होती ह ैिक केवल कुछ इकाइयŌ के आधार 

पर ही अÅययन िवषय कì वाÖतिवक ÿकृित को समझना संभव नहé होता। ऐसी दशा म¤ अÅययन के 

समú से संबंिधत सभी इकाइयŌ अथवा दसूरे शÊदŌ म¤ सभी ľी-पŁुषŌ से सूचनाए ंएकý करना आवÔयक 

होता ह।ै इस दसूरी ÿणाली को ही सं±ेप म¤ जनगणना कहा जाता ह।ै  

यह सच ह ैिक वतªमान युग म¤ सामािजक शोध के ±ेý म¤ िनदशªन को कहé अिधक उपयोगी माना 

जाता ह ैलेिकन िनदशªन कì वाÖतिवक ÿकृित को समझने से पहले जनगणना को समझना आवÔयक ह।ै 

जब समú इकाइयŌ का अÅययन कर अÅययन से सबंंिधत आवÔयक जानकारी ÿाĮ होती ह,ै तो इस े

जनगणना िविध कहते ह§। भारत म¤ जनगणना के िलए इसी िविध का ÿयोग िकया जाता ह।ै इसी ÿकार, 

यिद िकसी िश±ण संÖथान म¤ पढ़ रह े िवīािथªयŌ को शÐुक मिुĉ या छाýविृ° दने ेहते ुउनकì आिथªक 

िÖथित कì जानकारी ÿाĮ करनी ह ैतो िश±ण संÖथान म¤ पढ़ रह ेसभी िवīािथªयŌ के बारे म¤ जानकारी 

एकý करके ही पता लगाया जा सकता ह।ै इस िविध से ±ेý का गहन अÅययन िकया जाता ह।ै इस िविध 
से उ¸च Öतर कì शĦुता और िवĵसनीयता ÿाĮ कì जा सकती ह।ै जहोदा, कुक और सेिलटज िलखत े

ह§ िक, "जनगणना म¤ समú कì हर इकाई का अÅययन िकया जाता ह ै या ÿÂयेक इकाई से संबंिधत 
िविभÆन िवशेषताओ ंका िनधाªरण िकया जाता ह।ै" इसी संबंध म¤ जॉन मेज ने िलखा ह,ै "जनगणना तÃय 

संकलन कì एक िवशेष िविध ह ै िजसके Ĭारा वांिछत सूचनाएं समú से संबंिधत सभी इकाइयŌ से ÿाĮ 

करके िनÕकषª ÿÖतुत िकए जाते ह§ तथा सांि´यकìय आधार पर उनकì एक-दसूरे से तुलना कì जाती ह।ै" 

इस आधार पर सामाÆय शÊदŌ म¤ कहा जा सकता ह ै िक जनगणना वह िविध ह ै िजसके Ĭारा शोधकताª 

अÅययन िवषय से संबंिधत सभी इकाइयŌ से कुछ िवशेष सचूनाए ंएकिýत करके िनÕकषª ÿÖततु करता ह।ै 

 
4.4.2. िनदशªन कì पåरभाषा एवं िवशेषताए ँ(Definition and Characteristics of 

Sampling) 

 िनदशªन केवल वै²ािनक अनुसंधान कì िवशषेता नहé ह ैबिÐक हमारे संपणूª जीवन म¤ यह सदैव 

िøयाशील रहने वाली एक Öवाभािवक ÿिøया है। मानव का यह Öवभाव ह ैिक वह जीवन के ÿÂयेक ±ेý 

म¤ कुछ घटनाओ ंको दखे कर एक सामाÆय िनÕकषª िनकालने का ÿयÂन करता ह।ै पकाए गए चावलŌ के 

कुछ दानŌ को दखे कर ही यह ²ात कर िलया जाता ह ै िक बतªन म¤ भरे हòए सभी चावल पक चुके ह§ 

अथवा नहé। इसी ÿकार िकसी समहू के बारे म¤ एक िवशेष धारणा बनाने अथवा ÓयिĉयŌ कì 

िवशेषताओ ं को समझने के िलए हम कुछ ÓयिĉयŌ से िमलकर ही संपणूª समहू कì िवशषेताओ ं को 

समझने का ÿयÂन करते ह§। इसके बाद भी अÅययन कì एक ÿिविध के łप म¤ िनदशªन कì ÿकृित िदन-

ÿितिदन के जीवन के ÿितचयन से कुछ िभÆन ह।ै सांि´यकì łप से िनदशªन एक ऐसा ÿयास ह ै िजसके 

अतंगªत हम कुछ Öवीकृत और पवूª िनधाªåरत ÿणािलयŌ कì सहायता से संपणूª समú म¤ से कुछ ÿितिनिध 

इकाइयŌ का चयन करते ह§। सामािजक घटनाओ ंके अÅययन म¤ िनदशªन पĦित के ÓयविÖथत ÿयोग का 
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इितहास अिधक परुाना नहé ह।ै बीसवé शताÊदी के आरंभ म¤ सवªÿथम बॉउले (A. L. Bowley) ने इस 

पĦित का ÿयोग करके सामािजक तÃयŌ के अÅययन को एक नई िदशा ÿदान करन ेका ÿयÂन िकया। 
बॉउले ने िविभÆन समहूŌ म¤ स ेएक-एक पåरवार का चयन करके उनके अÅययन के आधार पर जो िनÕकषª 

ÿÖततु िकए व ेबहòत बड़ी सीमा तक उस Öथान कì सपंूणª जनसं́ या कì िवशेषताओ ंका ÿितिनिधÂव कर 
रह ेथे। बाद म¤ चाÐसª बूथ एवं राउंůी ने उस समदुाय का Óयापक Öतर पर अÅययन करके जो िनÕकषª 

ÿÖततु िकए, वे बॉउल े के िनÕकषŎ से बहòत िमलते जलुते थे। इस आधार पर बॉउले Ĭारा अपनाई गई 

िनदशªन कì ÿणाली से यह ÖपĶ हो गया िक िनदशªन के Ĭारा न केवल बहòत अिधक समय और धन कì 

बचत कì जा सकती ह ैबिÐक इसके Ĭारा ÿाĮ िनÕकषŎ म¤ िवĵसनीयता और उपयोिगता म¤ भी कोई कमी 

नहé होती। इस पķृभिूम म¤ आज िनदशªन पĦित को सामािजक घटनाओ ंके अÅययन म¤ एक अÂयिधक 

महÂवपूणª और उपयोगी िविध के łप म¤ दखेा जाने लगा ह।ै  

सामाÆय łप से यह समझा जाता ह ैिक िनदशªन का ताÂपयª समÖत इकाइयŌ म¤ से कुछ इकाइयŌ 

का चयन करना ह।ै ऐसी धारणा बहòत सामाÆयीकृत और अपणूª ह।ै वाÖतव म¤, िनदशªन एक ऐसी पĦित ह ै

िजसके Ĭारा हम समÖत इकाइयŌ म¤ से कुछ इकाइयŌ का चयन अनेक Öवीकृत कायªिविधयŌ कì सहायता 

से इस ÿकार करते ह§ िजससे चनुी गई इकाइयां संपणूª समú कì िवशेषताओ ंका ÿितिनिधÂव कर सक¤ । 

इसका ताÂपयª यह ह ैिक हम सपंणूª समú को िकतने भागŌ म¤ िवभािजत कर¤गे, ÿÂयेक भाग म¤ से िकतने 

इकाइयŌ का चयन कर¤गे तथा चयन का यह कायª िकस ÿणाली के Ĭारा िकया जाएगा। सब कुछ 

अÅययनकताª कì इ¸छा पर आधाåरत नहé होता बिÐक ÿÂयेक Öतर पर िकए जाने वाल ेकायª के संबंध म¤ 

कुछ िनिĲत और पवूª िनधाªåरत िनयम होते ह§। इस ŀिĶकोण को लेकर िविभÆन िवĬानŌ ने िनदशªन को 
अनेक ÿकार से पåरभािषत िकया ह ै: 

गुडे तथा हॉट न ेिनदशªन कì अÂयिधक संि±Į पåरभाषा देते हòए कहा ह,ै "िनदशªन िकसी िवशाल समú 

का एक छोटा ÿितिनिध ह।ै" इस पåरभाषा से ÖपĶ होता ह ैिक िनदशªन का ताÂपयª एक बड़े ±ेý म¤ से कुछ 

इकाइयŌ का चयन कर लेना ही नहé होता बिÐक इसका ताÂपयª इकाइयŌ का इस ÿकार चयन करना होता 

ह ैजो संपणूª अÅययन के ±ेý कì िवशषेताओ ंका वाÖतिवक ÿितिनिधÂव करती हŌ। 
बोगाडªस के अनसुार, "िनदशªन िकसी पवूª िनधाªåरत योजना के अनसुार इकाइयŌ के एक समहू म¤ से एक 

िनिĲत ÿितशत का चयन करना ह।ै" 
िसन पाओ य¤ग के शÊदŌ म¤, "एक सांि´यकìय िनदशªन सपंणूª समहू का ÿितिनिध अशं ह।ै" इस 

पåरभाषा म¤ य¤ग ने िनदशªन को सािं´यकìय िनदशªन शÊद Ĭारा इसिलए ÖपĶ िकया ह ैिजससे इसका ÿयोग 

करत े समय ÿÂयेक समय यह Åयान रखा जा सके िक िनदशªन अनेक सािं´यकìय कायª ÿणािलयŌ पर 

आधाåरत ह।ै 
पी.वी. यगं का कथन ह ैिक "एक सांि´यकìय िनदशªन उस संपणूª समहू अथवा योग का एक लघ ुिचý 

अथवा ÿितिनिध अशं ह ैिजसम¤ से वह िनदशªन िलया गया ह।ै" इस कथन से भी ÖपĶ होता ह ैिक िनदशªन 

Ĭारा ÿाĮ इकाइयां तब तक अपने से सबंंिधत संपणूª समहू का वाÖतिवक ÿितिनिधÂव नहé करती, जब 

तक इन चुनी गई इकाइयŌ को एक सािं´यकìय िनदशªन के łप म¤ माÆयता नहé दी जा सकती। 
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िनदशªन कì ÿकृित को समझत े समय एक ÿमखु िज²ासा यह उÂपÆन होती ह ै िक संपणूª 

जनसं́ या अथवा समहू म¤ से कुछ इकाइयŌ का चयन करके ही उÆह¤ सपंणूª समú का ÿितिनिध िकस 

ÿकार माना जा सकता है? वाÖतव म¤, इस समÖया का समाधान िनदशªन स े संबंिधत आधारभतू 

माÆयताओ ं कì सहायता स े िकया जा सकता ह।ै िनदशªन कì सवªÿमखु माÆयता यह ह ै िक समान 

िवशेषताएं ÿदिशªत करने वाली इकाइयŌ म¤ से यिद िकसी एक इकाई का चयन करके उसका समिुचत 

अÅययन कर िलया जाए तो ऐसा अÅययन अपने वगª कì सभी इकाइयŌ कì िवशषेताओ ंको ÖपĶ करेगा। 

यही कारण ह ै िक एक Óयावहाåरक िनदशªन को ÿाĮ करने के िलए केवल सभी इकाइयŌ म¤ से कुछ 

इकाइयŌ का ही चयन नहé करते बिÐक सबसे पहल ेसंपणूª समú को कुछ वगŎ म¤ इस ÿकार िवभािजत 

कर लेत ेह§ िजसस ेएक-एक वगª म¤ समान िवशषेताओ ंवाली इकाइयŌ को रखा जा सके।  

िनदशªन कì दसूरी माÆयता यह ह ैिक सामािजक घटनाओ ंकì पåरवतªनशीलता के कारण संपणूª 

समú के अÅययन म¤ इतना अिधक समय लग सकता ह ैिक उससे संबंिधत िनÕकषª ÿÖततु करने के समय 

तक समú कì िवशेषताएं बदल चकुì हो। इसका ताÂपयª ह ैिक सामािजक घटनाओ ंसे संबंिधत अÅययन 

कम समय म¤ ही परेू िकए जाने चािहए। यह कायª केवल िनदशªन पĦित के Ĭारा ही संभव ह।ै िनदशªन कì 

तीसरी माÆयता यह ह ैिक सजातीय इकाइयŌ म¤ से ÿÂयेक इकाई दसूरी कì िवशषेताओ ंका ÿितिनिधÂव 
करती है। लÁुडबगª ने िलखा ह ै िक "यिद तÃयŌ म¤ अÂयिधक सजातीयता हो अथाªत समÖत तÃयŌ कì 

िविभÆन इकाइयŌ म¤ अंतर बहòत कम हो तो संपणूª म¤ से एक या कुछ इकाइयां समÖत इकाइयŌ का 

ÿितिनिधÂव कर¤गी।" इन माÆयताओ ंके आधार पर ÖपĶ होता ह ैिक िनदशªन एक वै²ािनक िविध ह§ तथा 

िनदशªन के आधार पर ÿाĮ िनÕकषª ÿामािणक और सही हो सकते ह§ िजतने कì समÖत इकाइयŌ के 

अÅयन पर आधाåरत िनÕकषª सही होते ह§। 
 

एक उ°म िनदशªन कì आवÔयक िवशेषताए ं: 

 िनदशªन तभी उपयोगी होता ह ैजबिक उसका चनुाव बहòत सावधानीपवूªक िकया जाए। पी.वी. 

यंग ने िलखा ह ैिक "िनदशªन का आकार ही उसके ÿितिनिध होने कì गारंटी नहé होती। समिुचत łप स े

चनुा गया अपे±ाकृत छोटे आकार का िनदशªन दोषपणूª łप से चनुे गए बड़े आकार के िनदशªन से अिधक 

िवĵसनीय होता ह।ै" इसका ताÂपयª यह ह ै िक िनदशªन चाह े छोटा हो अथवा बड़ा, इसम¤ कुछ 

िवशेषताओ ं का होना आवÔयक ह ै जो वैयिĉक प±पात कì संभावना को कम कर सक¤ । इन 
िवशेषताओ ंअथवा आवÔयकताओ ंको िनÌनांिकत łप से समझा जा सकता ह ै: 

(1) समú का ÿितिनिध :  

 िकसी भी ®ेķ िनदशªन कì सबसे बड़ी आवÔयकता यह है िक िनदशªन अÅययन स े संबंिधत 

समÖत इकाइयŌ अथवा समú का उिचत ÿितिनिधÂव करता हो। इसका ताÂपयª यह ह ै िक िनदशªन का 

चनुाव इस ÿकार िकया जाना चािहए िजसम¤ अÅययन िवषय से सबंंिधत सभी वगŎ और समहूŌ कì 

िवशेषताओ ं को ÖपĶ करने वाली इकाइयŌ का समावेश हो। सामािजक अÅययनŌ से संबंिधत ÿÂयेक 

समहू के अंदर ÓयिĉयŌ के रहन-सहन, सÖंकृित, िवचारŌ, मनोविृ°यŌ तथा ÓयवहारŌ म¤ इतनी िभÆनताए ं
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होती ह ैिक यिद एक-दसूरे से िभÆन िवशषेताएं ÿदिशªत करन ेवाले सभी वगŎ का िनदशªन म¤ ÿितिनिधÂव 
न हो तो अÅययन अÓयावहाåरक बन सकता ह।ै लÁुडबगª ने िलखा ह ैिक कोई िनदशªन ÿितिनिध तभी हो 

सकता ह,ै जबिक अÅययन से सबंंिधत इकाइयŌ म¤ एकłपता हो तथा िनदशªन कì ÿणाली तटÖथ łप स े

उपयोग म¤ लाई गई हो। 
(2) समुिचत आकार :  

 िनदशªन का यīिप एक िवशेष आकार ही इसके ÿितिनिधÂवपूणª होने कì गारंटी नहé होता 

लेिकन तो भी िनदशªन के एक समिुचत आकार का िनधाªरण करना अÅययन कì सफलता के िलए 

आवÔयक समझा जाता ह।ै िनदशªन यिद बहòत छोटे आकार का होता ह ैतो इसके Ĭारा ÿाĮ तÃय संपणूª 

समú का ÿितिनिधÂव नहé कर पाते। दसूरी ओर, यिद िनदशªन बहòत अिधक बड़ा होता ह ै तो उससे 

संबंिधत सभी इकाइयŌ का गहन और सूàम अÅययन करना किठन हो जाता ह।ै इस िÖथित म¤ एक 

सामाÆय िनयम के łप म¤ केवल यह Åयान रखना आवÔयक ह ै िक िनदशªन के अंतगªत आने वाली 

इकाइयां समú कì ÿकृित और आकार के अनुłप होनी चािहए। िनदशªन इतना बड़ा अवÔय हो िक उससे 
संबंिधत इकाइयां समú के ÿÂयेक वगª कì िवशषेताओ ं का ÿितिनिधÂव कर सक¤ । पी.वी. यगं के 

अनसुार, "एक उपयĉु िनदशªन वह ह ैिजसम¤ िवĵसनीय िनÕकषŎ को ÿÖततु करने के िलए पयाªĮ इकाइयŌ 

का समावशे होता ह।ै" 
(3) अÅययन िवषय के अनुłप :  

 िनदशªन का अÅययन िवषय के अनłुप होना बहòत अिधक आवÔयक ह।ै िनदशªन म¤ यिद ऐसी 

इकाइयŌ का समावेश हो जाता ह ैिजनका अÅययन िवषय से कोई ÿÂय± संबंध नहé होता तो ÿाĮ िनÕकषª 

कभी भी व²ैािनक नहé हो सकते। इसका ताÂपयª ह ै िक यिद अÅययनकताª का उĥÔेय बाल अपराध के 

कारणŌ को जानना अथवा सेवारत मिहलाओ ं कì समÖयाओ ं का अÅययन करना ह ै तो िनदशªन के 

अतंगªत केवल बाल अपरािधयŌ अथवा सेवारत मिहलाओ ंका ही समावेश होना आवÔयक ह।ै 
(4) वैयिĉक प±पात से Öवतंý :  

 एक ®ेķ िनदशªन के िलए यह भी आवÔयक ह ैिक िकसी भी इकाई का चुनाव Óयिĉगत इ¸छा 

अथवा पसंद के आधार पर िकया जाए। िनदशªन के अतंगªत समú से संबंिधत ÿÂयेक इकाई को चनु ेजान े

कì परूी Öवतýंता होना आवÔयक ह।ै िनदशªन के अतंगªत इकाइयŌ के वÖतिुनķ łप स ेचुने जान ेके िलए 

अनेक ÿिविधयŌ तथा ÿणािलयŌ को िवकिसत िकया जा चुका ह।ै अÅययनकताª के िलए यह आवÔयक ह ै

िक वह इÆहé म¤ से िकसी िवशेष ÿिविध कì सहायता से िनदशªन का चुनाव कर¤।  
(5) सजातीयता :  

 सजातीयता का अथª ह ै िक िनदशªन के अतंगªत चनुी गयी इकाइयŌ म¤ बहòत अिधक िवरोधी 

िवशेषताएं न पाई जाती हŌ। यह सच है िक यिद समú कì ÿकृित िविवधतापणूª ह ैतो िनदशªन के िलए 

चनुी गई इकाइयां भी एक-दसूरे से िभÆन ÿकृित कì हŌगी। लिेकन साधारणतया यिद समú म¤ अिधक 

िभÆनता नहé ह ैतो िनदशªन के अतंगªत आन ेवाली इकाइयां भी लगभग समान ÿकृित कì होनी चािहए। 
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सजातीयता अथवा समान िवशषेताओ ंसे सबंंिधत इकाइयŌ वाला िनदशªन कहé अिधक वै²ािनक िनÕकषª 

दनेे म¤ सहायक होता ह।ै 
(6) तकª  पर आधाåरत :  

 िकसी भी अ¸छे िनदशªन कì एक आवÔयक िवशेषता उसकì वै²ािनकता ह।ै व²ैािनक ²ान जहां 

एक ओर िकसी िनिĲत कायªÿणाली पर आधाåरत होता ह,ै वहé इसम¤ तकª  का Öथान भी अÂयिधक 

महÂवपूणª होता ह।ै िनदशªन स ेसंबंिधत ÿिविधया ंचाहे िकतने भी िवकिसत हŌ, अनसंुधानकताª तकª  और 

²ान का उपयोग िकए िबना एक अ¸छा िनदशªन ÿाĮ नहé कर सकता। तािकª क ŀिĶकोण का मु́ य 

अिभÿाय यह ह ै िक एक ओर अनसुधंानकताª इकाइयŌ का इस ÿकार चयन कर¤ जो संपणूª समú का 

ÿितिनिधÂव करती हŌ और दसूरी ओर िवषय कì ÿकृित के अनसुार ही िनदशªन के आकार तथा उसकì 

चनुाव िविध का िनधाªरण िकया जाना चािहए। िनदशªन के अतंगªत यिद कोई िवशेष इकाई पणूªतया 

अÓयावहाåरक और िनरथªक ÿतीत होती हो तो िनदशªन म¤ से उसे िनकाल दनेा अ¸छा रहता ह।ै 
(7) Óयावहाåरक अनुभव पर आधाåरत :  

 एक उ°म िनदशªन केवल तकª  पर ही आधाåरत नहé होता बिÐक इसम¤ अÅययनकताª के 

Óयावहाåरक अनभुवŌ का समावेश होना भी आवÔयक होता है। िनदशªन के चुनाव म¤ अ³सर ऐसी 

समÖयाएं उÂपÆन होती ह§ िजनका समाधान Óयावहाåरक अनुभव कì सहायता स ेही िकया जा सकता ह।ै 

केवल िनयमŌ पर आधाåरत रहने से अ³सर एक ®ेķ और उपयोगी िनदशªन को ÿाĮ कर सकना बहòत 

किठन हो जाता ह।ै 

इस ÿकार ÖपĶ होता ह ैिक ®ेķ िनदशªन एक अÂयिधक तुलनाÂमक शÊद ह।ै िकसी िनदशªन म¤ 

उपयĉु तÂवŌ का समावेश िजतना अिधक होता ह,ै बहòत सीमा तक उपयोगी अथवा उ°म बन जाता ह।ै 

 
4.4.3. िनदशªन के ÿकार (Types of Sampling):  

 अÅययन से संबंिधत िविभÆन समहू एक-दसूरे से इतने िभÆन ÿकृित के होते ह§ िक केवल िकसी 

एक िविध के Ĭारा ही सभी ÿकार के समúŌ म¤ से एक ÿितिनिध िनदशªन को ÿाĮ नहé िकया जा सकता। 

अÅययन-±ेý तथा इकाइयŌ कì ÿकृित को देखत ेहòए िनदशªन कì अनेक िविधयŌ म¤ स ेिकसी भी उपयĉु 

िविध के Ĭारा िनदशªन ÿाĮ करना आवÔयक होता ह।ै िनदशªन कì िविभÆन ÿिविधयŌ कì सहायता से िजन 

अनेक ÿकार के िनदशªनŌ को ÿाĮ िकया जा सकता ह,ै उÆहé को हम िनदशªन के िविभÆन ÿकार कहते ह§। 

इन सभी ÿकारŌ को िनÌनिलिखत दो ÿमखु ®िेणयŌ म¤ िवभािजत कर समझा जा सकता ह।ै 

(1.) सÌभािवत या दैव िनदशªन ; 

(2.) असÌभािवत िनदशªन ;   

 सÌभािवत िनदशªन म¤ इकाइयŌ का चयन समान सÌभावना के आधार पर िकया जाता ह।ै 

सामािजक अनसुंधान म¤ मु́ य łप से इसी ÿकार के िनदशªन को ÿयोग म¤ लाया जाता ह।ै दवै िनदशªन इस 

ÿकार के िनदशªन का ÿमुख उदाहरण ह।ै सÌभािवत िनदशªन सांि´यकìय िनरंतरता एवं सामाÆय िवतरण के 

िसĦांत पर आधाåरत होने के कारण अिधक व²ैािनक होता ह।ै दसूरे ÿकार के िनदशªन अथाªत 
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असÌभािवत िनदशªन म¤ समान सÌभावना या संयोग को महßव नहé िदया जाता अिपतु शोधकताª अपनी 

सिुवधानुसार इकाइयŌ का चयन करता ह।ै उĥÔेयपूणª एव ंसुिवधापणूª िनदशªन इसके ÿमखु उदाहरण ह§। इस 

ÿकार कì िनदशªन पĦितयŌ म¤ व²ैािनकता का अंश कम होता ह।ै 

 सÌभािवत या दैव िनदशªन  

(अ) सरल दैव िनदशªन  

(1) लाटरी पĦित  

(2) काडª या िटकट पĦित  

(3) िúड पĦित  

(4) िटपेट सारणी पĦित  

(ब) िसिमत दैव िनदशªन  

(1) िनयिमत अंकन पĦित  

(2) अिनयिमत अंकन पĦित  

(3) Öतरीकृत या वगêकृत पĦित  

(स) बहòÖतरीय िनदशªन  

(द) ±ेýीय या गु̧ छ िनदशªन  

(य) पनुराविृत िनदशªन  

 असÌभािवत िनदशªन  

(अ) कोटा िनदशªन  

(ब) उĥÔेयपणूª िनदशªन  

(स) Öव-चयिनत या आकिÖमक िनदशªन  

(द) खÁड िनदशªन  

(य) िहमग¤द (Öनोबाल) िनदशªन  

(र) Öवैि¸छक िनदशªन   

  

 सÌभािवत या दैव िनदशªन : 

 िनदशªन म¤ चयन िकए जाने के 'संयोग' को संभाÓयता कहा जाता ह।ै इस ÿकार के ÿितचयन कì 

यह िवशेषता ह ैिक इसम¤ समú के ÿÂयेक इकाई को चनेु जाने कì संभावना बराबर कì रहती ह।ै िनदशªन 

के सभी ÿकारŌ म¤ दवै िनदशªन सबसे अिधक महÂवपणूª तथा सवाªिधक ÿचिलत ÿिविध है। इसके अतंगªत 

अÅययनकताª को समहू म¤ स ेकुछ ÓयिĉयŌ अथवा इकाइयŌ को चयन करने कì कोई Óयिĉगत Öवतंýता 

नहé होती बिÐक इकाइयŌ के चयन का कायª कुछ िवशेष ÿिविधयŌ कì सहायता से पूणªतया संयोग पर 

छोड़ िदया जाता ह।ै इसका ताÂपयª यह ह ै िक दैव िनदशªन के अतंगªत एक ÿितिनिधपणूª चनुाव के िलए 

समú कì सभी इकाइयŌ को चनुे जाने का समान अवसर ÿदान िकया जाता ह।ै ऐसे िनदशªन म¤ इकाइयŌ 
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का चयन बहòत कुछ संयोग अथवा दैव पर आधाåरत होता ह,ै इसिलए ऐसे िनदशªन को दैव िनदशªन कहा 
जाता ह।ै इस िनदशªन कì ÿकृित को ÖपĶ करत ेहòए Ā§ कयेट्स का कथन ह ै िक, "दवै िनदशªन वह ह ै

िजसम¤ समú अथवा जनसं́ या कì ÿÂयेक इकाई को िनदशªन म¤ सिÌमिलत होने का अवसर ÿाĮ होता 
ह।ै" गुडे तथा हॉट के अनसुार, "दवै िनदशªन के िलए समú कì सभी इकाइयŌ को इस ÿकार øमबĦ 

िकया जाता ह ैिक चयन ÿिøया समú कì ÿÂयेक इकाई को चनुाव कì समान संभावना ÿदान कर सके।" 

संभािवत या दवै िनदशªन का ताÂपयª यह नहé ह ैिक अÅययनकताª िकÆही भी इकाइयŌ का मनमाने łप से 

चनुाव कर ले। िनदशªन कì इस िविध का उĥÔेय सभी इकाइयŌ को चनेु जाने का समान अवसर दनेा ह।ै इस 

ŀिĶकोण स ेसंभािवत िनदशªन ÿाĮ करने के िलए अनेक ÿिविधयŌ अथवा ÿणािलयŌ का उपयोग िकया 

जाता ह।ै 
(अ)  सरल दैव िनदशªन : 

 ÿितदशª (इकाई) चयन कì एक ऐसी ÿिøया िजसम¤ समú कì ÿÂयेक इकाई को ÿितदशª म¤ 

सिÌमिलत िकए जाने का समान अवसर ÿाĮ होता ह,ै सरल दवै िनदशªन िविध कहलाती है। इस िविध म¤ 

इकाइयŌ का चयन पणूªत: संयोग पर िनभªर करता ह।ै वाÖतव म¤, र¤डम ÿितचयन या िनदशªन संभाÓय चयन 
कì एक ÿिøया ह।ै पाटेन के अनसुार, "दवै ÿितचयन यह ऐसी िविध ह ैिजसका ÿयोग तब िकया जाता 

ह ैजब समú म¤ से ÿÂयेक Óयिĉ या इकाई को चनेु जाने के समान अवसर ÿाĮ होते ह§।" संभावनामलूक 

िविधयŌ म¤ ‘दैवयोग’ या ‘संयोग’ का िवचार िवशेष महÂव रखता ह।ै इसे हम एक उदाहरण Ĭारा समझ 

सकते ह§। यिद हम िस³के को केवल एक बार उछलत ेह§ तब हम यह नहé कह सकत ेिक िस³का उÐटा या 

सीधा िगरेगा, िकंत ुयिद हम उसी िस³के को कई बार उछाल ेतो हम िनिĲत łप से यह कह सकते ह§ िक 

वह िकतनी बार उÐटा और िकतनी बार सीधा िगरेगा, उसके उÐटे और सीधे िगरने कì बराबर-बराबर कì 

संभावना रहती ह§। 
(1) लॉटरी पĦित : दैव िनदशªन कì सवाªिधक ÿचिलत िविध लाटरी पĦित ह ै िजसका ÿयोग हम 

रोजमराª म¤ भी िकसी न िकसी łप म¤ करते ह§। दिैनक जीवन म¤ लॉटरी िविध के ÿयोग िकए जाने वाले 

इसके अपåरÕकृत łप म¤ आवÔयक सुधार कर इसे व²ैािनक ±ेý म¤ अपनाया गया ह।ै एक व²ैािनक 

ÿणाली के łप म¤ लाटरी पĦित के अंतगªत समú कì समÖत इकाइयŌ अथवा ÓयिĉयŌ कì øम सं́ या 

अथवा नाम, कागज कì बहòत सी पिचªयŌ पर िलखकर उÆह¤ िकसी बड़े बतªन अथवा बॉ³स म¤ डाल कर 

अ¸छी तरह िहला िलया जाता ह।ै इसके पĲात िनदशªन के अंतगªत िजतनी इकाइयŌ का चयन करना होता 

ह,ै उतने ही कागज के टुकड़े िबना देखे िनकाल िलए जात ेह§। इन पिचªयŌ पर िजन इकाइयŌ कì सं́ या 

अथवा नाम िलखा होता है, उÆहé को अÅययन के िलए चनु िलया जाता ह।ै दैव िनदशªन के िलए यīिप 

इस ÿणाली का उपयोग बहòत अिधक िकया जाता ह ैलेिकन यिद समú कì इकाइयŌ कì सं´या बहòत बड़ी 

हो तो ÿणाली का उपयोग करना अिधक उपयĉु नहé होता। 
(2) काडª या िटकट पĦित : यह पĦित लॉटरी पĦित का ही संशोिधत łप ह ैिजसे űम पĦित अथवा 

िटकट पĦित भी कहा जाता है। िकसके अंतगªत समान आकार और रंग के बहòत से काडŎ पर समú कì 

सभी इकाइयŌ के नाम िलखकर एक बड़े űम म¤ डालकर उÆह¤ जोर से िहलाया जाता ह।ै इसके पĲात űम 
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म¤ स े िकसी एक काडª को उठा िलया जाता ह।ै िनदशªन के अतंगªत िजतनी इकाईयŌ का समावेश करना 

होता ह,ै उतनी ही बार űम को िहलाकर ÿÂयेक बार एक-एक काडª िनकाला जाता ह।ै काडª उठाने का 

कायª भी अÅययनकताª Ĭारा न करके िकसी अÆय Óयिĉ Ĭारा िकया जाता है। 
(3) िúड पĦित : िनदशªन के िलए केवल अिधक इकाइयŌ म¤ से कुछ सीिमत इकाइयŌ का चयन करना 

ही आवÔयक नहé होता बिÐक अनेक अÅययन इस ÿकार के होते ह§ िजनके िलए एक बहòत बड़े 

भौगोिलक ±ेý म¤ से एक छोटे ±ýे का भी चनुाव करना आवÔयक होता ह।ै िúड ÿणाली वह तरीका ह ै

िजसके Ĭारा यह िनधाªåरत िकया जाता ह ै िक कोई िवशेष अÅययन िकस ±ýे अथवा िकन ±ेýŌ के 

अतंगªत िकया जाएगा। इस ÿणाली के उपयोग के िलए सवªÿथम यह तय कर िलया जाता ह ैिक समú के 

संपणूª ±ेý म¤ से अÅययन कायª िकतने उप-±ेýŌ म¤ करना ह।ै उदाहरण के िलए, यिद संपणूª उ°र ÿदशे म¤ 

केवल 50 गाँवŌ का अÅययन करना हो तो उ°र ÿदशे के मानिचý के आकार का एक िúड अथवा िकसी 

पारदशê धात ुजैसे कांच आिद का सांचा तैयार कर िलया जाता ह।ै इसम¤ समान दरूी का Åयान रखते हòए 1 

से 50 तक सं´याएं अंिकत कर दी जाती ह§। इसके पĲात यह सांचा पुन: मानिचý पर रखा जाता ह।ै साचँ े

पर अिंकत सं́ याएं मानिचý म¤ िजस Öथान पर आती ह§, उÆहé ÖथानŌ को अÅययन के िलए चनु िलया 

जाता ह।ै 
(4) िटपेट सारणी पĦित : यह िविध ÿो. िटपेट Ĭारा ÿÖतुत चार-चार अकंो वाली 10,400 सं´याओ ं

कì एक लबंी और अÓयविÖथत सूची से संबंिधत ह।ै सं́ याओ ंकì यह सचूी यīिप बहòत लबंी ह ैलेिकन 

िटपेट Ĭारा ÿÖततु एक पķृ पर दी गई कुछ सं´याओ ंसे इसकì ÿकृित को समझा जा सकता है : 
 

2952 6641 3992 9792 7979 5911 3170 5624 4167 9224 1545

 1396 7203 

5356 1300 2693 2370 7483 3408 2762 3563 1089 6913 7691

 0560 5246 

1112 6107 6008 8126 4433 8776 2754 9443 1405 9025 7002

 6111 8816 

दवै िनदशªन के िलए िटपेट पĦित का उपयोग करने के िलए सवªÿथम समúी कì सभी इकाइयŌ को øम 

सं́ या के अनसुार ÓयविÖथत कर िलया जाता है। इसके पĲात िनदशªन के िलए िजतनी इकाइयŌ का चयन 

करना हो, उनका िनधाªरण करने के िलए िटपेट Ĭारा ÿÖततु सचूी के िकसी भी एक पķृ को खोलकर उसम¤ 

अिंकत सं´याओ ंकì सहायता से इनका चयन कर िलया जाता ह।ै उदाहरण के िलए, यिद समú म¤ कुल 

इकाइयां 100 हŌ तथा उनम¤ स े 25 इकाइयŌ का चयन करना हो, तो उपयुªĉ पķृ कì सं´याओ ं म¤ स े

िनÌनांिकत øम सं́ या पर आने वाली ÿÂयेक इकाई का िनदशªन के िलए चनुाव िकया जाएगा : 
29 66 39 97 79 59 31 56 41 92 15 13

 72  

53 26 23 74 34 27 35 10 69 76 05 52 
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 इस ÿणाली का उपयोग करने के िलए तीन ÿमखु सावधािनयŌ को Åयान म¤ रखना आवÔयक ह ै

पहला, यिद कोई सं´या पुन: आ जाती ह ैतो उसे छोड़ िदया जाता ह,ै जैसे उपयĉु उदाहरण म¤ 13 सं´या 

कì पनुराविृत होने के कारण उसे पनु: सिÌमिलत नहé िकया गया। दसूरा, िनदशªन म¤ 99 तक इकाइयŌ का 

चयन करन ेके िलए सूची म¤ दी गई सं´याओ ंके ÿथम 2 अंकŌ को आधार माना जाता ह,ै जबिक 3 अंकŌ 

वाली सं́ या (जैसे, 100 से 999 तक) म¤ इकाइयŌ का चयन करने के िलए ÿथम तीन अंको को आधार 

माना जाता ह।ै तीसरा, िनदशªन के िलए इकाइयŌ का चयन िकसी भी एक øम से संबंिधत सं́ याओ ंके 

आधार पर ही िकया जाना चािहए। दैव िनदशªन के िलए िटपेट पĦित को आज इसिलए अिधक वै²ािनक 

माना जाता ह ै³यŌिक इसके Ĭारा इकाइयŌ के चनुाव म¤ अÅययनकताª के प±पात कì कोई संभावना नहé 

रह जाती। इसके अितåरĉ, सामú का आकार बहòत बड़ा होने पर भी िटपेट पĦित के Ĭारा एक सीिमत 

िनदशªन ÿाĮ िकया जा सकता ह।ै 

उपयुªĉ िववेचन से ÖपĶ होता ह ैिक दैव िनदशªन को ÿाĮ करने कì अनेक पĦितयां ह§ तथा इन 

सभी का उĥÔेय अÅययन के िलए इकाइयŌ के चनुाव म¤ वैयिĉक प±पात कì संभावना को कम से कम 

करना होता ह।ै इन सभी पĦितयŌ के ÿयोग के िलए कुछ िवशेष सावधािनयां रखना आवÔयक ह।ै 

सवªÿथम, िजस समú म¤ स ेिनदशªन का चनुाव करना हो तो अÅययनकताª को उसका समिुचत ²ान करके 

इकाइयŌ कì एक सचूी का िनमाªण करना आवÔयक होता ह।ै इसके अितåरĉ, समú कì ÿÂयेक इकाई को 

िनदशªन के िलए चनेु जाने कì परूी Öवतंýता होनी चािहए। अतं म¤, एक िवशेष ÿणाली से िजन इकाइयŌ 

का चयन हो जाए, अÅययनकताª को उनम¤ िकसी भी ÿकार का पåरवतªन नहé करना चािहए, अÆयथा इन 

ÿिविधयां का मूल उĥÔेय ही समाĮ हो जाता ह।ै 
दवै िनदशªन पĦित के ÿमखु गुण या लाभ िनÌनांिकत ह ै: 

 इस िविध म¤ ÿÂयेक इकाई के चनेु जाने के समान अवसर होते ह§। अतः यह िविध 

ÿितिनिधÂवपणूª ह ैतथा इसम¤ समú कì अिधकािधक िवशेषताए ंिवīमान होती ह§। 

 यह िविध एक वै²ािनक िविध ह ैजैसा िक एकॉफ कहते ह§, "दवै िनदशªन एक ÿकार से समÖत 

वै²ािनक िनदशªन का आधार ह।ै" 

 यह िनदशªन कì सबसे सरल िविध ह,ै इसम¤ जिटल अथवा गूढ़ िसĦांतŌ का पालन नहé करना 

पड़ता ह।ै 

 इस िविध म¤ िनÕप±ता का गुण मौजदू ह ैऔर िनदशªन के चनुाव म¤ िकसी को भी ÿाथिमकता 

नहé दी जाती ह।ै अतः इसम¤ प±पात आने कì संभावना नहé रहती ह।ै 

 इस िविध म¤ समय, धन और ®म कì भी पयाªĮ बचत होती ह।ै अतः यह िविध िमतÓयियतापूणª 

ह।ै 

 इस िविध म¤ इकाइयŌ के चयन म¤ यिद िकसी ÿकार कì कोई ýिुट या अशĦुता रहा गई हो तो 

उसका पता लगाना सरल ह।ै 
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दवै िनदशªन पĦित के िनÌनांिकत दोष या सीमाए ंह§ : 

 इस िविध म¤ समú कì सूची होना आवÔयक ह,ै िकंतु कई बार यह सचूी उपलÊध नहé हो पाती 

तब इस िविध Ĭारा िनदशªन úहण करना संभव नहé होता ह।ै 

 यिद समú बहòत छोटा हो अथवा कुछ इकाइयां इतनी महÂवपूणª हŌ िक उनका िनदशªन म¤ 

समावेश अिनवायª हो तो ऐसी िÖथित म¤ दवै िनदशªन उपयĉु नहé होता। 

 जब समú म¤ बहòत अिधक िविवधताएं हŌ और सजातीयता का अभाव हो तब भी यह िविध 

उपयĉु नहé होती। 

 जब समú का िवÖतार बहòत अिधक हो और इकाइयां दरू-दरू तक फैली हŌ तब भी उनसे संपकª  

करना किठन होता ह।ै 

 दवै िनदशªन म¤ िवकÐप कì संभावना नहé होती, िवकÐप के िलए इकाइयŌ म¤ पåरवतªन करना 

होता ह।ै ऐसी िÖथित म¤ दवै िनदशªन अवै²ािनक और प±पातपणूª हो जाता ह।ै 

 
(ब) िसिमत दैव िनदशªन : 

 सीिमत दवै िनदशªन म¤ इकाइयŌ का चनुाव Öवतýं या अिनयिमत łप से नहé होता ह ैजैसा सरल 

दवै िनदशªन म¤ होता ह।ै इस िविध Ĭारा िनदशªन लेने से पूवª समú िक सभी इकाइयŌ को पहले øमबĦ 

िकया जाता ह,ै िफर उÆह¤ कुछ वगŎ या ®ेिणयŌ म¤ बाटं िदया जाता ह।ै उसके बाद उसम¤ से िनदशªन का 

चनुाव िकया जाता ह।ै सीिमत दवै िनदशªन को िनÌन तीन भागŌ म¤ बांटा गया है : 
(1) िनयिमत अंकन पĦित : इस िविध म¤ पहले समú कì सभी इकाइयŌ को िकसी िवशषे ढंग, काल 

अथवा Öथान, आिद के अनसुार ÓयविÖथत कर िलया जाता ह।ै इसके बाद यह िनिĲत कर िलया जाता ह ै

िक समú म¤ से हम¤ िकतनी इकाइयŌ का चयन िनदशªन हतुे करना ह।ै साथ ही एक इकाई स ेदसूरी इकाई के 

बीच कì सं́ याÂमक दरूी को भी तय कर िलया जाता ह।ै उदाहरण के िलए, अपने कैåरयर के ÿित कॉलेज 

के अिंतम वषª के छाý िकतने सजग ह§। यह जानना ह ैतो इस अÅययन के िलए हम¤ 100 छाýŌ म¤ से 10 

छाýŌ का चयन करना होगा पहला, दसवां, बीसवा,ं तीसवां और इसी øम म¤ 10 छाýŌ का चयन िकया 

जाएगा। इसी ÿकार से काल, Öथान एवं पåरिÖथित के अनसुार भी समú कì इकाइयŌ को ÓयविÖथत करके 

उनम¤ से िनदशªन का चनुाव कर िलया जाता ह।ै इस ÿणाली म¤ प±पात कì कोई संभावना नहé होती। 
(2) अिनयिमत अंकन पĦित : इस िविध से िनदशªन का चुनाव करने के िलए भी पहल े समú कì 

समÖत इकाइयŌ कì सचूी बना ली जाती ह ैतथा ÿथम और अिंतम अंको को छोड़कर शेष इकाइयŌ कì 

सचूी म¤ से िनधाªåरत माýा म¤ अिनयिमत ढंग से इकाइयŌ पर िनशान लगा िदया जाता ह।ै उदाहरण के िलए, 

100 छाýŌ म¤ से 10 छाýŌ का िनदशªन लेने के िलए पहल ेहम इन सभी के नामŌ कì एक सूची तैयार 

कर¤ग।े तÂपĲात 1 से 10, 10 स े20, 20 से 30 और इसी ÿकार से अÆय वगŎ म¤ से भी ÿÂयेक वगª म¤ से 

िकसी भी एक इकाई पर सही का िनशान लगा द¤गे और इस ÿकार कुल 10 इकाइयŌ का चयन कर िलया 

जाएगा। इस िविध म¤ प±पात आने कì संभावना रहती ह।ै 
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(3) Öतरीकृत या वगêकृत पĦित : यह िविध दैव िनदशªन और सभी सिवचार िनदशªन का िमि®त łप 

ह।ै अतः इसे िमि®त िनदशªन भी कहते ह§। इसम¤ पहल े समú को िवचारपवूªक कई सजातीय वगŎ म¤ 

िवभािजत कर िदया जाता ह ैऔर उसके बाद ÿÂयेक वगª म¤ से िनिĲत सं́ या म¤ दवै िनदशªन िविध स े

इकाइयŌ का चनुाव िकया जाता ह।ै उदाहरण के िलए, यिद हम¤ लखनऊ या मरुादाबाद म¤ जाित ÓयवÖथा 

का अÅययन करना ह ैतो पहले हम संपणूª नगर को िविभÆन जाितयŌ म¤ बांट द¤गे और उसके पĲात ÿÂयेक 

जाित या समहू म¤ से दैव िनदशªन िविध से िनिĲत माýा म¤ इकाइयŌ का चयन कर¤गे। 
(स)  बहòÖतरीय िनदशªन : 

 यह िनदशªन कुछ सीमा तक Öतåरत िनदशªन के ही समान होता ह ैलिेकन इसकì ÿमखु िवशेषता 

यह ह ैिक इसका ÿयोग िकसी बहòत बड़े अÅययन ±ेý म¤ से एक िनदशªन चुनने के िलए िकया जाता ह।ै 

जैसा िक इसके नाम स ेÖपĶ ह,ै बहòÖतरीय िनदशªन के अतंगªत इकाइयŌ के चुनाव कì ÿिøया अनेक ÖतरŌ 

म¤ स ेहोकर गुजरती ह।ै परंत ुÿÂयेक Öतर पर इकाइयŌ के चनुाव का कायª दैव िनदशªन कì ÿणाली के Ĭारा 

ही िकया जाता ह।ै उदाहरण के िलए, भारत म¤ छाýŌ कì समÖयाएं जैसा िवषय इतने बड़े समú से संबंिधत 

ह ैिक इसका अÅययन करने के िलए अनेक ÖतरŌ पर िनदशªन का चनुाव करना आवÔयक होगा। इसका 

ताÂपयª ह ैिक पहले Öतर पर राºयŌ का चनुाव, दसूरे Öतर पर चनुे गए राºयŌ म¤ िविभÆन िजलŌ का चनुाव, 

तीसरे Öतर पर िवĵिवīालयŌ तथा महािवīालयŌ का चनुाव, चौथे Öतर पर संकायŌ का चनुाव, पांचव¤ 

Öतर पर िवभागŌ का चुनाव और अंितम Öतर पर छाýŌ का चनुाव करने से ही एक ÿितिनिध िनदशªन ÿाĮ 

िकया जा सकता ह।ै ऐसे िनदशªन म¤ इकाइयŌ का चनुाव ³यŌिक अनेक ÖतरŌ के Ĭारा िकया जाता ह,ै 

इसिलए ऐसे िनदशªन को बहòÖतरीय िनदशªन कहा जाता ह।ै वे अÅययन िवषय जो एक छोटे भौगोिलक 

±ेý से संबंिधत होते ह§ अथवा िजनसे संबंिधत िविभÆन वगŎ के बीच कोई ÖपĶ िवभाजन नहé होता, वहा ं

इस ÿकार के िनदशªन कì कोई आवÔयकता नहé होती। वतªमान समय म¤ वहृद अÅययनŌ के िलए 

बहòÖतरीय िनदशªन कì ÿिविध का ÿयोग करने का ÿचलन िनरंतर बढ़ता जा रहा ह।ै 
(द)  ±ेýीय या गु̧ छ िनदशªन :  

 इस िविध म¤ समú को पहले छोटे-छोटे ±ेý म¤ िवभािजत करत ेह§। तÂपĲात संपणूª ±ेý का ही 

अÅययन िकया जाता ह।ै चुंकì इसम¤ इकाइयŌ के एक समहू का अÅययन िकया जाता ह।ै इसिलए इस े
संभाग या गु̧ छ (cluster) िनदशªन भी कहते ह§। इसे ÖपĶ करते हòए मोजर एवं कालटन िलखते ह§, 

"जब इकाइयŌ के संपूणª समहू को ही िनदशªन के łप म¤ चुन िलया जाता ह,ै तब यह चयन ÿिøया संभाग 

िनदशªन कहलाती ह।ै" ±ेýीय िनदशªन का उपयोग कृिष ±ेýŌ के अÅययन के िलए िवशेष łप से िकया 

जाता ह।ै अपराधी ±ेý एवं जनसं´या अÅययनŌ के िलए भी इस िविध का ÿयोग िकया जाता ह।ै 
(य)  पुनरावृित िनदशªन : 

 कई बार ऐसा भी होता ह ैिक पहली बार म¤ चयिनत िनदशªन स ेवांिछत एव ंआवÔयक पåरणाम 

ÿाĮ नहé होते ह§। ऐसी िÖथित म¤ िनदशªन कायª एक से अिधक बार िकया जाता ह।ै इसिलए इसे पुनराविृत 

िनदशªन कहते ह§। अनेक िनदशªन होने के कारण इसे बहò िनदशªन भी कहते ह§। इस िविध का ÿयोग करने 

का ÿमखु कारण संभािवत ýिुटयŌ को दरू करना ह।ै 
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 असÌभािवत िनदशªन : 

 सामािजक शोध के कई ऐसे िवषय ह§ जैसे बीमारी से úÖत Óयिĉ, धăूपान करने वाले Óयिĉ, 

शराबी Óयिĉ, िवधवाए,ं ÿवासी Óयिĉ इÂयािद, िजनम¤ संभाÓय िविध का ÿयोग दÕुकर और अनपुयĉु 

रहता ह।ै ऐसे िवषयŌ के अÅययन के िलए उĥÔेय को Åयान म¤ रखते हòए जानबूझ कर बीमारी से úिसत 

ÿितदशª इकाइयŌ का चयन िकया जाता ह।ै असंभािवत िनदशªन संभािवत िनदशªन के िवपरीत होते ह§। 

इसम¤ संभावना एव ंसयंोग का कोई महÂव नहé होता ह।ै इसिलए ही इसे असंभािवत िनदशªन कहते ह§। 

इसम¤ िनदशªन कì इकाइयŌ का चयन अनसंुधानकताª कì इ¸छा पर िनभªर करता ह।ै इसम¤ न तो ÿÂयेक 

इकाई के िनदशªन म¤ सिÌमिलत होने के और न उसके चनेु जाने कì ही संभावना होती ह।ै इसम¤ तो 

अÅययनकताª उन इकाइयŌ का चनुाव करता ह ै जो अÅययनकताª के िवषय या समÖया के उĥेÔयŌ एवं 

सिुवधा के अनłुप हŌ। इसम¤ िकसी भी Öतर पर संभाÓय िसĦांत का ÿयोग नहé िकया जाता ह,ै अतः इन 

िविधयŌ से िनकाले गए िनÕकषŌ कì िवĵसनीयता संिदµध रहती ह,ै इसके साथ ही इनम¤ ÿितदशª ýिुट का 

अनमुान लगाना भी किठन होता ह।ै 
(अ) कोटा िनदशªन :  

 कोटा िनदशªन Öतåरत तथा उĥेÔयपणूª िनदशªन का एक िमि®त Öवłप ह।ै इस ÿिविध के अंतगªत 

सवªÿथम समú िक सभी इकाइयŌ को इन ®ेिणयŌ म¤ िवभािजत कर िलया जाता ह ैजैसे- उă, िलंग, िश±ा, 

भौगोिलक आधार पर घर कì बनावट, सामािजक-आिथªक ÿिÖथित, नजृातीय पķृभूिम आिद। यह सभी 

समान łप म¤ नहé होते ह§। इसके पĲात िविभÆन वगŎ अथवा ®ेिणयŌ के तुलनाÂमक महÂव को देखते हòए 

ÿÂयेक वगª म¤ से चनु ेजान ेवाली इकाइयŌ कì सं´या िनधाªåरत कì जाती ह।ै िविभÆन वगŎ म¤ से चनु ेजान े

वाली इकाइयŌ कì सं́ या िनधाªåरत करते समय अनसंुधानकताª के िलए यह आवÔयक नहé होता िक 

उनका िनधाªरण िविभÆन ®ेिणयŌ कì सं´या के अनपुात म¤ ही िकया जाए। िकसी वगª म¤ इकाइयŌ कì 

सं́ या अिधक होने पर भी यिद उसका कायाªÂमक महÂव तलुनाÂमक łप से कम होता ह ैतो उसम¤ से कम 

इकाइयŌ का चनुाव िकया जा सकता ह।ै इसका ताÂपयª ह ैिक अÅययनकताª को ÿÂयेक वगª अथवा ®ेणी 

म¤ से उĥÔेयपणूª łप से इकाइयŌ को चनुने कì Öवतंýता होती ह।ै इसके पĲात भी ÿÂयके वगª म¤ से इि¸छत 

सं́ या म¤ इकाइयŌ का चयन करने के िलए सदवै िनदशªन कì िविभÆन ÿणािलयŌ म¤ से ही िकसी एक का 

उपयोग िकया जाता ह।ै ऐसे िनदशªन का चनुाव करने म¤ अनुसंधानकताª कì भूिमका बहòत महÂवपूणª होती 

ह।ै िविभÆन ®ेिणयŌ म¤ से इकाइयŌ कì सं´या का िनधाªरण अनसंुधानकताª Ĭारा करने के कारण ऐसे 

िनदशªन म¤ वयैिĉक प±पात कì संभावना भी बनी रहती ह।ै यही कारण ह ैिक कोटा िनदशªन के आधार 

पर कोई अÅययन करना केवल तभी उपयोगी समझा जाता ह ै जब Öतåरत िनदशªन के Ĭारा ÿितिनिध 

इकाइयŌ का चयन करना सभंव न होता हो। 
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(ब)  उĥेÔयपूणª िनदशªन :  

 जब शोधकताª िकसी िवशेष उĥÔेय को Åयान म¤ रखते हòए ÿितदशª इकाइयŌ का सचेतन łप स े

चयन करता ह,ै तब इसे उĥÔेयपणूª िनदशªन कहत ेह§। इस ÿकार कì िविध म¤ ÿितदशª इकाइयŌ के चनुाव म¤ 

शोधकताª का उĥÔेय, िनणªय या इ¸छा ही सवōपåर होती ह ैऔर संयोग के तÂव कì अवहलेना कì जाती 

ह।ै यह िविध इस माÆयता पर आधाåरत ह ै िक एक अ¸छे िनणªय के Ĭारा एक शोधकताª ऐसी ÿितदशª 

इकाइयŌ का चयन कर सकता ह,ै जो उसके अÅययन कì आवÔयकताओ ंके अनसुार सतंोषजनक हŌ। 

उदाहरण के िलए, िकसी महािवīालय या िवĵिवīालय के िवīािथªयŌ म¤ नशीली दवाओ ंऔर तंबाकू के 

सेवन करने वालŌ, शराब या धूăपान करने वाल ेिवīािथªयŌ कì आदतŌ, ÿविृ°यŌ एवं इसके कारणŌ का 

अÅययन करने म¤ उĥÔेयाÂमक िनदशªन का ÿयोग इसिलए लाभकारी िसĦ हो सकता ह ैिक इसम¤ शोध के 

उĥÔेयानुसार उÆहé िवīािथªयŌ म¤ से चयन िकया जाएगा जो उपरोĉ नशील ेपदाथŎ का ÿयोग करते ह§। 

यिद इस ÿकार के अÅययन म¤ हम िकसी र¤डम ÿितचयन िविध का ÿयोग करते ह§ तब सभंव ह ैिक हमारे 

ÿितदशª म¤ उिचत माýा म¤ ऐसी इकाइयŌ का चयन नहé हो पाए जो नशील ेपदाथŎ का ÿयोग करते हŌ। 

यही नहé, र¤डम िविध से ÿितदशª म¤ सभी इकाइयां िकसी एक वगª, जाित या धमª कì सिÌमिलत होने कì 

सभंावना हो सकती ह।ै ऐसे ÿितदशª म¤ अÅययन कì ŀिĶ से ÿितिनिधÂवता कì कमी आ सकती ह।ै इस 

ÿकार, यिद हम तलाक या अतंजाªतीय िववाह कì समÖयाओ ंका अÅययन करना चाहते ह§, तब हम¤ उÆहé 

ÓयिĉयŌ म¤ से जानबझूकर चनुाव करना होगा िजनम¤ तलाक हòआ ह ैया िजÆहŌने अतंजाªतीय िववाह िकया 

ह।ै अित सं±ेप म¤, उĥÔेयाÂमक ÿितचयन म¤ समú म¤ स ेउÆही इकाइयŌ का चनुाव िकया जाता ह ैजो शोध 

के उĥÔेयŌ को परूा करती हŌ या शोध कì ŀिĶ से िवशेष महÂव रखती हŌ। यह िविध Óयिĉपरक अवÔय 

ह,ै िकंतु इसम¤ शोधकताª से यह आशा कì जाती ह ैिक वह इकाइयŌ का चनुाव करते समय सभी ÿकार 

कì इकाइयŌ का चयन कर ÿितदशª को अिधकािधक ÿितिनिधक बनाने का ÿयÂन करे तािक यथाथª 

िनÕकषª ÿाĮ िकए जा सक¤ । इस िविध म¤ सामाÆय łप से एक ऐसी Óयहू रचना अपनाई जाती ह ैतािक उÆही 

इकाइयŌ का चनुाव िकया जा सके जो कुछ िविशĶता रखती ह§ और िजनम¤ शोधकताª कì Łिच ह।ै इसम¤ 

यह माना जाता ह ैिक चयन म¤ िनणªय कì ýुिटयां एक-दसूरे को ÿित संतिुलत कर देती ह§। 
(स)  Öव-चयिनत या आकिÖमक िनदशªन :  

 कभी-कभी अनसंुधानकताª को िनदशªन का चुनाव करने कì आवÔयकता नहé होती बिÐक कुछ 

Óयिĉ Öवयं अपनी Łिच अथवा जागłकता के आधार पर िनदशªन का अंग बन जाते ह§। ऐसा िनदशªन 

साधारणतया संचार के िविभÆन साधनŌ Ĭारा ÿाĮ िकया जाता ह।ै उदाहरण के िलए, रेिडयो, दरूदशªन, 

समाचार पýŌ तथा िविभÆन पिýकाओ ंके माÅयम से अ³सर ऐसी सचूनाएं ÿसाåरत अथवा ÿकािशत कì 

जाती ह§ िजनम¤ एक िवशेष िवषय पर लोगŌ कì ÿितिøयाओ ंऔर िवचारŌ को समझा जा सके। इस िÖथित 

म¤ जो Óयिĉ अपन ेिवचार अÅययनकताª के पास िलख कर भेज दतेे ह§, उÆहé ÓयिĉयŌ को िनदशªन कì 

इकाइयां मान िलया जाता ह।ै ÖपĶ ह ैिक ऐसे िनदशªन का न तो िकसी ÓयविÖथत ÿणाली के Ĭारा चनुाव 

िकया जाता ह ैऔर न ही यह िनदशªन िविभÆन वगŎ का वाÖतिवक ÿितिनिधÂव कर पाता ह।ै वाÖतव म¤, 

Öवयं चयिनत ÿितदशª अथवा िनदशªन एक अÂयिधक सामाÆय ÿकृित का िनदशªन ह ैतथा इसका उपयोग 
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बहòत सामाÆय ÿकार के अÅययनŌ के िलए िकया जाता ह।ै ऐसे िनदशªन का उĥÔेय बहòत कम समय म¤ कुछ 

ÓयिĉयŌ के िवचारŌ को समझकर िकसी िवषय से संबंिधत सामाÆय ÿविृ° को ÖपĶ करना होता ह,ै कोई 

वै²ािनक िनÕकषª ÿÖततु करना नहé। 
(द)  खÁड िनदशªन : 

 इस ÿकार के िनदशªन म¤ संपणूª समú का अÅययन न करके िकसी एक खडं को सुिवधानुसार 

अÅययन हते ु चनु िलया जाता ह।ै उदाहरणाथª, यिद कोई अनसंुधानकताª भोपाल के मतदाताओ ं का 

अÅययन कर रहा ह ैऔर वह केवल अपने मोहÐले को िनदशªन कì एक खंड के łप म¤ चनु लतेा ह ैतो 

इसे खडं िनदशªन कहा जाएगा। उसने अपने मोहÐले का चयन अपनी सुिवधानुसार िकया ह ै ³यŌिक 

मोहÐले वाल ेउसके पåरिचत ह§ तथा मतदाता के łप म¤ जो भी जानकारी उसे चािहए वह उसे उनस ेिमल 

सकती ह।ै 
(य)  िहमग¤द (Öनोबॉल) िनदशªन : 

 असंभािवत ÿितचयन या िनदशªन कì यह एक ऐसी तकनीक या िविध ह ै िजसम¤ शोधकताª 

अपना अÅययन उन लोगŌ से शłु करता है, िजनके बारे म¤ उसे थोड़ी बहòत यह जानकारी ह ैिक य ेलोग वे 

िविशĶ िवशेषताएं रखते ह§, िजनका अÅययन वह करने जा रहा ह।ै ऐस ेलोगŌ स ेअÅययन शŁुआत कर 

वह इÆहé ÓयिĉयŌ से यह जानकारी जटुाता ह ैिक ऐसे अÆय लोग कौन ह§ िजनम¤ यह िवशषेता पाई जाती 

ह।ै इस िविध म¤, एक से दसूरे के बारे म¤, दसूरे से तीसरे तथा अÆय के बारे म¤ जानकारी जटुाई जाती ह ैऔर 

यह øम आगे चलता रहता ह।ै इस ÿकार ÿितदशª कì माýा म¤ तब तक बढ़ोतरी कì जाती रहती ह ैजब 

तक पयाªĮ माýा म¤ ÿितदशª कì ÿािĮ नहé हो जाती या आगे अÆय कोई ऐसा सचूनादाता नहé िमलता जो 

उĉ िवशेषता रखता हो और उसके पास शोध िवषय के बारे म¤ पयाªĮ जानकारी हो। इसे िहमग¤द ÿितचयन 

इसिलए कहा जाता ह ै³यŌिक बफª  कì ग¤द बनाने कì ÿिøया कì शŁुआत पहल ेथोड़ी सी बफª  से कì 

जाती ह।ै बाद म¤ उसम¤ धीरे-धीरे और बफª  जोड़ते जाते ह§ और इस ÿकार यह बफª  एक ग¤द का आकार ले 

लेती ह।ै इसी ÿकार इस ÿितचयन िविध म¤ ऐसे दो-चार या कुछ अिधक ÓयिĉयŌ से सा±ाÂकार कì 

शŁुआत कì जाती ह,ै जो शोध िवषय कì ŀिĶ से उपयĉु होते ह§। इÆहé ÓयिĉयŌ स ेअÆय ऐसे ÓयिĉयŌ के 

बारे म¤ पछूा जाता ह ैजो उĉ जानकारी रखते ह§। इस ÿकार बफª  कì ग¤द के आकार म¤ विृĦ कì भांित 

ÿितदशª का आकार बढ़ता जाता ह।ै इस िविध का सबस ेबड़ा लाभ ÿितदशª का छोटा आकार और कम 

लागत खचª का होना ह,ै िकंतु पवूाªúह इस िविध का सबसे बड़ा दोष ह।ै इस िविध म¤ पवूाªúह तब आ 

जाती ह ैजब एक Óयिĉ उसे कोई अÆय Óयिĉ (जो ÿितदशª कì इकाई ह)ै भी जानता ह ैउसम¤ पहले Óयिĉ 

के समान ही गणु होने कì अिधक संभावना होती ह।ै 
(र)  Öवैि¸छक िनदशªन : 

 कई बार कुछ Óयिĉ Öवैि¸छक łप म¤ िकसी िवषय के बारे म¤ जानकारी देने के िलए तैयार हो 

जाते ह§। जब ऐसे ÓयिĉयŌ को ÿितचयन कì इकाई बनाया जाता ह,ै तब इसे Öवैि¸छक िनदशªन कहते ह§। 

कभी-कभी संयोग से ऐसे Óयिĉ से अचानक मलुाकात हो जाती ह ैजो हमारे अÅययन िवषय के बारे म¤ 

जानकारी रखता ह ैऔर वह हम¤ उĉ जानकारी देना चाहता ह।ै इस ÿकार का Óयिĉ हमारे ÿितदशª कì 
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एक इकाई बन सकता ह।ै संयोिगक ÿितचयन भी कहा जाता ह।ै सड़क पर चलत ेहòए िकसी राहगीर स े

अपने अÅययन से सबंंिधत सचूनाएं एकिýत करना इसी ÿकार कì ÿितचयन िविध का एक उदाहरण ह।ै 

 
4.4.4. िनदशªन के लाभ एवं सीमाए ं(Benefits and Limitations of Sampling): 

 सामािजक अÅययनŌ म¤ िनदशªन कì उपयोिगता का उÐलेख करते हòए रोजज¤डर ने िलखा ह ैिक 

"िनदशªन को यिद सावधानी से ÿाĮ िकया जाए तो िनदशªन न केवल बहòत सÖता रहता ह ैबिÐक ऐसे 

पåरणाम भी ÿÖततु कर सकता ह ैजो अÂयिधक यथाथª होते ह§ तथा कभी-कभी सगंणना कì तुलना म¤ भी 

अिधक परीशĦु होत ेह§। इस ÿकार लापरवाही स ेआयोिजत कायª म¤ लाई जाने वाली संगणना िविध कì 

तलुना म¤ सावधानीपवूªक चनुा गया िनदशªन अिधक ®ेķ होता ह।ै" इस कथन के संदभª म¤ िनदशªन कì 
उपयोिगता अथवा इसके गुण-लाभŌ को अनेक ±ेýŌ म¤ दखेा जा सकता ह ै: 

(1) समय कì बचत :  

 िनदशªन के अतंगªत आने वाले कुछ इकाइयां संपणूª समú का ÿितिनिधÂव करती ह§। इसके 

फलÖवłप िकसी भी दसूरी िविध कì तलुना म¤ िनदशªन Ĭारा अपे±ाकृत कम समय म¤ ही एक ±ेý अथवा 
समहू कì समÖत िवशेषताओ ंको समझना संभव हो जाता ह।ै गुडे तथा हॉट के अनसुार, "िनदशªन का 

उपयोग एक वै²ािनक कायªकताª के समय कì बचत करके अÅययन को अिधक वै²ािनक łप ÿदान 

करता ह।ै" वतªमान पåरवतªनशील समाजŌ म¤ िनदशªन Ĭारा समय कì बचत का कायª और भी अिधक 

महÂवपूणª समझा जाने लगा है। सामािजक घटनाओ ंका अÅययन करने के िलए यिद िनदशªन के आधार 

पर कुछ इकाइयŌ का चयन करके अÅययन को संि±Į न बनाया जाए तो अÅययन से संबंिधत िनÕकषª 

ÿाĮ करने से पहले ही सामािजक घटनाए ंइस सीमा तक बदल सकती ह§ िक ÿाĮ िनÕकषª िबÐकुल ही 

अनपुयोगी ÿतीत होने लगे। इस ÿकार िनदशªन केवल समय कì बचत ही नहé करता बिÐक अÅययन स े

संबंिधत िनÕकषŎ कì सामियक उपयोिगता को बनाए रखने म¤ भी सहायता दतेा ह।ै 
(2) धन कì बचत :  

 अÅययन चाह े सरकारी ±ेý म¤ िकया जाना हो अथवा गैर सरकारी ±ेý म¤, ÿÂयेक िÖथित म¤ 

सीिमत साधन अÅययनकताª के मागª म¤ एक बड़ी बाधा होते ह§। िनदशªन एक ऐसी िविध ह ैिजसके Ĭारा 

कम इकाइयŌ का अÅययन करने के िलए कम अÅययनकताªओ ंऔर कम साधनŌ कì आवÔयकता होती 

ह।ै इस िÖथित म¤ अÅययनकताª जो अितåरĉ समय बचा लेता ह,ै उसका कहé अ¸छा उपयोग अÅययन से 

संबंिधत इकाइयŌ का गहन अÅययन करने तथा तÃयŌ का िवĴेषण करने म¤ िकया जा सकता ह।ै यही 

कारण ह ैिक आज अिधकांश अÅययन िनदशªन पर िकए जाते ह§। 
(3) गहन एवं सàूम अÅययन :  

 िकसी अÅययन के िलए जब छोटे िनदशªन का उपयोग िकया जाता ह ै तो ÿÂयेक इकाई का 

अÂयिधक गहन और सूàम अÅययन करने के साथ ही ÿाĮ सचूनाओ ंके यथाथªता कì जांच करना भी 

संभव हो जाता ह।ै अÅययन से संबंिधत इकाइयŌ कì सं́ या कम होने के कारण अÅययनकताª ÿÂयेक 
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इकाई के िविभÆन प±Ō को देखकर कहé अिधक Óयापक सचूनाएं ÿदान कर सकता ह।ै यह लाभ संगणना 

िविध के अंतगªत ÿाĮ नहé िकया जा सकता। 
(4) िनÕकषŎ म¤ यथाथªता :  

 कोई अÅययन जब समú कì सभी इकाइयŌ को लेकर िकया जाता ह ैतो अÅययन म¤ यथाथªता 

कì सभंावना उतनी ही कम हो जाती ह।ै इसका कारण यह ह ैिक न तो ÿÂयेक ±ेý और ÿÂयेक इकाई का 

सावधानी के साथ अÅययन िकया जा सकता ह ैऔर न ही वयैिĉक प±पात को पणूªतया समाĮ िकया जा 

सकता ह।ै िनदशªन के अंतगªत अÅययन एक या कुछ अÅययनकताªओ ंĬारा ही िकया जा सकता ह ैतथा 

इकाइयŌ कì सं́ या कम होने के कारण अÅययन के ÿित उदासीनता भी उÂपÆन नहé हो पाती। इसके 

फलÖवłप सचूनाओ ंके संकलन म¤ ýिुटयां होने कì संभावना बहòत कम रह जाती ह§। Öवाभािवक ह ैिक 

ऐसे अÅययन कहé अिधक वÖतिुनķ अथवा यथाथª होते ह§। 
(5) ÿशासकìय सिुवधा :  

 िनदशªन पĦित Ĭारा िकया जाने वाला अÅययन ÿशासकìय ŀिĶकोण से अिधक सिुवधाजनक 

होता ह।ै वाÖतिवकता यह ह ै िक ÿशासकìय तंý चाह े िकतना भी बड़ा ³यŌ ना हो, उसके Ĭारा संपणूª 

जनसं́ या का अÅययन कर सकना अÂयिधक किठन होता ह।ै जनगणना िविध के Ĭारा यīिप सपंणूª 

जनसं́ या का अÅययन करने का दावा िकया जाता ह ैलेिकन ऐसा अÅययन िकतना अिधक अकुशल 

और अपूणª होता ह,ै यह सवªिविदत ह।ै िनदशªन के Ĭारा अÅययन का कायª कम कायªकताªओ ंĬारा संभव 

हो जाने के कारण उनके ÿिश±ण और िनरी±ण से संबंिधत कोई जिटल समÖया उÂपÆन नहé होती। यही 

कारण ह ैिक अ³सर सरकारी Öतर पर िकए जाने वाल ेअÅययनŌ म¤ भी अब िनदशªन पĦित को ही अिधक 

उपयोगी समझा जाने लगा ह।ै 
(6) िवशेष दशाओ ंम¤ उपयुĉ :  

 अनेक अÅययन िवषय ऐसे ±ेý अथवा ÓयिĉयŌ से संबंिधत होते ह§ िजनम¤ िनदशªन का उपयोग 

िकए िबना उपयोगी तÃयŌ को ÿाĮ नहé िकया जा सकता। उदाहरण के िलए, यिद अÅययन ±ेý बहòत 

िवशाल होता ह ैअथवा भौगोिलक łप से िवषय से संबंिधत Óयिĉ बहòत दरू-दरू तक िबखरे हòए होते ह§ 

तो िनदशªन के Ĭारा ही कुछ इकाइयŌ से संपकª  Öथािपत करना संभव हो पाता ह।ै इसके अितåरĉ, यिद 

अÅययन िवषय से संबंिधत िविभÆन िदशाओ ंम¤ तेजी से पåरवतªन होता रहता हो तो भी िनदशªन के Ĭारा 

ही कम समय म¤ उनका अÅययन करके उपयोगी िनÕकषª िदए जा सकते ह§। 
(7) लोच का गुण :  

 िनदशªन िविध म¤ लोच का गणु होना इसकì एक महÂवपूणª िवशेषता ह।ै िनदशªन के अतंगªत 

अÅययन कì इकाइयŌ कì सं´या कम हो जाने के कारण यह संभव हो जाता ह ै िक आवÔयकतानसुार 

उनम¤ कमी अथवा विृĦ कì जा सके। यिद िनदशªन से संबंिधत कोई इकाई िबÐकुल अनुपयĉु अथवा 

अÓयावहाåरक ÿतीत होती ह ैतो उसके Öथान पर दसूरी इकाई का चयन िकया जा सकता ह।ै इस आधार 

पर भी िनदशªन को सामािजक अÅययनŌ के िलए एक उपयोगी िविध के łप म¤ दखेा जाता ह।ै 
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सामािजक अÅययनŌ के िलए िनदशªन का उपयोग एक औषिध के समान ह ैिजसके लाभ इसके 

अÂयिधक सावधानीपूवªक उपयोग के Ĭारा ही ÿाĮ िकए जा सकते ह§। िजस ÿकार औषिध का दोषपणूª 

उपयोग कभी-कभी अÂयिधक घातक िसĦ होता ह ैउसी ÿकार िनदशªन के उपयोग म¤ कì जाने वाली और 
असावधानी संपणूª अÅययन को दोषपूणª बना सकती ह।ै इस ŀिĶकोण से िनदशªन से संबंिधत उन दोषŌ 

तथा सीमाओ ंको समझना आवÔयक ह ैजो अ³सर अÅययन म¤ वैयिĉक प±पात तथा अपूणªता कì 

समÖया उÂपÆन कर देते ह§। 
(1) ÿितिनिध िनदशªन म¤ किठनाई :  

 िनदशªन के आधार पर केवल तभी यथाथª िनÕकषª ÿाĮ िकए जा सकत ेह§, जबिक िनदशªन समय 

का वाÖतिवक ÿितिनिधÂव करता हो। इसके िवपरीत, अÅययन िवषय से संबंिधत सामािजक इकाइयŌ म¤ 

इतनी अिधक िविवधता होती ह ैिक सभी िवशेषताओ ंवाली इकाइयŌ का िनदशªन म¤ समावेश हो सकना 

कभी-कभी बहòत किठन हो जाता ह।ै ऐसा िनदशªन िकसी भी ÿकार िवĵसनीय िनÕकषª देने म¤ सफल नहé 

हो पाता। 
(2) अिभनित कì सभंावना :  

 िनदशªन के चनुाव म¤ अÅययनकताª का सदैव तटÖथ होना तथा Öवीकृत िनयमŌ का पालन करना 

आवÔयक नहé होता। अÅययनकताª साधारणतया अपनी सिुवधा के अनसुार ही िनदशªन म¤ आने वाली 

इकाइयŌ का चनुाव कर लतेा ह।ै कभी-कभी वह इकाइयŌ का चयन इस ÿकार करने का ÿयÂन करता ह ै

िजससे उसके Óयिĉगत िवचारŌ म¤ अथवा धारणाओ ंको ही ÿमािणत िकया जा सके। ऐसी सभी दशाओ ं

म¤ िनदशªन दोषपणूª अÅययन का ąोत बन जाता ह।ै 
(3) पयाªĮ ²ान का अभाव :  

 एक ÿितिनिध िनदशªन चनुाव के िलए अÅययन िवषय के गहरे ²ान और वैयिĉक सूझ-बझू कì 

आवÔयकता होती है। ÿाय: यह देखने को िमलता ह ैिक िनदशªन का चनुाव करने वाल ेअÅययनकताª म¤ 

िवषय का इतना ²ान और अंतŀिĶ नहé होती िक वह एक ÿितिनिध िनदशªन ÿाĮ कर सके। इस सबंंध म¤ 

एक ÿमखु किठनाई यह ह ैिक Óयावहाåरक łप से िनदशªन का चनुाव अÅययन के आरंिभक Öतर पर ही 

कर िलया जाता ह।ै िजस Öतर पर अÅययनकताª Öवयं िवषय के अनेक प±Ō से पåरिचत नहé होता। बाद म¤ 

जब उसे िनदशªन कì किमयŌ का अनभुव होता ह,ै तब तक वह इसम¤ कोई पåरवतªन कर सकने म¤ Öवयं को 

पणूªतया असहाय पाता ह।ै 
(4) िनदशªन पर िÖथर रहना किठन :  

 िनदशªन के आधार पर िकए जाने वाले अÅययन म¤ यह आवÔयक होता ह ै िक संपूणª अÅययन 

केवल िनदशªन से संबंिधत इकाइयŌ तक ही सीिमत हो। परंत ुÓयवहार म¤ यह एक किठन कायª ह।ै इसका 

कारण यह ह ैिक िनदशªन म¤ अ³सर ऐसे ÓयिĉयŌ का समावशे हो जाता ह ैिजनके Öथानांतरण, बीमारी, 

असहयोग अथवा भौगोिलक पथृकता आिद के कारण उनसे संपकª  Öथािपत करना किठन हो जाता ह।ै 

इस िÖथित म¤ अÅययनकताª के िलए यह आवÔयक हो जाता है िक वह िनदशªन से संबंिधत इकाइयŌ कì 

सं́ या को बनाए रखन े के िलए कुछ नए ÓयिĉयŌ का चुनाव कर ले। िनदशªन के उपयोग से संबंिधत 
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िनयमŌ म¤ भी अÅययनकताª को यह सझुाव िदया जाता ह ैिक यिद िकÆही कारणŌ से कोई Óयिĉ संपकª  के 

िलए सुलभ न हो तो एक परूक सचूी म¤ स ेिकसी अÆय Óयिĉ का चनुाव कर िलया जाए। वाÖतव म¤, ऐसी 

िकसी भी ÓयवÖथा से वैयिĉक प± कì सभंावना को पणूªतया दरू कर सकना संभव नहé हो पाता। यह 

िÖथित Öवय ंिनदशªन िविध कì ÿिøया से संबंिधत एक महÂवपूणª दोष ÖपĶ करती ह।ै 
(5) िनदशªन सावªभौिमक िविध नहé है :  

 िजस ÿकार कुछ िवशेष पåरिÖथितयŌ म¤ संगणना िविध उपयĉु नहé होती, उसी ÿकार कुछ 

पåरिÖथितयां ऐसी भी होती ह§ िजनम¤ िनदशªन िविध अनपुयुĉ और अपयाªĮ हो जाती ह।ै उदाहरण के 

िलए, यिद अÅययन ±ेý कì जनसं´या बहòत सीिमत हो अथवा एक-दसूरे से िबÐकुल िभÆन अनेक ÿकार 

कì िवशषेताओ ंको ÿदिशªत करती हो, तो एक ÿितिनिधपणूª िनदशªन का चनुाव बहòत किठन हो जाता ह।ै 

इसका ताÂपयª यह ह ै िक सभी ÿकार के अÅययन िवषय तथा ±ेýŌ म¤ िनदशªन का उपयोग एक 

सावªभौिमक िविध के łप म¤ नहé िकया जा सकता। 
(6) िनदशªन सबंंधी जिटलताए ं:  

 िनदशªन का चनुाव एक अÂयिधक जिटल ÿिøया ह।ै यह िनधाªåरत करना बहòत किठन कायª ह ै

िक िनदशªन का आकार ³या हो, िनदशªन के अंतगªत िकन-िकन िवशेषताओ ंवाली इकाइयŌ का समावेश 

िकया जाए तथा ÿÂयेक ®ेणी कì इकाइयŌ का चयन िकस िनयम के आधार पर िकया जाए। अÅययन से 

संबंिधत इकाइयां िभÆन-िभÆन िवशेषताओ ंसे युĉ होने कì िÖथित म¤ अ³सर दो या तीन ÖतरŌ पर पथृक-

पथृक िनदशªनŌ का चयन करना आवÔयक हो जाता है। ऐसी सभी िनदशªनŌ Ĭारा ÿाĮ सूचनाओ ं का 

समÆवय करना और उनके आधार पर वÖतिुनķ िनÕकषª द ेसकना एक किठन कायª ह।ै 

उपयुªĉ िववेचन से ÖपĶ होता ह ै िक िनदशªन कì ÿिøया म¤ कुछ दोष अवÔय ह§ िजनके कारण इसके 

ÿयोग म¤ बहòत सावधानी कì आवÔयकता होती ह।ै एक अÅययनकताª िजतना अिधक ÿिशि±त, अनभुवी 

तथा कुशल होता ह,ै वह इन दोनŌ के ÿभाव को उतना ही कम करके िनदशªन के Ĭारा यथाथª तÃयŌ के 

संकलन म¤ सफलता ÿाĮ कर लेता ह।ै 

 
4.4.5. सारांश (Summary) 

 अÅययन के संपूणª ±ेý (िजसे हम 'समú' कहत ेह§) म¤ से जब हम कुछ ÿितिनिध इकाइयŌ का 

िकसी वै²ािनक िविध से चयन करते ह§, तब चयन कì इसी ÿणाली को िनदशªन, ÿितचयन अथवा 

ÿितदशª कहा जाता ह।ै सामाÆय łप से यह समझा जाता ह ैिक िनदशªन का ताÂपयª समÖत इकाइयŌ म¤ से 

कुछ इकाइयŌ का चयन करना ह।ै ऐसी धारणा बहòत सामाÆयीकृत और अपणूª ह।ै वाÖतव म¤, िनदशªन एक 

ऐसी पĦित ह ैिजसके Ĭारा हम समÖत इकाइयŌ म¤ से कुछ इकाइयŌ का चयन अनेक Öवीकृत कायªिविधयŌ 

कì सहायता से इस ÿकार करत ेह§ िजसस ेचनुी गई इकाइयां संपणूª समú कì िवशेषताओ ंका ÿितिनिधÂव 

कर सक¤ । इसका ताÂपयª यह ह ैिक हम संपणूª समú को िकतने भागŌ म¤ िवभािजत कर¤गे, ÿÂयेक भाग म¤ से 

िकतने इकाइयŌ का चयन कर¤गे तथा चयन का यह कायª िकस ÿणाली के Ĭारा िकया जाएगा, ³या सब 

कुछ अÅययनकताª कì इ¸छा पर आधाåरत नहé होता बिÐक ÿÂयेक Öतर पर िकए जाने वाले कायª के 
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संबंध म¤ कुछ िनिĲत और पवूª िनधाªåरत िनयम होते ह§। िनदशªन का चयन, िविभÆन ÿिविधयŌ कì सहायता 

यथा दो ÿकार के िनदशªनŌ पहला, सÌभािवत या दैव िनदशªन और दसूरा, असÌभािवत िनदशªन से ÿाĮ 

िकया जा सकता ह।ै सÌभािवत िनदशªन म¤ इकाइयŌ का चयन समान सÌभावना के आधार पर िकया जाता 

ह।ै सÌभािवत िनदशªन सांि´यकìय िनरंतरता एवं सामाÆय िवतरण के िसĦांत पर आधाåरत होन ेके कारण 

अिधक व²ैािनक होता ह।ै दसूरे ÿकार के िनदशªन अथाªत असÌभािवत िनदशªन म¤ समान सÌभावना या 

संयोग को महßव नहé िदया जाता अिपत ुशोधकताª अपनी सुिवधानसुार इकाइयŌ का चयन करता ह।ै इस 

ÿकार कì िनदशªन पĦितयŌ म¤ व²ैािनकता का अंश कम होता ह।ै 

 
4.4.6. बोध ÿĳ (Perception Questions) 

ÿĳ 1 : िनदशªन ³या ह?ै एक अ¸छे िनदशªन कì आवÔयक िवशेषताएँ ³या ह?ै 

ÿĳ 2 : िनदशªन के िविभÆन ÿकारŌ कì Óया´या कìिजए। 

ÿĳ 3 : संभािवत या दवै िनदशªन कì िविभÆन िनदशªन पĦितयŌ कì Óया´या कìिजए। 

ÿĳ 4 : िनदशªन के लाभ एवं सीमाओ ंकì Óया´या कìिजए। 

ÿĳ 5 : असÌभािवत िनदशªन कì िविभÆन िनदशªन पĦितयŌ कì Óया´या कìिजए।  
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नोट – इस कृित का कोई भी अंश िवÔ विवīालय से िलिखत अनुमित िलए िबना 
पुन: ÿÖ तुत करने कì अनमुित नहé है।  
 पाठ्यपुÖतक को यथासÌ भव ýुिटहीन łप से ÿकािशत करने का ÿयास िकया 
गया है। सयंोगवश यिद इसम¤ कोई भी कमी या ýुिट रह गई हो तो इसके िलए सपंादक, 
सयंोजक, ÿकाशक एवं मुþक का कोई दाियÂ व नहé होगा। अवगत कराए जाने पर 
सधुार करने का ÿयास िकया जाएगा।  

 


